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Peco as comunidades educativas: desarmai as palavras, levantai o
olhar, guardai o coracao. Desarmai as palavras, porque a educacao
nao avanca com a polémica, mas com a mansidao que escuta.
Levantai o olhar. Como Deus disse a Abrado: “Levanta os olhos
para o céu e conta as estrelas” (Gn 15,5): sabei perguntar-vos para
onde estais a caminhar e por qué. Guardai o coragao: a relagao vem
antes da opiniao, a pessoa antes do programa. Nao desperdiceis
tempo nem oportunidades: “citando uma expressao agostiniana:
0 N0sso presente & uma intuicao, um tempo que vivemos e do
qual devemos aproveitar antes que nos escape das maos” [D.
ROBERT F. PREVOST, 0.5.A., Mensagem a Universidade Catolica Santo
Turibio de Mogrovejo por ocasido do XVIII ano de fundagao (2016)].
Para concluir, queridos irmaos e irmas, faco minha a exortacao
do Apostolo Paulo: brilhai como astros no mundo; conservai a
palavra da vida" (cf. F/2,15-16).

Papa Leao XIV: carta apostolica
“Tragar novos mapas de esperanca’, 11.2
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uscar a paz, alcangar a paz e fazer as pazes sao agoes imperativas as quais
nos, cristaos, e todos os homens de boa vontade aderimos. Os seguidores
de Cristo somos, e devemos ser, necessariamente, pessoas de paz, isto &,
pessoas que vivem pacificamente em todas as suas relagoes com o ambiente
fisico e humano e que promovem a paz em todas as suas agoes. E isso porque
nao apenas Jesus Cristo foi um homem de paz ("Deixo-vos a paz, eu vos dou
aminha paz’, diz-nos em Jodo 14,27), mas porque Ele proprio, ao enviar seus
discipulos para transmitir sua mensagem aos homens de todos os lugares e de
todos os tempos, insistiu para que levassem a paz a toda parte (Lucas 10,1-12).

0 Papa Leao XIV, em seu primeiro discurso como Sumo Pontifice, deixou claro que também desejava
ser um homem de paz e que sua Missao seria leva-la a todos os cantos do mundo. Estas sao suas
palavras iniciais, pronunciadas da sacada da Basilica de Sao Pedro:

A paz esteja com todos vos! Carissimos irmaos e irmas, esta € a primeira saudacao de Cristo
Ressuscitado, o Bom Pastor, que deu a vida pelo rebanho de Deus. Também eu gostaria que esta
saudacao de paz entrasse no vosso coracao, chegasse as vossas familias, a todas as pessoas, onde
quer que se encontrem, a todos os povos, a toda a terra. A paz esteja convosco! Esta é a paz de
Cristo Ressuscitado, uma paz desarmada e uma paz que desarma, que &€ humilde e perseverante.
Que vem de Deus, do Deus que nos ama a todos incondicionalmente.

Desde o primeiro dia de seu pontificado, ele tem dado demonstracoes de que a conquista da paz
entre as pessoas e 0s povos é a prioridade que orienta todos 0s seus pensamentos, ensinamentos
e acoes. No entanto, e como ele proprio indica em sua carta apostélica “Tragar novos mapas de
esperanca’, essa énfase na paz estabelece uma continuidade com os propositos do Pacto Educativo
Global do Papa Francisco. Nao é de estranhar que assim seja, pois a paz e a educagao sao como
as duas faces de uma mesma moeda: se queremos alcangar a paz, precisamos de uma educacao
que forme nossas mentes, N0ssos coragdes e N0ssas Maos para a construcao da paz na vida
cotidiana; e, se nos educamos, € justamente porque ela é a condigao para que os conflitos que
temos entre os seres humanos e com a propria natureza sejam resolvidos de maneira razoavel
e pacifica. Recorda-nos o Papa:

Esquecer a nossa humanidade comum gerou divisdes e violéncias; e quando a terra sofre, sao
0s pobres que mais sofrem. A educacao catélica nao pode ficar calada: deve unir justica social
e justica ambiental, promover sobriedade e estilos de vida sustentaveis, formar consciéncias
capazes de escolher ndo apenas o conveniente, mas o justo. Cada pequeno gesto — evitar o
desperdicio, escolher com responsabilidade, defender o bem comum — é alfabetizacao cultural
e moral. A responsabilidade ecoldgica nao se esgota em dados técnicos. Estes sao necessarios,
mas insuficientes. E necessaria uma educacio que envolva a mente, o coragio e as Maos; Novos
habitos, estilos comunitarios, praticas virtuosas. A paz nao é auséncia de conflito: é forca suave
que rejeita a violéncia. Uma educacao para a paz “desarmada e desarmante” ensina a depor as
armas da palavra agressiva e do olhar que julga, para aprender a linguagem da misericordia e da
justica reconciliada (Papa Ledo XIV, carta apostélica “Tracar novos mapas de esperanca’; 7.2 e 7.3).

Dando continuidade ao caminho aberto pelo Papa Francisco e pelo Pacto Educativo Global proposto
por ele, 0 Papa Leao XIV apresenta trés novas prioridades que devem orientar o rumo educacional
dalgreja: o cultivo da vida interior, a humanizagao do mundo digital e a formacao dos seres humanos
para viver uma paz desarmada e desarmante. Recordemos as palavras do Papa Ledo:

© SANTILLANA

6 Epucar PARA UMA PAZ DESARMADA E DESARMANTE



Entre as estrelas que orientam o caminho esta o Pacto Educativo Global. E com gratiddo que
acolho esta heranca profética, confiada a todos nés pelo Papa Francisco. Trata-se dum convite
a estabelecer aliancas e redes para educar a fraternidade universal. Os seus sete caminhos
continuam a ser a nossa base: colocar a pessoa no centro; ouvir as criangas e os jovens; promover
a dignidade e a plena participacdo das mulheres; reconhecer a familia como primeira educadora;
abrir-se ao acolhimento e a inclusao; renovar a economia e a politica a servico do humano; cuidar
da casa comum. Estas "estrelas” inspiraram escolas, universidades e comunidades educativas
em todo o mundo, gerando processos concretos de humanizagao (Papa Ledo X1V, carta apostélica
“Tragar novos mapas de esperanca’, 10.1).

E acrescenta:

As sete vias, acrescento trés prioridades. A primeira diz respeito a vida interior: os jovens pedem
profundidade; sdao necessarios espagos de siléncio, discernimento, dialogo com a consciéncia e
com Deus. A segunda diz respeito ao digital humano: formemos para o uso sabio das tecnologias
e dalA, colocando a pessoa antes do algoritmo e harmonizando as inteligéncias técnica, emotiva,
social, espiritual e ecologica. A terceira diz respeito a paz desarmada e desarmante: eduquemos
para linguagens nao violentas, para a reconciliagao, para a construcao de pontes e nao de muros;
“Felizes os pacificadores” (Mt 5,9) torne-se o método e o conteldo da aprendizagem (Papa Ledo
XIV, carta apostolica “Tragar novos mapas de esperanca’, 10.3).

Este livro — continuacao de outras duas edigoes publicadas pela Confederagao Interamericana de
Educacgao Catélica (CIEC) e pela Santillana em 2022 e 2024* — relne a terceira das prioridades
estabelecidas pelo Papa Leao XIV: educar para “uma paz desarmada e desarmante” Como nas
edicOes anteriores, busca oferecer um conjunto de experiéncias e ferramentas que sirvam a esse
proposito fundamental e que possam ser utilizadas em diversos contextos educativos: a sala de
aula, os momentos de descanso, a interagao em familia, com amigos, nos diferentes ambientes
do pais em que vivemos e nas situagoes de contato com a natureza.

Antes de entrar nos aspectos pedagogicos desta obra, considero necessario dar sentido a
expressao elaborada pelo Papa Leao XIV: “paz desarmada e desarmante” Nao se trata apenas
de uma expressao retarica, valida somente por sua sonoridade e beleza; ha por tras dela uma
profundidade muito maior. Para compreender seu significado, convido o leitor a ler atentamente
um dos relatos mais belos que podemos encontrar entre os escritos espirituais dos grandes
santos da Igreja. Refiro-me a “Florinha XXI', pertencente as Florinhas de Sao Francisco de Assis, na
qual é narrado o encontro desse santo com o lobo de Glbio, que assolava aquela regiao da Italia.
A grande literatura também imortalizou essa passagem por meio de um dos mais belos poemas
da lingua espanhola: Los motivos del lobo, do grande poeta nicaraguense Rubén Dario. Pode-se
encontrar a “Florinha XXI" como anexo ao final desta introducao.

Tentarei, a seguir, oferecer uma explicacao da expressao papal com base nesse belo texto da
tradicao crista.

*  Referimo-nos a Herramientas pedagogicas para reconstruir el Pacto Educativo Global (Bogota, CIEC-Santillana,

2022) e Creo en el Pacto Educativo Global (Buenos Aires, CIEC-Santillana, 2024), disponiveis para uso livre
dos educadores no site da CIEC. Para melhor compreensao dos prop6sitos e ferramentas pedagogicas
dessas publicacoes, recomendamos a leitura das respectivas introdugoes, nas quais sao amplamente
explicados, visto que aqui nao nos aprofundaremos neles.
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O relato narra como uma terrivel fera vinha assolando toda uma regiao, devorando tanto outros
animais quanto os proprios homens, os quais eram obrigados a viver armados para se defenderem a
qualguer momento inesperado. “Todos saiam armados quando deixavam a cidade, como se fossem
para a guerra’, conta-nos o autor das Florinhas. Porém, tal como expressa tao belamente em seu
“Cantico das criaturas’, Francisco era o mais pacifico dos homens, aquele que via todas as criaturas
(o sol, alua, a agua, o fogo, os animais e as plantas) como suas irmas. Assim, diferentemente de
todos os demais, Francisco nao carrega armas e enfrenta um ser armado com garras e dentes,
capaz de destruir e matar animais e pessoas... Apesar de tudo, ele nao leva nada com que agredir
aquele que Ihe possa causar violéncia. No entanto, Francisco conta com uma protecao, segundo
nos diz o cronista: “E, fazendo o sinal da cruz, saiu da cidade com seus companheiros, colocando
toda a sua confianca em Deus”.

Estamos, pois, diante de uma paz desarmada, isto €, de uma paz que nunca recorre as armas, que
nao se sustenta na forca violenta e, sobretudo, que nao acredita no poder das armas. Trata-se
de algo que vai aléem de uma paz politica, aquela que é alcan¢ada depois de uma longa guerra em
que pessoas e povos, apos anos destruindo-se e matando-se, assinam um acordo para nao se
agredirem nos anos seguintes e que, com frequéncia, dura somente o tempo necessario para
recuperar forcas e retomar a batalha. A paz que Sao Francisco nos ensina e que o Papa Leao
XIV nos propae é algo muito mais profundo e integral, pois nao busca apenas evitar a destruicao
causada pela guerra; & um convite a viver em harmonia com o ambiente fisico e social em que
nossas vidas se desenvolvem, um convite a viver em comunhao com a natureza (a terra, a agua,
as plantas, os animais), com os demais seres humanos e com o proprio Deus.

Sao Francisco pode renunciar ao uso das armas porque esta armado com algo muito mais poderoso
do que aquilo que é capaz unicamente de destruir o outro. Suas armas sao a fé, a esperanga e o
amor que sente por todas as criaturas e criagoes de Deus, inclusive pelo “irmao lobo” Quando a
fera o recebe com a boca aberta, Francisco apenas Ihe diz: “Vem aqui, irmao lobo! Eu te ordeno, em
nome de Cristo, que nao fagas mal nem a mim nem a ninguém”. Dessa forma, e contra todas as
expectativas, o lobo fecha a boca, deixa de correr e se deita a seus pés. Por que é possivel que algo
tao milagroso aconteca? Por uma Unica razao: Francisco exala paz por todos o0s seus poros, pois
sua paz nao é somente um pacto de nao agressao; € um sentimento que brota de todo o seu ser,
de seu corpo, coragao e maos.

A"paz desarmada e desarmante” &, portanto, o resultado de uma profunda paz interior. Ela nao vem
de fora de n6s mesmos; nao esta nas pedras nem nas arvores; nao é resultado de armisticios ou
anistias; nao provém de deter tanques nem de silenciar fuzis. Ela surge do cultivo da interioridade;
é fruto de homens e mulheres que, dia apos dia, promovem relagées harmoniosas com seu
ambiente natural, enfrentam conflitos sem recorrer a vinganga, sao capazes de perdoar e buscam
sempre reparar as injusticas cometidas. A auténtica paz nao vem de fora de nés; ao contrario,
irradia-se do interior de nosso ser para 0s demais seres e objetos. Mahatma Gandhi dizia: “Nao ha
caminho para a paz; a paz € o caminho” Ou seja, a paz nao & o resultado de fazer muitas coisas,
de estabelecer metas que nos conduzam ao alcance de um objetivo; a paz € o proprio caminho, o
método, o modo de ser, a rota que devemos seguir. Nao se trata de realizar coisas para alcangar
a paz, e sim de viver em paz com tudo e com todos: 0 ambiente, os outros, nds mesmos e Deus.

Alguém que cultiva a paz interior ndo se deixa intimidar pelas armas. Assim acontecia com
Gandhi, que nao se amedrontava diante do exército imperial britanico, e com Mandela, que
suportou com extraordinaria fortaleza muitos anos de prisao sem permitir que seu coragao
se ressentisse ou se enchesse de 6dio. O mesmo ocorreu com Francisco, que nao se deixou
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intimidar pelo lobo que o recebeu com suas ferozes mandibulas abertas. Ele falou a fera com
profunda tranquilidade, e esta compreendeu sua mensagem, nao pelo conteldo das palavras,
mas pela paz que carregavam. Entao o lobo respondeu em sua linguagem animal: “Diante
dessas palavras, o lobo, com movimentos do corpo, da cauda e das orelhas, e abaixando a
cabeca, demonstrava aceitar e querer cumprir o que dizia Sao Francisco” Esse gesto revela, por
sua vez, a simplicidade do animal e a pureza de seus atos. Como diz o poema de Rubén Dario
em uma de suas passagens mais belas: “a alma simples da besta é pura” As armas que o lobo
usava contra os demais nao funcionam com Francisco, nao apenas porque este nao demonstra
temor mesmo estando desarmado, mas porque o desarma com sua bondade e simplicidade
e, sobretudo, porque transforma a maneira como a propria besta se percebe: ela ja nao sera “o
lobo feroz” das fabulas infantis; a partir de agora sera o “irmao lobo"

Esta é precisamente a paz desarmante: aquela que desarma quem esta armado, mas o faz, mais
uma vez, sem recorrer as armas; aquela que fortalece o desarmado, porque este se sente forte
ao estar interiormente fortalecido. E a paz dos corajosos, ndo a daqueles que nao temem nada
(estes sdo apenas temerarios), mas a dagueles que, mesmo sentindo medo — como é préprio
da condicao humana —, sao capazes de agir com firmeza e determinagao guiados por uma causa
justa. O homem justo nao busca derrotar seu inimigo a qualquer custo, tampouco destrui-lo;
busca sua conversao. O homem justo nao apela a propria fraqueza, mas a seu senso de justica
e de modéstia. Uma paz desarmante volta-se mais para o futuro do que para o passado e nao
busca vinganga nem recompensa, mas a possibilidade de que aqueles que antes foram inimigos
possam viver hoje e amanha como irmaos que se aceitam e se compreendem em suas diferencas.
Uma paz desarmante inspira-se nos principios do amor ensinados por Sao Paulo: “O amor é
paciente, é prestativo, ndao é invejoso nem se vangloria, nao é orgulhoso nem age com grosseria,
nao busca os proprios interesses, nao se irrita, mas deixa para tras as ofensas e as perdoa; nunca
se alegra com a injustica e sempre se alegra com a verdade; tudo suporta, tudo cré, tudo espera,
tudo persevera” (I Corintios 13,4-7).

No entanto, a paz desarmada e desarmante nao é apenas um principio abstrato. Ela deve conduzir
a acordos que construam bases materiais. Sao Francisco compreende que o lobo nao mata por
prazer, mas por fome, e, por isso, entende que ele so podera deixar de fazé-lo se os habitantes do
povoado de Gubio se encarregarem de sua alimentacao. Propoe entao ao lobo que, se ele deixar
de perseguir as pessoas e 0 gado, 0s habitantes cuidarao dele; em seguida, pede-lhe que levante
a pata dianteira como sinal de aprovacao do acordo estabelecido. Depois de selar o pacto de paz
com o lobo, Francisco o ratifica diante de todos os habitantes da cidade, reunidos na praca central.

A paz desarmada e desarmante de que nos fala o Papa Leao XIV concretiza-se na busca de acordos
com implicagbes concretas na vida das pessoas. Nao bastam documentos e gestos, embora sejam
muito importantes; sao necessarios acordos e compromissos efetivos que permitam construir
uma paz estavel e duradoura, que nao se rompa quando surgirem novas injusticas e novas formas
de violéncia. Como diz o Papa Leao XIV: “Se queres a paz, prepara instituicoes de paz" A tarefa de
todos os cidadaos é precisamente construir todo tipo de instituicoes que levem a paz possivel e
sustentavel: econdmicas, politicas, militares, sociais, culturais e, sobretudo, educativas.

Educar para uma paz desarmada e desarmante: eis nossa tarefa como educadores catolicos. Para
iss0, necessitamos diariamente de novas experiéncias e ferramentas. Além daquelas incluidas nas
publicacoes antes mencionadas, inspiradas no Pacto Educativo Global, as que sao oferecidas neste
livro tém como nlcleo inspirador a ideia de uma “paz desarmada e desarmante’, sugerida pelo Papa
Leao XIV e respaldada por muitos séculos de historia e espiritualidade cristas.
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Desenvolvemos aqui quatorze experiéncias distribuidas em quatro secoes basicas, trés delas
determinadas pela idade dos alunos, e uma, pelo papel dos membros da escola. As quatro primeiras
experiéncias destinam-se ao trabalho com criancas de 5 a 8 anos; outras quatro sao dirigidas a
estudantes de 9 a 12 anos; e outras quatro, a jovens de 13 a 16 anos. A essas doze experiéncias
foram acrescentadas, nesta edigao, duas novas: uma voltada para grupos de estudantes, e outra,
para professores. Estas dltimas sao atividades dirigidas ao conjunto da instituicao educativa como
preparagao para a celebragao de um "Dia da Paz"

As doze primeiras experiéncias estao organizadas em trés partes:

1. Ferramenta especifica para utilizacdo com os estudantes, correspondente a uma das
oito com as quais vimos trabalhando nas edi¢oes anteriores (narrativas, entrevistas,
historias inspiradoras, exercicios de observacao e contemplacdo, enigmas logicos,
dilemas éticos, folhas de valores e propostas de desafios), nas quais também se
explicam seus significados e metodologias.

2. Secao dirigida aos professores, contendo: uma fundamentagao do sentido da ativi-
dade — e vinculando o trabalho realizado a ideia da “paz desarmada e desarmante”
do Papa; uma apresentacao tanto da atividade quanto da ferramenta a ser utilizada;
e orientagdes pedagogicas que apoiem os docentes no momento de realizar essas
experiéncias com criancas e jovens.

3. Exercicios e atividades complementares, que incluem: histérias valiosas e memo-
raveis; textos para leitura; can¢oes e poemas para aprender, recitar ou cantar; e
atividades de busca, reflexao e discussao que podem ajudar a complementar o tra-
balho realizado.

Nesta ocasiao, duas das novidades introduzidas (as experiéncias 13 e 14) sdo atividades a serem
desenvolvidas pela instituicao educativa como um todo, e nao para o trabalho em sala de aula ou
extracurricular (com a familia, amigos, em ambientes naturais etc.). A experiéncia 13 foi concebida
para ser realizada por grupos de estudantes e propoe a montagem de uma pega teatral cujo tema
€ a paz. A experiéncia 14 sugere a participacao dos professores — embora possa ser ampliada
para todos os membros da comunidade educativa: estudantes, professores, gestores, equipe
administrativa, ex-alunos, familiares/responsaveis e até convidados especiais — e consiste em
uma espécie de “festival de artes pela paz’, no qual se convida a celebrar a paz por meio de diversas
manifestacoes artisticas.

Outra novidade desta edigao & o uso de uma estrutura poética muito particular dos paises latino-
-americanos: a décima, composta por dez versos octossilabos com rimas consonantes. Essa
estrutura tem sido utilizada durante séculos em muitas obras literarias como estratégia de
composicao de cangoes e em festivais de improvisagao. Aqui ela é retomada de duas formas: por
um lado, no inicio de cada experiéncia ha uma décima que resume seu conteldo; por outro, na
experiéncia 14 propdem-se algumas “décimas da paz” como contribuicao para um festival de artes
pela paz, as quais estudantes e professares poderao recriar de diversas maneiras: em video ou
podcast, musicando-as, recitando-as com mdsica de fundo ou utilizando o formato ou estratégia
criativa que o grupo sugerir.
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Devemos recordar aqui, mesmo que brevemente, algumas das caracteristicas das ferramentas
utilizadas nesta obra:

1.

Mais do que fornecer informacao ou conhecimento, elas visam promover o cres-
cimento pessoal e interpessoal dos estudantes, inclusive quando articulam com-
peténcias especificas de algumas areas do conhecimento, como matematica ou
ciéncias sociais.

Buscam propiciar a participagao ativa e o compromisso de criancas e jovens, por
meio de atividades que fomentem investigacoes, discussdes e acoes que os levem a
questionar suas formas de vida e seus costumes.

Geram experiéncias que, além das atividades proprias da sala de aula, possam ser
utilizadas pelos alunos em outros ambientes: relagdoes familiares, momentos de
descanso, encontros com amigos, contato com a natureza etc.

Procuram fazer com que os acontecimentos sejam vistos da perspectiva daqueles
que sao vitimas de injustica, dos vulneraveis e marginalizados, pois se trata de de-
senvolver uma atitude fraterna e solidaria em relacdo aos mais frageis.

Expressam uma visao integral da paz, pois nao se concentram apenas na paz entre
pessoas e comunidades humanas, mas também na relagao pacifica das pessoas com
a natureza, consigo mesmas, com os demais seres humanos e com Deus. A visao de
paz aqui apresentada é aquela expressa sobretudo em alguns dos textos mais fa-
mosos de Sao Francisco de Assis, particularmente em seu “Cantico das criaturas”.

Em consonancia com essa visao integral da paz, as experiéncias, atividades e ferra-
mentas aqui oferecidas, embora elaboradas de uma perspectiva concreta — a dos
cidadaos e povos latino-americanos hispanofalantes —, sao concebidas com base
na conviccao de pertencermos a uma cultura universal que convoca pessoas e povos
de todo o mundo. Por isso, foram construidas de uma perspectiva internacional, in-
ter-racial, interdisciplinar, inter-religiosa e intercultural.

Naturalmente, todas essas experiéncias e ferramentas serao mais bem aplicadas e aproveitadas
na medida em que despertarem as capacidades criativas de professores e estudantes, que serao
seus intérpretes mais autorizados. Elas sao oferecidas aqui como possibilidades e propostas que
podem ser enriquecidas com experiéncias, habilidades e recursos proprios.

A criatividade é uma condicao indispensavel e constitui a melhor contribuicao que podemos oferecer
para a construcao de uma paz desarmada e desarmante em nossos ambientes educativos.

Diego Antonio Pineda R.

Professor da Universidade de La Salle (Bogota) e da Universidade de Antioquia (Medellin)

Diretor do Departamento de Filosofia, Arte e Letras da Universidade de La Salle.
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Florinha XXI

Como Sao Francisco amansou, por virtude divina, um lobo ferocissimo

No tempo em que Sao Francisco de Assis morava na cidade de Gubio, apareceu na regiao um
enorme lobo, terrivel e feroz, que nao apenas devorava os animais, mas também os homens; a
tal ponto que havia aterrorizado todos os habitantes, pois muitas vezes se aproximava da cidade.
Todos saiam armados quando deixavam a cidade, como se fossem para a guerra; e, ainda assim,
quem se encontrava sozinho com ele nao conseguia defender-se. Era tao grande o terror que
ninguém se atrevia a sair da cidade.

Sao Francisco, movido pela compaixao para com o povo, quis sair para enfrentar o lobo, ignorando
os conselhos dos habitantes, que tentavam de todas as formas dissuadi-lo. E, fazendo o sinal da
cruz, saiu da cidade com seus companheiros, colocando toda a sua confianga em Deus. Como 0s
companheiros hesitassem em prosseguir, Sao Francisco encaminhou-se resolutamente para o lugar
onde estava o lobo. E eis que, a vista de muitos habitantes que haviam seguido em grande ndmero
para testemunhar esse milagre, o lobo avangou ao encontro de Sao Francisco com a boca aberta.
Aproximando-se dele, S3o Francisco fez-lhe o sinal da cruz, chamou-o para junto de si e disse:

— Vem aqui, irmao lobo! Eu te ordeno, em nome de Cristo, que nao fagas mal nem a mim nem a ninguém.

Que coisa admiravel! Mal Sao Francisco tracou o sinal da cruz, o terrivel lobo fechou a boca, deixou
de correr e, obedecendo a ordem, aproximou-se mansamente, como um cordeiro, e deitou-se aos
pés de Sao Francisco. Entao, Sao Francisco falou-lhe nestes termos:

— Irmao lobo, tu estas causando danos nesta regiao; tens provocado enormes males, maltratando
e matando as criaturas de Deus sem sua permissao. E nao te contentaste em matar e devorar os
animais, mas tiveste a ousadia de matar e causar dano aos homens, feitos a imagem de Deus.
Por tudo isso, mereceste a forca como ladrao e homicida perverso. Todo o povo clama e murmura
contra ti, e toda a cidade é tua inimiga. Mas eu quero, irmao lobo, fazer as pazes entre ti e eles,
de modo que nao os ofendas mais no futuro, e que eles te perdoem todas as ofensas passadas,
deixando de perseguir-te, tanto os homens quanto os caes.

Diante dessas palavras, o lobo, com movimentos do corpo, da cauda e das orelhas, e abaixando
a cabeca, demonstrava aceitar e querer cumprir o que dizia Sao Francisco. Este entao Ihe disse:

— Irmao lobo, ja que concordas em firmar e manter esta paz, eu prometo fazer com que o povo
da cidade te forneca continuamente tudo de que necessitares enquanto viveres, para que nunca
mais passes fome; porque sei muito bem que foi por fome que praticaste todo o mal que praticaste.
Mas, depois que eu te conseguir esse favor, quero, irmao lobo, que me prometas que nao faras
mais mal a nenhum homem do mundo nem a nenhum animal. Prometes isso?

O lobo, inclinando a cabega, deu claramente a entender que o prometia. Sao Francisco lhe disse:
— Irmao lobo, quero que me dés uma prova dessa promessa, para que eu possa confiar plenamente em ti.
Sao Francisco estendeu a mao para receber essa garantia, e o lobo levantou a pata dianteira e a

colocou mansamente sobre a mao de Sao Francisco, dando-lhe o sinal de confianca que ele Ihe
pedia. Entao Sao Francisco |he disse:
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— Irmao lobo, eu te ordeno, em nome de Jesus Cristo, que venhas agora comigo sem temor
algum; vamos concluir esta paz em nome de Deus.

O lobo, obediente, seguiu com ele como um manso cordeiro, em meio ao espanto dos habitantes. A
noticia espalhou-se rapidamente por toda a cidade; e todos, grandes e pequenos, homens e mulheres,
jovens e idosos, acorreram a praga para ver o lobo com Sao Francisco. Quando todo o povo ja estava
reunido, Sao Francisco levantou-se e |hes dirigiu uma pregacao, dizendo, entre outras coisas, como
Deus permite tais calamidades por causa dos pecados; e que se deve temer muito mais o fogo do
inferno, que ha de durar eternamente para os condenados, do que a ferocidade de um lobo, que s
pode matar o corpo. E, se a boca de um pequeno animal inspira tanto medo e terror a tantas pessoas,
quanto mais temivel nao sera a boca do inferno. “Convertei-vos, pois, a Deus, carissimos, e fazei
peniténcia por vossos pecados, e Deus vos livrara do lobo no presente e do fogo infernal no futuro!’

Terminada a pregagao, Sao Francisco disse:

— Escutai, meus irmaos: o irmao lobo, que esta aqui diante de vos, prometeu-me e deu-me sua
palavra de fazer as pazes convosco e de nao vos causar dano algum daqui em diante, desde que
vos comprometais a dar-lhe diariamente aquilo de que necessita. Eu me faco fiador dele e garanto
que cumprira fielmente sua parte no acordo de paz.

Entao todo o povo, em uma so voz, prometeu alimenta-lo continuamente. E S3o Francisco disse
ao lobo, diante de todos:

— E tu, irmao lobo, prometes cumprir para com eles o acordo de paz, isto &, que nao faras mal
nem aos homens, nem aos animais, nem a criatura alguma?

0O lobo ajoelhou-se e abaixou a cabega, demonstrando, com gestos mansos do corpo, da cauda
e das orelhas, da maneira que |he era possivel, sua vontade de cumprir todas as condi¢oes do
acordo. Acrescentou Sao Francisco:

— Irmao lobo, quero que, assim como me deste garantia dessa promessa fora dos muros da
cidade, tornes agora a da-la diante de todo o povo, para que eu nao seja enganado na palavra
que dei em teu nome.

Entao o lobo, levantando a pata direita, colocou-a na mao de Sao Francisco. Esse ato, bem como
0s outros ja relatados, produziu tanta admiracao e alegria em todo o povo, tanto pela devogao do
Santo quanto pela novidade do milagre e pela paz estabelecida com o lobo, que todos comecaram
a clamar ao céu, louvando e bendizendo a Deus por Ihes ter enviado Sao Francisco, que, por seus
meéritos, os havia livrado das presas da fera feroz.

0O lobo continuou vivendo durante dois anos em Gubio; entrava mansamente nas casas, de porta
em porta, sem causar mal a ninguém e sem receber mal de pessoa alguma. O povo o alimentava
com cortesia e, embora andasse livremente pela cidade e pelas casas, nenhum cao lhe ladrava.
Por fim, passados dois anos, o irmao lobo marreu de velhice. Os habitantes sentiram muito sua
morte, pois, ao vé-lo caminhar tao mansamente pela cidade, recordavam-se da virtude e da
santidade de Sao Francisco.

Em louvor de Cristo. Amém.

FRANCISCO DE ASSIS. Florecillas. Buenos Aires: Claretiana, 2015. p. 75-79.
[Tradugdo livre da versdao em espanhol.]
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Oscar Armando
Perez Sayago

Secretario-Geral da Confederagao Interamericana de

Educacao Catolica (CIEC)

ste livro chega em um tempo no qual a palavra “paz” é pronunciada com fre-
quéncia, mas praticada com dificuldade. Educar para uma paz desarmada e
desarmante nao oferece receitas rapidas, e sim um olhar profundo que nos
interpela como pessoas, educadores e sociedade.

Vivemos rodeados de violéncias visiveis e invisiveis. Diante delas, esta obra propoe uma
paz diferente: uma paz que nao se impoe, que nao nasce do medo nem da for¢a, mas do
encontro, da justica e da dignidade humana — uma paz que desarma a légica da con-
frontacao e nos convida a revisar nossas proprias atitudes.

Na Confederacao Interamericana de Educacgao Catdlica, afirmamos que educar é sempre
uma aposta pela paz. A escola catolica nao pode se limitar a transmitir conhecimentos; é
chamada a formar consciéncias, a ensinar a conviver, a transformar o conflito em opor-
tunidade de crescimento. Por isso, a paz nao € um tema a mais no curriculo: € o coracao
do projeto educativo.

Este livro dialoga profundamente com o Pacto Educativo Global, que nos convoca a recons-
truir o tecido social por meio da educacao, colocando a pessoa no centro e promovendo
uma auténtica cultura do encontro. Ele nos lembra que a paz se aprende, se vive e se
cuida todos os dias, especialmente na escola.

Em um mundo marcado pelo avanco tecnologico e pelas mudancas aceleradas, Educar
para uma paz desarmada e desarmante nos recorda que nao ha futuro sem ética, nem
inovagao sem humanidade. A verdadeira paz exige educadores coerentes, comunidades
comprometidas e criangas e jovens capazes de construir pontes, nao muros.

Apresentar esta obra é renovar nossa confianca na educagao como caminho de espe-
ranca. Que suas paginas nos questionem e, sobretudo, nos impulsionem a viver uma paz
que transforme a vida cotidiana e o futuro de nossas sociedades.

Que este livro nos incomode, nos questione e, sobretudo, nos mobilize. Porgue a paz que
nao transforma a vida cotidiana nao é verdadeira paz. E a educacao que nao forma para
a paz perde sua alma.

Muito obrigado.

14 EDUCAR PARA UMA PAZ DESARMADA E DESARMANTE



© SANTILLANA

Um DISPOSITIVO
PARA O DESARME

Emilce Cuda

Secretaria da Comissao para a Ameérica Latina da Santa Sé

O livro & um dispositivo para o desarme. Frequentemente esquecendo o credo que professamos, buscamos solucoes
para o desarme em organizacoes governamentais nacionais, regionais e internacionais, em novas economias e em expe-
rimentos politicos e/ou religiosos. No entanto, nem sempre levamos em conta a alternativa que temos ao alcance da
mao: a historia do Povo de Deus, que é a historia da Igreja, mae e mestra.

Essa historia milenar ndao apenas nos diz que o amor salva, mas também nos ensina como amar para nos salvarmos. A
historia da Igreja, que € a histaria de um povo que cré que Deus salva, narra éxitos, mas também fracassos na tentativa
de resolver o conflito. Os profetas nos mostram como o caminho equivocado, que leva a adoracao de falsos deuses em
momentos de crise econdmica, termina em escravidao, dominagao e colonialismo. O Evangelho, na parabola do jovem rico,
nos lembra que quem for capaz de se unir salvara sua vida. Sao Francisco de Assis nos falou que ninguém se salva sozinho.
A historia do Povo de Deus nos ensina a tomar a decisao de nos unirmos na diferenca para alcangar a paz social e a salvagao.

Considerando esse ensinamento milenar e somando a isso a profissao de um credo no qual afirmamos que Deus € Pai
todo-poderoso, nao podemos pensar que a paz possa vir de outro lugar que nao seja do amor. Uma paz desarmada e
desarmante, como a que o Papa Leao XIV nos convida a alcangar, € uma paz que se obtém com amor. Tudo o mais —
economia integral, justica social, educacao e salde de qualidade, inclusive a alegria do povo — vira como consequéncia
de relagoes amorosas.

0 amor que desarma & um amor ativo, um amor que poe em marcha todos os dispositivos que a humanidade criou para
que a vida transcorra em condicoes dignas para todos. Amar, em sentido ativo, supe direitos civis e sociais universais;
supoe garantir o dialogo social; supoe valorizar o estilo democratico; supoe defender o Estado de direito; supde cuidar
da Casa Comum.

Este livro € um dispositivo para o desarme porque nos fala de amor ativo. Ele nos diz como o amor operou e opera
na historia, por meio da educagao e da formagao continua, para gerar as condicoes que garantem a paz. O livro per-
corre desde o Antigo Testamento até os processos de paz do século XX. Vai da historia ao esporte, da tearia a expe-
riéncia. A paz nao é s6 uma palavra; € mais do que isso. A paz requer formagao e pratica, como um esporte, porque a
paz & amor ativo.

A paz nao se alcanca apenas armando, mas também, e sobretudo, desarmando. O Papa Leao nos fala de uma paz desar-
mada; contudo, o que isso significa? E possivel uma paz armada? Isso ndo & uma contradicdo? Ndo é uma contradicio:
a paz armada é possivel, & a paz dos totalitarismos. Uma paz armada é uma paz sustentada a ponta de fuzil; a custa da
ameaca de morte ou da propria morte; a custa de prisdes em carceres privados, deportacoes e trafico de pessoas. Essa
€ uma paz armada. No entanto, Leao nos fala de uma paz desarmada, isto &, de uma paz que nao se alcanga com armas,
e sim depondo as armas, porém armados. Armados como?

Armados com a graca das trés virtudes teologais que Jesus Cristo obteve para nés: a fé em Deus como confianca na
humanidade, isto & como respeito pela dignidade humana; o amar a Deus como amor a humanidade, isto &, como jus-
tica social; e a esperanca na vida eterna como esperanca de uma vida boa e abundante para todos desde agora (Jodo
10,10). O Papa Francisco disse, em carta dirigida aos movimentos populares na Semana Santa de 2020, que eles eram
um exército sem armas que atuava como uma s6 alma, com a arma poderosa das virtudes teologais.

Esta publicagao constitui um dispositivo capaz de armar nossos jovens para a paz, NAo para a guerra; capaz de ativar
essas virtudes teologais com as quais estamos armados por graca de Deus para desarmar a violéncia. Este livro cumpre
0 objetivo de ser palavra desarmada e desarmante. Ele responde ao pedido do Santo Padre Leao XIV, que cada dia nos
convida a trabalhar pela paz.
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Mons. Lizardo
Estrada Herrera

Bispo Auxiliar de Cusco, Peru

Secretario-Geral do Conselho Episcopal Latino-Americano e
Caribenho (Celam)

obra Educar para uma paz desarmada e desarmante, promovida pela Confederacao
Interamericana de Educagao Catélica (CIEC), nos convida a um dialogo necessario e
urgente, uma conversa profundamente evangélica que, no seio da escola catolica,
reveste-se de carater profético, em comunhao com o Magistério do Papa Leao XIV.

Vivemos em um continente ferido por maltiplas violéncias: algumas mais visiveis, outras
silenciosas e invisibilizadas, e muitas delas estruturais e naturalizadas. Sao violéncias que
vao sendo assumidas no cotidiano e acabam se tornando parte da “paisagem”. Diante desse
cenario, a paz nao pode ser um ideal abstrato nem um discurso ornamental. A paz ou é
transformadora, ou nao é crista.

Este livro tem a coragem de propor uma paz que nao se impoe pela forca nem se defende
com armas, mas que nasce do desarme interior, do desarme cultural e do desarme das l6gi-
cas que alimentam o medo, a exclusao e o enfrentamento — uma paz que nao anestesia
os conflitos, e sim os atravessa com verdade, justica e misericordia.

Falar de uma paz “desarmada e desarmante” é falar de uma paz que interpela. Desarma
porque renuncia a violéncia como método. Desarma porque questiona nossas falsas
segurancas. Desarma porque exige coeréncia entre aquilo em que acreditamos e aquilo
que vivemos. E, precisamente por isso, desarma o mundo: porque o confronta com a
forca humilde do Evangelho.

A educagao ocupa aqui um lugar decisivo. Nao havera paz duradoura se nao formarmos
consciéncias capazes de dialogo, de pensamento critico e de compaixao ativa. Nao havera
cultura de paz sem escolas que eduquem para o encontro, sem docentes que sejam arte-
saos da reconciliacao, sem comunidades educativas que vivam a fraternidade como projeto
pedagogico e social.

A CIEC, com esta publicacao, recorda a toda a Igreja na América Latina e no Caribe que educar
€ um ato profundamente politico em coeréncia com a doutrina social da Igreja: € apostar na
dignidade humana, na justica social e na esperanca. Educar é semear paz quando tudo parece
conspirar a favor da polarizagao e do conflito.

Que este livro provoque reflexao, conversao e agao. Que inspire processos educativos con-
cretos, politicas escolares corajosas e comunidades comprometidas com o esplendor de uma
paz duradoura que nao se rende as trevas nem negocia com a violéncia.

Precisamos de uma paz que se aprenda, que se ensine, que se comunigue e que se viva.
Uma paz que, ao nos desarmar, nos faca discipulos missionarios do Principe da Paz.
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Maria Inés
Castellaro

Secretaria-Geral da Confederacao
Latino-Americana de Religiosos (CLAR)

ma paz desarmada e desarmante é fruto de um encontro profundo no qual cada pessoa se
deixa transformar pelo Deus Amor e, por meio desse transbordamento de amor, é capaz
de renovar as estruturas sociais e construir uma paz duradoura.

Educar para uma paz desarmada e desarmante convida a reconhecer a riqueza da diversidade, porque
0 outro nao € uma ameaga, mas uma oportunidade; a dialogar com sinceridade e autenticidade,
fazendo do conflito um ponto central de aprendizagem; a respeitar a dignidade humana,
reconhecendo a liberdade e o valor intrinseco de cada pessoa; a escutar o outro com um coragao
aberto e acolhedor, buscando sempre a justica e 0 bem comum.

Educar para uma paz desarmada e desarmante € um chamado a abragar a vida ameacada dos

marginalizados e excluidos, & ver com os olhos de Deus e assumir com ternura e decisao a dor da
irma e do irmao, movidos unicamente pelo amor superabundante do Deus Mae e Pai.
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O PODER DA TRANSPARENCIA: a histéria de “Tiago de Cristal”

)) .
Décima 1 N
Que la paz es transparencia
ensena Jacobo de cristal;
que, sin ella, no hay tal...
ino hay alli mayor ciencia!
Nada, nada de violencia...
El secreto es ser certero,
veraz, amable y sincero
con el pais, con la ciudad,
con la familia y vecindad...
jY serlo siempre el primero!*

* Traducdo livre: Que a paz é transparéncia / ensina Tiago de Cristal; / que, sem ela, ndo ha tal... / ndo ha
ali maior ciéncia! / Nada, nada de violéncia... / O segredo é ser certeiro, / amavel, sincero e verdadeiro, /
com o pais, com a cidade, / com a familia e a comunidade... / E sé-lo sempre primeiro!
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O poder da transparéncia:
A historia de “Tiago de Cristal”

[ encase-se

Instrucoes basicas

Leia o conto a seguir com seus colegas e seu professor.
Depois, compartilhe-o em casa: peca a seus
familiares/responsaveis que o leiam com vocé.
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O PODER DA TRANSPARENCIA: a histéria de “Tiago de Cristal”

ma vez, em uma cidade distante, nasceu um menino transparente.

Era possivel ver através de seu corpo como se vé através do ar e
da agua. Ele era de carne e 0sso e, embora parecesse de vidro, se
caisse nao se quebrava em pedacos. No maximo, surgia um galo
na testa transparente.

Podiam-se ver seu coracdo batendo e seus pensamentos, como se
estes ultimos fossem peixes coloridos movimentando-se inquietos
em um aquario.

Certa vez, por engano, o menino contou uma mentira e imediatamente
as pessoas viram algo semelhante a uma bolinha de fogo dentro de
sua testa. Mas, assim que ele disse a verdade, a bolinha de fogo se
dissipou. Pelo resto da vida ndo disse mais mentiras.

Em outra ocasiao, um amigo Ihe confiou um segredo. Logo todos perceberam
algo semelhante a uma bola preta dando voltas e voltas em seu peito, e
0 segredo deixou de ser segredo.

O menino cresceu, tornou-se um jovem e depois um homem. Todos podiam ler
seus pensamentos e, quando lhe faziam uma pergunta, era possivel adivinhar a
resposta antes mesmo de ele abrir a boca.

Seu nome era Tiago, mas as pessoas o chamavam de “Tiago de Cristal” Era apreciado
por sua lealdade e porque, a seu lado, todos se tornavam mais amaveis.

Infelizmente, um ditador cruel chegou ao poder naquele pais. Comecou entGo um periodo de
intimidagoes, injusticas e miséria para o povo. Quem se atrevia a protestar desaparecia sem
deixar rastro, aquele que se rebelava era fuzilado e os pobres eram perseguidos, humilhados
e ofendidos de mil maneiras.

Epucar PARA UMA PAZ DESARMADA E DESARMANTE
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As pessoas permaneciam em siléncio e aguentavam por medo das
consequéncias.

Mas Tiago ndo podia ficar calado, porque, mesmo sem abrir a boca,

seus pensamentos falavam por ele. Por ser transparente, todos

podiam ler, no interior de sua mente, seus pensamentos de indignacao

e de condenagdo diante das injusticas e da violéncia do tirano. Em
segredo, as pessoas repetiam e comentavam os pensamentos de
Tiago, e com (550 a esperan¢a renascia.

O tirano mandou prender Tiago de Cristal. Ordenou que o trancassem
na mais escura de todas as prisoes.

Entao aconteceu algo extraordindrio. As paredes da cela em que Tiago fora

colocado tornaram-se transparentes. Depois, as paredes do pavilhdo onde

ele estava confinado também. Por fim, ocorreu 0 mesmo com as muralhas
que cercavam a prisdo.

Assim, as pessoas que passavam perto dali podiam ver Tiago sentado em sua cadeira,
como se toda a prisdo fosse de cristal, e por isso continuavam lendo seus pensamentos.

A noite, a prisdo emitia uma grande luz a seu redor. Em seu paldcio, o tirano mandava fechar
todas as cortinas para ndo vé-la, mas nem assim conseguia dormir.

Tiago de Cristal, mesmo preso, era mais forte do que o tirano, porque a verdade € mais forte
do que tudo, mais luminosa do que o dia e mais terrivel do que um furacao.

RODARI, G. Giacomo di cristallo. In: RODARI, G. Favole al telefono. Edizioni EL, 2006. p. 103-104.
[Tradugdo livre baseada na versao em espanhol de Diego Antonio Pineda R.]
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O PODER DA TRANSPARENCIA: a histéria de “Tiago de Cristal”

Perguntas para comentar a historia

' De que vocé mais gostou na histaria? Por qué?

‘ Quem era Tiago? Por que o chamavam de “Tiago de Cristal™?

. Por que o ditador temia tanto Tiago de Cristal?

' Cite e explique cinco caracteristicas de Tiago.

‘ \/océ gostaria de ser como Tiago de Cristal? Em quais aspectos sim e em quais nao?
. O que significa “ser transparente™?

' \/océ gostaria de “ser transparente”? Justifique sua resposta.

\ @

MANUAL
para os professores |

Recursos a utilizar « Narrativas

Ambito de trabalho « Em familia

» "Tiago de Cristal” (conto de Gianni Rodari)

» O Natal como sinal de paz (Mateus 10,13 e ss.;
Lucas 10,2 e ss.)

» Cancao natalina “Noite de paz”

»  "Solo tres letras” (poema de Gloria Fuertes)

Textos inspiradores e
de referéncia

» Dizer a verdade, mesmo que seja dificil, como condi¢ao
para a paz: “Quando dizer a verdade ou silencia-la pode
implicar que nao haja paz entre as pessoas?”

Compromisso com a paz
entre pessoas e povos

» Transparéncia
» Sinceridade
« \erdade

Atitudes geradoras
de paz

« Etica
» Linguagem
« (iéncias sociais

Relacao com outras
areas do conhecimento

Duracao aproximada 4 sessoes de 15 minutos (total: 1 hora)
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24 Epucar PARA UMA PAZ DESARMADA E DESARMANTE



© SANTILLANA

Al®

Fundamentos |

Cultivar a paz exige veracidade, sinceridade e transparéncia entre as
pessoas e 0S povos. Se as pessoas Nao se dispdem a ser sinceras
consigo mesmas e com os outros, a dizer o que sentem e pensam,
logo surgirao suspeitas, enganos e mentiras. Algo semelhante
acontece com 0s povos: para viver em paz, precisam estabelecer
acordos honestos e sinceros, respeitados por ambas as partes; se
houver deslealdade ou se os compromissos nao forem cumpridos,
virao o odio e as guerras.

Ser verdadeiro implica dizer sempre a verdade, ser honrado e franco,
expressar 0 que realmente percebemos, sem agir por conveniéncia
ou em fungao do que os outros possam pensar. Alguém assim nao
engana a si mesmo, nem mente, nem finge ser o que nao é. Uma
pessoa sincera é transparente como o vidro, porque permite que
a percebam tal como é e porque, como o vidro, deixa passar a luz.
Alguém com essas caracteristicas desperta confianga nos outros.
Tudo o que & transparente € claro, diafano e luminoso; por isso, as
pessoas transparentes nao dissimulam, nem enganam, nem mentem.
\leracidade, sinceridade e transparéncia sao qualidades essenciais
para a paz entre os seres humanos.

S6 podemos lutar pela paz quando nos desarmamos e nos mostramos
aos outros como somaos, ou seja, quando tiramos nossas mascaras
e deixamos as aparéncias de lado. Quem confia em alguém que se
esconde? Quem confia em quem sempre mente? Quem ousa confiar
em quem esconde o que sabe?

A paz so é possivel quando desarmamos o coragao. Esta foi a mensagem
do Papa Leao XIV em 11 de outubro de 2025 diante de uma imagem
de Nossa Senhora de Fatima, na Praca de Sao Pedro, em Roma:

Como ja tive a oportunidade de recordar noutras ocasioes, a paz é
desarmada e desarmante. Nao é dissuasao, mas fraternidade; nao é
ultimato, mas dialogo. Nao vira como fruto de vitérias sobre o inimigo,
mas como resultado da disseminagao da justica e do perdao corajoso.
[...] ndo podemos matar por nenhuma ideia, fé ou politica. O primeiro
a ser desarmado € o coragao, porque, se nao ha paz em nds, nao
daremos paz.

[...] Deus da alegria aqueles que produzem amor no mundo, alegria
aqueles que, em vez de vencer o inimigo, preferem a paz com ele.
[...] O Senhor cria e difunde a paz através dos seus amigos pacificados
no coracao, gue se tornam, por sua vez, pacificadores, instrumentos
da sua paz.

Disponivel em: https:/www.vatican.va/content/leo-xiv/pt/speeches/2025/

october/documents/20251011-veglia-di-preghiera.html. Acesso em: 30 jul. 2026. _

A \T\
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O PODER DA TRANSPARENCIA: a histéria de “Tiago de Cristal”

Desde pequenos deveriamos aprender que todos podemos
cultivar a paz e fazé-lo por meio de atitudes verdadeiras,
sinceras e transparentes. Essa é a maneira de cultivar a
paz “desarmada e desarmante” de que nos fala o Papa.
Por essa razao, “Tiago de Cristal” conta a historia de um
menino que age com absoluta sinceridade, que nunca
mente, e, por isso, sua caracteristica fundamental é a
transparéncia. Para representar essa total veracidade,
honestidade e sinceridade, o conto utiliza a metafora de
que o corpo do personagem é transparente como vidro;
portanto, todas as pessoas podem ver 0 que se passa
dentro dele e conhecer toda a sua verdade, inclusive seus
pensamentos e sentimentos.

Essa historia, ao referir-se a virtudes morais essenciais
para a paz, opostas a mentira, a dissimulacao ou ao
engano, esta diretamente relacionada com o campo da
ética. Também se vincula com o estudo da linguagem e da
literatura, por se tratar de uma historia fantastica que e
possivel compartilhar por escrito, verbalmente ou até por

Epucar PARA UMA PAZ DESARMADA E DESARMANTE

meio de algum formato audiovisual. Uma historia desse tipo
é ideal para ser lida pelas criangas com colegas na escola,
com familiares/responsaveis ou com amigos. Nesse caso
especifico, a historia é tao importante que a leitura deve
ser pausada, correta e significativa.

Além de seu valor literario e ético, o
conto tem muito a nos dizer sobre
um tema comumente abordado nas
ciéncias sociais e politicas: o poder.

Tiago, com sua atitude sincera e transparente, enfrenta
uma ditadura, mas o faz sem violéncia e por meio da Unica
arma capaz de derrotar todos os poderes baseados na
forga: a resisténcia pacifica, que consiste em nao se dei-
xar intimidar pelos poderosos e agir sempre com verdade,
sinceridade, transparéncia e, sobretudo, justica, em todos
0s aspectos da vida cotidiana.
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Apresentacao da atividade |
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-—

)

O conto escolhido nesta oportunidade para reflexao € de autoria do ita-
liano Gianni Rodari, um dos escritores de literatura infantil mais impor-
tantes dos (ltimos tempos. Com o titulo original “Giacomo di cristallo’,
foi publicado no livro Favole al telefono [Fabulas ao telefone, em tradugao
livre] (Edizioni EL, 2006, p. 103-104). A tradugao em portugués se baseia
na versao em espanhol do professor Diego Antonio Pineda R., feita exclu-
sivamente para este material da CIEC e da Santillana.

“Tiago de Cristal”é um texto curto que pode ser trabalhado perfei-

tamente com criangas de 5 a 8 anos, porque sua leitura nao leva mais de

cinco minutos e sempre havera pelo menos dez minutos para comenta- B O escritor italiano Gianni Rodari.
-lo, discuti-lo e realizar atividades associadas a ele.

Ha dois pontos essenciais para
que o trabalho seja mais pro-
dutivo. Em primeiro lugar, reco-
menda-se que o conto seja lido
em voz alta por um adulto com
o tom e o ritmo adequados, pelo
menos enquanto as criancas se
familiarizam com a historia. Em
segundo lugar, apos a leitura
em sala de aula, sugere-se que
seja lido em casa, na companhia
dos familiares/responsaveis ou
dos irmaos mais velhos. Mais
adiante, poderia ser lido pelas
proprias criangas individualmente,
a medida que tiverem ou adqui-
rirem as habilidades de leitura
necessarias. Além disso, para
facilitar e reforgar a compreensao,
seria possivel fazer um podcast
baseado no conto ou uma anima-
¢ao em video que acompanhe a
leitura. O professor e os familia-
res/responsaveis podem decidir
sobre essas Ultimas op¢oes, de
acordo com as caracteristicas
dos alunos do grupo. A seguir,
nas orientacoes pedagogicas,
aprofundaremos as maneiras
de apresentar a historia.
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%a% Orientagoes pedagogicas |

O conto usa uma imagem primordial: a da transparéncia.
Como ja mencionamos, o protagonista, ao parecer “de
cristal’, € transparente. Isso tem ao menos dois sentidos:
um literal e outro figurado. Dizemos que algo é transparente
quando é feito ou composto de vidro, agua, plastico ou
tecido transllcido (que deixa passar a luz). No entanto,
também consideramaos transparente quem nao simula
nem finge nada, quem nao esconde segredos nem conta
mentiras. Mas o que implica ser uma pessoa transparente?

Sem divida, aimagem inicial de uma pessoa transparente
€ que é sincera, cCOMO ocorre com Tiago, que Nao consegue
mentir porque seu corpo transparente logo emite sinais de
gue suas palavras sao falsas. O mesmo acontece com os
segredos: ele nao pode guarda-los porque simplesmente
nao tem como fazé-lo. Ao que parece, desde muito pequeno
ele tem muita consciéncia dessa condicao e aceita viver
sendo honesto sempre. Portanto, uma pessoa transparente
€ aquela que mostra seus pensamentos, sentimentos
e emocoes a todas as outras de maneira natural, sem
esforgo. A sinceridade € a base da transparéncia, € o habito
de viver acompanhado da verdade, o que condiciona tudo
0 mais. Nao somos sinceros por sermos transparentes —
somos transparentes porque somos sinceros. Em resumo,
as pesso0as sinceras permitem que as outras o saibam o
que elas pensam e sentem.

Pois bem, no conto de Rodari, Tiago de Cristal é sincero
e transparente. Embora isso seja apresentado de modo
fantastico, seu corpo é transparente por ele ser uma
pessoa sincera. Tiago sempre se pauta pela verdade, e seus
pensamentos e sua forma de agir nao admitem mentiras,
fingimentos, enganos, zombarias, abusos, injusticas e
tudo o mais que impeca a relagao saudavel e respeitosa
entre as pessoas.

Existe outro aspecto importante na figura de Tiago de
Cristal: por ser transparente, ele nao so deixa passar a luz,
como é fonte de luz para os outros, que se veem refletidos
nele quando Ihe confiam um segredo ou simplesmente lhe
dizem algo, pois tudo aparece em seu corpo. Isso se deve
as muitas virtudes de Tiago como pessoa transparente:
sincero, leal, amavel, verdadeiro, valente, respeitoso etc. Os
alunos, entao, podem se identificar e se ver refletidos em
um personagem assim, ao encontrarem nele um modelo
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de pessoa que encarna as melhores virtudes sociais
(generosidade, veracidade, alegria, amabilidade etc.) e que
faz o possivel para cultivar a paz. Tiago nao & uma pessoa
triste ou sombria. Na verdade, quando nos referimos a
alguém como transparente, sugerimos que tem muitas
dessas virtudes e, sobretudo, que tende a ser justa.

Nesse conto & preciso destacar dois aspectos distintos.
Em primeiro lugar, seu carater literario, dado que se trata
de uma historia fantastica com muitas comparagoes e
metaforas, como a de ser “de cristal’, que caracteriza
Tiago como alguém fragil e transparente, como tudo o
que é feito de vidro, e, portanto, nos diz que alguém assim
nao pode ser violento. Por isso, Tiago nao se rebela de
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maneira ativa ou agressiva contra o que lhe desagrada,
mas se expressa por meio da propria luz interior, ao nao
poder ocultar o que pensa e sente. Assim, o tempo todo
esta realmente manifestando sua inconformidade diante
da injustica, “dizendo” sempre muitas verdades.

No momento de comentar a histéria com as criancas,
devemos destacar o aspecto literario, detendo-nos em
algumas das grandes comparacoes e metaforas que
aparecem aqui, explorando-as com base em perguntas
como: a que nos referimos quando dizemos que alguém é
“de cristal”? O que quer dizer a expressao “é uma pessoa
transparente”? Como € uma pessoa transparente? O que 0
conto transmite quando diz que os pensamentos de Tiago

“ Existe outro aspecto importante na
figura de Tiago de Cristal: por ser

transparente, ele ndo so deixa passar

a luz, como é fonte de luz para os
outros, que se veem refletidos nele
quando lhe confiam um segredo ou
simplesmente lhe dizem algo, pois
tudo aparece em seu corpo.

sao como “peixes coloridos movimentando-se inquietos
em um aquario”? Além dessas, outras comparagoes e
metaforas podem ser descobertas no conto. Por exemplo,
sugere-se explorar como as criangas explicam o fato
de que os muros da cela em que Tiago foi colocado se
tornaram transparentes e que 0 mesmo ocorreu com
as paredes do pavilhao e com as muralhas da prisao.
Evidentemente, também vale perguntar por que o ditador
nao conseguia dormir mesmo fechando todas as cortinas.
Ao fazer essas perguntas as criancas e permitir que
elas respondam de maneira espontanea, nao apenas
teremos um dialogo enriquecedor para todos, como nos
surpreenderemos com a inteligéncia e a profundidade
de algumas respostas.
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Outro aspecto da historia que con-
VEém examinar com mais cuidado é
seu carater politico. O conto “Tiago
de Cristal” mostra que a forga (re-
presentada pela figura do ditador)
nunca pode derrotar a verdade e,
sobretudo, que a verdade nunca pode
ser presa, pois é a condicao basica da
liberdade. Como diz Jesus no Evangelho:
“Conhecerao a verdade, e a verdade os
libertara” (Jodo 8,32). A pessoa que se
guia pela verdade nao finge, ndo inventa
mentiras, € alguém muito mais livre do
gue quem tem sempre de recorrer a
dissimulacao, ao engano e a mentira.
Sobre esse aspecto, o final do conto é
muito claro: a transparéncia de Tiago
de Cristal e, principalmente, a luz que
ele irradia do fundo de seu coracao
sao insuportaveis para o poderoso
ditador que o encarcerou. Nem mesmo
ele, com todo o seu poder e a enorme
forca violenta de seus exércitos e
armas, é capaz de derrotar a luz da
verdade representada por Tiago. No
final, o ditador acaba vencido porque
“a verdade é mais forte do que tudo,
mais luminosa do que o dia e mais

I EEE———

Ha outros aspectos do conto que
poderiam ser destacados, mas deixemos

que 0s proprios alunos os descubram e 0s expressem livremente. Para ‘ ‘ A pessoa que se guia

iss0, & necessario que o professor leia a historia com eles quantas ~
vezes for preciso, sem se preocupar com a repeticao. As criangas pela verdade nao fmge'

costumam gostar de ouvir de novo a mesma narrativa, seja lida pelo ndo inventa mentiras, e
professor em sala de aula ou pelos familiares/responsaveis em casa. alguém muito mais livre do
E fundamental que todos desfrutem da leitura (ndo deve ser uma

tarefaimposta), que ela seja pausada e com boa entonacdo e feita de que quem tem sempre de
maneiras diferentes em cada repeticdo, para enriguecer a experiéncia. recorrer d dissimulagdo, ao

A pessoa encarregada de ler em voz alta deve se preparar antes, para engano e a mentira.

adotar o volume e o tom adequados e fazer as pausas necessarias.
Para isso, é fundamental levar em consideragao que esse conto
especifico esta estruturado em paragrafos curtos com frases
separadas por virgulas. Estes sao sinais de pontuacao ideais para
facilitar a leitura pausada. Em resumo, quem for ler em voz alta deve
conhecer muito bem as regras de pontuagao para realizar essa tarefa
de maneira adequada. Além disso, a leitura deve ser dialogada, ou
seja, € importante, depois dela, colocar as questoes propostas na
atividade. Elas podem ser feitas tanto pelo professor como pelos
familiares/responsaveis, e, obviamente, o mais importante serao
as indagagoes formuladas pelas criancas.
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Sugerimos trabalhar com essa historia em quatro sessoes, cada uma com 15 minutos.

13

sessao

sessao

sessao

,.a

sessao

Nesse primeiro momento, o mais importante é fazer uma boa leitura em voz alta do conto
“Tiago de Cristal” e abordar pelo menos as duas primeiras perguntas da atividade, para ouvir
as reacoes iniciais dos alunos:

» De que vocé mais gostou na historia? Por qué?

» Quem era Tiago? Por que o chamavam de “Tiago de Cristal?

Apos realizar uma nova leitura do texto ou, ao menos, uma breve retomada em que se pergunte
aos alunos de que se lembram do conto e o que |hes pareceu mais significativo, recomenda-se
uma interiorizagao pessoal da histéria. Para isso, pode-se propor a eles que escolham uma frase
de que tenham gostado e expliqguem por que lhes chamou a atencao. Nessa sessao, poderiam
ser trabalhadas as perguntas 3 e 4 da atividade:

» Por que o ditador temia tanto Tiago de Cristal?

» Cite e explique cinco caracteristicas de Tiago.

Para esse terceiro momento, propoe-se fazer novamente uma leitura do conto, dessa vez um
pouco mais dramatizada, e centrar a discussao em tentar explicar e definir o que significa "ser
transparente’, partindo de exemplos e perguntas que os proprios alunos formulem, além, é
claro, das perguntas 5, 6 e 7 da atividade:

» \/océ gostaria de ser como Tiago de Cristal? Em quais aspectos sim e em quais nao?
» O que significa “ser transparente”?
» \/océ gostaria de "ser transparente"? Justifique sua resposta.

Se o professor, os familiares/responsaveis ou os mediadores que orientam a atividade considerarem
pertinente e enriquecedor, sugere-se aprofundar a reflexao por meio de perguntas mais gerais,
como as seguintes:

» Devemos sempre dizer a verdade?

» Somos sinceros sempre que dizemos a verdade?

Quando os alunos ja tiverem trabalhado o suficiente com os diferentes aspectos abordados
nas perguntas dos encontros anteriores, recomenda-se, na Gltima sessao, pedir-lhes que
escrevam, com as proprias palavras, uma historia sobre uma crianca transparente. A intencao
é que, em poucas linhas (no maximo 50 a 60 palavras), criem uma narrativa em estilo de
conto. Desse tipo de pratica costumam surgir historias significativas para cada aluno, pois
refletem aquilo que ele decide compartilhar. Além disso, quando as criangas contam histarias,
produzem belas metaforas, e seus relatos muitas vezes sao profundamente originais. Ao
escreverem um texto curto sobre o que significa ser transparente e sincero, compreenderao
virtudes tao fundamentais como a sinceridade, a veracidade e a transparéncia, importantes
na construcao da paz entre pessoas e povos.
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Atividades mplementares I “\"}.{"/“

Hatal

No Natal, nés, cristdos, celebramos todos os anos o nasci-
mento de Nosso Senhor Jesus Cristo. Essa € uma ocasiao muito
especial para nés, pois nos encontramos com as pessoas que
amamos, especialmente nossos familiares, que vém de diver-
sos lugares, ds vezes distantes, para o encontro e a reconcilia-
cdo. E um momento para fazermos as pazes. A noite de Natal
costuma ser, portanto, um sinal da paz que deve reinar entre
o0s seres humanos. No texto a seguir, Sao Lucas nos relata o
nascimento de Jesus.

Naquele tempo, foi promulgado um decreto do imperador Augusto
determinando que todos se inscrevessem em um recensea-
mento. [...] Todos iam se inscrever, cada um em sua cidade. José
subiu de Nazaré, cidade da Galileig, a Cidade de Davi, na Judeia,
chamada Beléem — pois pertencia a Casa e a familia de Davi —,
para se inscrever com Maria, sua esposa, que estava gravida.

Estando eles ali, chegou 0o momento do parto, e ela deu a luz
seu filho primogénito. Envolveu-o em faixas e o deitou em uma

manjedoura, porque nao tinham encontrado lugar na hospedaria. _

Naquela regiao havia alguns pastores que se revezavam no cuidado de seus rebanhos ao relento. Um
anjo do Senhor apareceu para eles. A gloria do Senhor os envolveu em luz, e eles sentiram um grande
temor. O anjo lhes disse: “Nao tenhais medo! Eu vos anuncio uma grande alegria, que o sera para todo
0 povo: hoje, na cidade de Davi, nasceu para vos um Salvador, que é o Cristo Senhar. Isto vos servira de
sinal: encontrareis um recém-nascido envolvido em faixas e deitado numa manjedoura.’

Naquele momento, aquele anjo se uniu uma grande multidao de anjos, que louvavam a Deus, dizendo:
“Gloria a Deus nas alturas e, na terra, paz aos homens por ele amados!”

Quando os anjos subiram ao céu, os pastores diziam entre si: “Vamos até Belém para ver o que aconteceu
e 0 que 0 Senhor nos deu a conhecer”. Foram as pressas e encontraram Maria, José e o menino deitado
na manjedoura. Ao vé-lo, contaram o que lhes havia sido dito. Todos os que ouviram se admiraram.
Maria, porém, guardava tudo, meditando em seu coracao.

Os pastores voltaram glorificando e louvando a Deus por tudo o que tinham ouvido e visto, conforme
Ihes havia sido anunciado.

Lucas 2,1-20.
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1. Responda as seguintes perguntas:

Como vocé imagina Jesus na manjedoura apos seu nascimento?
O que vocé gosta no modo como Sao Lucas nos relata isso?

Cite cinco elementos desse relato que lembrem o Natal.
Como sua familia celebra o Natal? Vocé gosta da maneira como isso acontece?

Para vocé, o Natal 6 um momento de verdadeira paz? Justifique sua resposta.

Com base nas respostas anteriores, desenhe como vocé construiria a manjedoura no
proximo Natal, para que seja realmente um sinal de paz para sua familia. Compartilhe
com seus colegas.

Historias para lembrar

“Noite de paz” talvez seja a cangao natalina mais famosa que
existe. E cantada milhdes de vezes a cada Natal, em muitos
paises, linguas e culturas. Foi interpretada por artistas famosos,
como os estadunidenses Bing Crosby e Elvis Presley. Onde
ela surgiu? Qual é sua historia?

Foi em 1816, ap0s varios anos de guerras lideradas por
Napoleao Bonaparte, imperador da Franca, que um sacerdote
austriaco, Joseph Mohr, escreveu a letra dessa cangao de Natal.
Mohr encomendou a composicao da masica a Franz Xaver Gruber,
professor e organista. A cancao foi interpretada pela primeira vez
na missa de Natal de 24 de dezembro de 1818, na Igreja de Sao
Nicolau, em Oberndorf, na Austria.

Com o tempo, além de ser traduzida para mais de 300 idiomas, a can¢ao ganhou outras versoes da letra e
variacoes da masica original. Assim, passou a pertencer a toda a humanidade. Em 1914, durante uma trégua
de Natal na Primeira Guerra Mundial, foi cantada simultaneamente por soldados de dois lados em combate
(0 inglés e 0 alemao), como sinal de fraternidade. Sua importancia é tamanha que, em 2011, a Organizagao
das Nagoes Unidas para a Educagao, a Ciéncia e a Cultura (Unesco) a declarou “patriménio cultural imaterial

da humanidade". Veja a seguir a versao mais fiel a original em alemao.

Hotte de pag

Noite de paz, noite de amor... Noite de paz, noite de amor...
Tudo dorme ao redor... Vede que belo resplendor

Entre os astros que espalham sua luz,  llumina o rosto do Menino Jesus;
\Vem anunciado o Menino Jesus. Na manjedoura, luz do mundo,
Brilha a estrela da paz... Astro de eterno fulgor...

Brilha a estrela da paz... Astro de eterno fulgor...

Noite de paz, noite de amor... Noite de paz, noite de amor...
Ouve, humilde, o fiel pastor Tudo dorme ao redor...

Coros celestiais que anunciam a salvagao,  Fiéis velando ali, em Belém,
Graga e gloria em grande plenitude Os pastores, a mae também.
Por nosso bom Redentor... E a estrela da paz...

Por nosso bom Redentor... E a estrela da paz...
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O PODER DA TRANSPARENCIA: a histéria de “Tiago de Cristal”

3. Aprenda essa bela canc¢ao de Natal e, com seus colegas e o professor de misica da escola,
preparem-se para apresenta-la nos coros de Natal da instituicdo. Vocés podem se basear
em alguma versao disponivel no YouTube.

L. Agora, busquem em alguma plataforma da internet o seguinte poema da escritora Gloria J }
Fuertes e desfrutem juntos de um video em que ele seja declamado, lido ou cantado. \ <z 2
- 5
Solo lees letoas SG lees leloas* 4
PCIC I >

s

S Gloria Fuertes — >
° \)
« Solo tres letras, tres letras nada mds, S0 trés letras, apenas trés letras, W
< solo tres letras que para siempre aprenderds. trés letras que vocé aprendera para sempre.
E Solo tres letras para escribir PAZ. S0 trés letras para escrever: PAZ. .
* LaRlaAylaZ solo tres letras. OP 0AeoZsotrés letras.
: :
. Solo tres letras, tres letras nada mads, S0 trés letras, apenas trés letras, .
. para cantar PAZ, para hacer PAZ. para cantar PAZ, para construir a PAZ. .
< LaPdepueblo, la A de amar O P de povo, o A de amar :
< ylaZ de zafiro o de zagal e 0 Z de zafiro ou de zagal. .
E (De zafiro por un mundo azul, (De safira, por um mundo azul; .
¢ dezagal por un nino como tu,) de menino, por uma crianca como vocé) E
: .
« No hace falta ser sabio, Nao é preciso ser sabio, E
< nitener bayonetas, nem ter baionetas. .
< sitd te aprendes bien, Se vocé aprender bem :
E solo estas tres letras, SO essas trés letras .
* usalas de mayor e usa-las quando crescer, .
: yhabrapazen la tierra. havera paz na Terra. E
© o
E Tradugao livre. No original, “zafiro" e “zagal” foram escolhidas por comegarem com Z, estabelecendo um jogo com a (ltima letra de “paz". .
e Como esse recurso nao tem equivalente direto em portugués, os termos foram mantidos em italico neste trecho; entre parénteses, ¢
° apresenta-se seu sentido no contexto do poema. .
© 0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o0°
Quando dizer a verdade ou calar pode implicar
que nao haja paz entre as pessoas?

A seguir vocé encontrara oito situacoes em que:
» Vocé sabe algo que os outros ndo sabem.
» Vocé tem consciéncia de que, se contar, as possiveis consequéncias podem perturbar a paz

entre algumas pessoas. -
» Vocé tem consciéncia de que, se ocultar, pode ser descoberto e, além de ser ruim para vocé, 3

pode criar um problema maior. :z:
Escolha uma das quatro opgoes do quadro e justifique sua decisao. (‘S
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e Negaria,
N Nao diria .
0 que vocé faria nessa para evitar
- .. nadaa
situacao? - problemas
ninguém :
maiores

Desapareceu um objeto na sala e
vocé sabe que seu melhor amigo
0 pegou. Perguntam a vocé se
sabe com quem esta o objeto.

Alguém de sua familia foi detido
por um crime gue nao cometeu.
Na escola perguntam a vocé
onde essa pessoa se encontra.

E seu aniversario e vocé nao
quer que seus colegas saibam,
mas o professor lhe da os
parabéns na frente da turma.

\/océ esta com dor de estémago,
mas, se disser ao professor, nao
podera brincar no recreio.

Relataram a vocé que um amigo
fez algo errado. Vocé nao quer
contar a ninguém, mas o diretor
da escola Ihe pergunta sabre isso.

Um amigo pegou algo de sua
lancheira sem sua autorizacao.
O professor Ihe pergunta se

€ verdade, porque pensa em
disciplina-lo.

Um colega pegou um livro da
biblioteca da saladeaulae o
levou para ler em casa sem pedir
autorizacao ao professor, mas
iss0 é proibido.

\/océ brigou com um colega,
que o agrediu. Ambos serao
disciplinados e o professor
pergunta onde vocé foi atingido.
O que vocé faria?

Contaria

a alguém Ditlala
g verdade Motivo da minha
em quem . -
confio aquem decisao
. perguntasse
muito

Depois de preencher o quadro, discuta com seus colegas estas duas perguntas:

1. Qual das quatro op¢oes é mais adequada para garantir a paz entre as pessoas?

2. Dizer a verdade é sempre o melhor para que haja paz entre as pessoas?

Explique suas respostas.
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A ALEGRIA FAZ TUDO FLORESCER: a historia do jardim do Gigante

Décima 2 N
Y no es cosa la alegria
de gigantes egoistas;
ni tampoco de extremistas
que son solo algarabia.
Bien dices tu, Maria,
que primero la sonrisa...
v luego no habra prisa
para tenderle la mano
al judio y al romano;
a Javier, Tomas y Luisa.*

*  Traducdo livre: E a alegria ndo é coisa / de gigantes egoistas; / nem tampouco de extremistas / que fazem
apenas algazarra. / Bem dizes tu, Maria, / que primeiro vem 0 sorriso... / e entao pressa nao é preciso /
para estender a mao / ao judeu e ao romano; a Xavier, Tomas e Luisa.
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PAZ 2

A alegria faz tudo florescer:
a historia do jardim do Gigante

) encaie.sz

Instrucoes basicas

» Leia, com seus colegas e seu professor, o conto de Oscar Wilde que vocé
encontrara a seguir. Depois, compartilhe-o com sua familia: peca a seus
familiares/responsaveis que o leiam com vocé.

» Observe a cor com que se identifica o narrador e cada personagem:

Narrador 0 Vento Norte
Meninos e meninas 0 Outono

0 Gigante A Arvore

A Neve e a Geada 0 menino pequeno

&sanmiiana @ ANEC

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa



A ALEGRIA FAZ TUDO FLORESCER: a historia do jardim do Gigante

2 MAOS A OBRA

Leitura

£) gtgqanlé
OQOZAZ&

Jodas as tardes, ao voltar da escola, as criangas costumavam ir ao jardim do Gigante e brincar all.

Era um jardim grande e bonito, coberto por uma relva macia e verde. Havia flores brilhantes como
estrelas e, entre todas as plantas, doze pessegueiros que, na primavera, floresciam exibindo tons
rosados e perolados e que, no inicio do outono, produziam seus deliciosos frutos. Os passaros
pousavam nas arvores e cantavam tdo docemente que as criangas costumavam interromper
suas brincadeiras para ouvi-1os,

— Como somos felizes aquil — diziam umas ds outras.

Mas um dia o Gigante voltou. Tinha ido visitar seu amigo, o ogro da Cornualha, e ficara com
ele durante sete anos. Ao longo desse tempo, disseram tudo o que tinham para dizer e, como
a conversa era limitada, o Gigante decidiu voltar para seu proprio castelo. Assim que chegou, a
primeira coisa que viu foram as criancas brincando em seu jardim.

— O que estao fazendo aqui? — gritou-lhes com voz zangada.
As criancas sairam correndo.

— Este é 0 meu jardim. E o meu proprio jardim — disse ele. — E, como podem ver, ndo estou
disposto a aceitar que alguém brinque naquilo que me pertence.

Depois, ergueu um muro muito alto ao redor do jardim e, na entrada, colocou uma grande placa
que dizia:

0S INTRUSOS SERAO PROCESSADOS
Era um Gigante muito egoista...

As pobres crian¢as ficaram sem lugar para brincar. Tentaram fazé-lo nos caminhos, mas eles
eram poeirentos e cheios de pedras. Ndo gostaram. Enquanto isso, costumavam caminhar ao
lado do muro depois das aulas e falar do lindo jardim que havia la dentro.
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— Eramos tao felizes alil — diziam umas as outras.

Quando a Primavera voltou, todo o pais se encheu de passarinhos e flores, mas, no jardim do
Gigante Egoista, ainda era Inverno. Como ali ndo havia crian¢as, 0s passaros nao se preocuparam
em cantar e as drvores se esqueceram de florescer. Apenas uma flor muito bela decidiu nascer
certa vez; porem, quando viu a placa, sentiu tanta tristeza pelo que acontecia com as crian¢as
que imediatamente voltou para dentro da terra e adormeceu de novo.

Os unicos que se sentiam a vontade ali eram a Neve e a Geada.
— A Primavera esqueceu este jardim — disseram. — Ficaremos aqui, entdo, pelo resto do ano!

For assim que a Neve cobriu toda a relva com seu manto branco e a Geada pintou todas as arvo-
res com sua cor prateada. Entdo elas convidaram seu amigo, o Vento Norte, para ficar com elas
durante aquela estacao.

E chegou o Vento Norte, envolto em peles, rugindo o dia inteiro pelo jardim, derrubando arvo-
res e chamineés.

— Que lugar delicioso! — disse o Vento Norte. — Deveriamos convidar o Granizo para nos visitar.

E chegou o Granizo, vestido de cinza e com halito de gelo, que todos os dias, durante trés horas,
golpeava o telhado do castelo ate comecar a quebrar as telhas. Também passou a girar ao redor
do jardim, o mais rapido que podia e cada vez mais veloz.

— Ndo entendo por que a Primavera demora tanto para chegar — dizia o Gigante Egoista ao
ver seu jardim coberto de branco e cinza, enquanto estava sentado junto d janela. — Espero
que o clima mude logo!

Mas a Primavera nunca chegou... nem o Verdo. E o Outono, que deu frutos dourados em todos
0s outros jardins, ndo deu nenhum no jardim do Gigante.

— Ele é egoista demais! — disse o Outono,

For assim que o jardim permaneceu para sempre mergulhado no Inverno, com o Vento Norte, o
Granizo, a Geada e a Neve dancando livres entre as arvores.

Uma manha, quando o Gigante ainda estava deitado na cama, comegou a ouvir uma musica
maravilhosa. Soava tdo docemente a seus ouvidos que ele pensou que deviam ser 0s Musicos
do Rei passando por al, mas, na verdade, era apenas um pequeno pintassilgo cantando diante
de sua janela. No entanto, como fazia tanto tempo que ndo se ouvia o canto de um passaro em
seu jardim, aquilo lhe pareceu a musica mais bela do mundo. Nesse momento, o Granizo parou
de dancar sobre sua cabeca, o Vento Norte deixou de rugir e um delicioso perfume chegou ate
ele atraves da janela aberta.

— Que maravilha! Parece que por fim a Primavera chegou! — disse o Gigante.
Saltou da cama para olhar pela janela e o que viu foi um espetaculo magnifico.

Por um pequeno buraco no muro, as crian¢as haviam entrado no jardim e agora estavam
sentadas nos galhos das arvores. Em cada arvore havia uma crianga, e as arvores pare-
ciam tao felizes por té-las de volta que se cobriram de [lores e balancavam suavemente
seus ramos.

Os passaros, deleitados, voavam ao redor delas, cantando. Enquanto isso, as flores erguiam a
cabeca atraves da relva e sorriam.

© SANTILLANA
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A ALEGRIA FAZ TUDO FLORESCER: a historia do jardim do Gigante

Era uma cena comovente.

Apenas em um canto do jardim ainda reinava o inverno. Era o canto mais afastado de todos, e ali
estava sentado um menino. Mas ele era tdo pequeno que ndo conseguia alcancar os galhos de
uma drvore, por isso andava ao redor do tronco chorando amargamente. A pobre drvore ainda
estava coberta de geada e neve, enquanto o Vento Norte soprava e rugia sobre ela, a ponto de
quase quebrar seus galhos.

— Suba em mim! — gritava a Arvore,
Ela inclinou seus galhos o maximo que pode... Mas o menino era pequeno demais.
E ago Gigante pareceu que seu coracao estava derretendo.

— Como fui egoistal — disse a si mesmo. — Agora entendo por que a Primavera ndo que-
ria voltar para ca. Vou colocar aquele menino na darvore e depois derrubarei o muro. De agora
em diante, e para sempre, meu jardim estard aberto para as crian¢as brincarem.

Estava realmente arrependido do que fizera.

Desceu as escadas, abriu com suavidade a porta da frente do castelo e saiu para o jardim. Mas,
quando as criancas o viram, ficaram tao assustadas que sairam correndo. Entao o Inverno voltou.

Apenas o menino pequeno permaneceu all, pois ndo conseguiu correr. Seus olhos estavam tao
cheios de lagrimas que ele nao viu o Gigante se aproximar. O Gigante chegou por tras, pegou-o
gentilmente nas maos e o colocou na arvore. De repente, a arvore comecou a florescer e 0s pas-
saros vieram pousar em seus galhos e come¢aram a cantar.

O menino pequeno abracou o pescoc¢o do Gigante e o bejou...

As outras crianc¢as, ao verem que o Gigante ja ndo era malvado, regressaram correndo e, com
elas, voltou a Primavera,

— A partir de agora este sera o jardim de vocés, crian¢as! — disse o Gigante.
Pegou uma ferramenta poderosa e derrubou o muro.

Ao meio-dia, quando as pessoas se dirigiam ao mercado, podiam ver o Gigante brincando com
as criangas no mais belo jardim que jamais haviam visto. Brincaram o dia inteiro e, quando che-
gou a noite, todas foram se despedir do Gigante.

— Mas onde esta o menino pequeno? — perguntou. — Aquele que coloquei na arvore.

O Gigante gostava mais dele do que dos outros, porque lhe tinha dado um bejjo.

— Ndo sabemos — responderam as crian¢as. — Ele foi embora sozinho.

— Digam-lhe para vir amanhd — pediu o Gigante.

Mas as criangas lhe disseram que ndo sabiam onde ele morava e que nunca o haviam visto antes.

E o Gigante ficou muito triste.
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Todas as tardes, depois da escola, as crian¢as iam ao jardim e brincavam com
o Gigante. Porem o menorzinho, aquele de quem o Gigante tanto gostava,
nunca mais voltou. O Gigante era muito bondoso com todos, mas sempre
sentia falta de seu pequeno amigo e frequentemente falava dele.

— Como eu gostaria de vé-lo de novo! — costumava dizer.

Os anos foram passando e o Gigante ficou velho e fraco. Ja ndo podia brin-
car, mas observava as criancas e admirava seu jardim, sentado em uma
enorme poltrona.

— Tenho em meu jardim flores muito bonitas — pensava —, mas as crian-
¢as sdo as flores mais belas...

Em uma manha de Inverno, olhou pela janela enquanto se vestia. Ja ndo
odiava o Inverno, havia compreendido que ele era apenas a Primavera ador-
mecida, pois as flores tambem precisam descansar.

No entanto, de repente, esfregou os olhos, admirado. Fixou a vista em algo
realmente maravilhoso: no canto mais distante do jardim havia uma drvore
coberta de lindas flores brancas. Seus galhos eram todos dourados e deles
pendiam frutos semelhantes a prata... e alj, debaixo da drvore, estava aquele
menino de quem tanto sentia saudade.

Cheio de alegria, o Gigante desceu correndo as escadas e saiu para o jardim.
Mas, quando chegou junto ao menino e o viu, seu rosto ficou vermelho de
Indignacao e ele disse:

— Quem se atreveu a machucar vocé?

Nas palmas das maos do menino havia marcas de pregos... e também havia
marcas em seus pes.

— Quem se atreveu a feri-lo dessa forma? — gritou o Gigante. — Diga-
-me, pois posso pegar minha grande espada e mata-lo!

— Nao, ndo faca isso — respondeu 0 menino. — Estas sdo as feridas do Amor.
— Quem é vocé? — perguntou o Gigante.

Naquele instante, um terrivel temor invadiu o Gigante, que caiu de joelhos
diante do menino. Entao o menino sorriu para ele e disse:

— Uma vez vocé me deixou brincar em seu jardim. Hoje brincara comigo em
meu jardim, que € o Paraiso.

Naquela tarde, quando as outras crian¢as chegaram, encontraram o Gigante
morto debaixo da arvore, inteiramente coberto de flores brancas.

Disponivel em: https:/www.wilde-online.info/the-selfish-giant.html#google _vignette. Acesso
em: 8 nov. 2025. [Tradugao livre baseada na versao em espanhol de Diego Antonio Pineda R.]
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A ALEGRIA FAZ TUDO FLORESCER: a historia do jardim do Gigante

Perguntas para comentar a historia

. De que vocé mais gostou na historia? Por qué?

‘ Indique dez aspectos de que vocé gostou no jardim do Gigante.

. Como é o Gigante desse conto? Descreva-o com cinco palavras.

. Por que o Gigante nao queria que as criancas visitassem seu jardim?

‘ Por que as criangas eram tao felizes naquele jardim? Por que nao queriam brincar em outros lugares?
. Por que no jardim continuava sendo inverno? O que acontecia durante essa estacao? Por qué?

‘ Por que a primavera voltou ao jardim do Gigante? Como isso aconteceu?

. Por que a atitude do Gigante em relacao as criancas mudou? Ele era realmente egoista? Por qué?
‘ Vocé gostaria de brincar naquele jardim? De que brincaria?

‘ 0 que vocé aprendeu com a leitura desse conto? Resuma em uma frase.

\ O

MANUAL
para os professores |

Recurso a utilizar Narrativas

Ambito de trabalho Em familia

Textos inspiradores e "0 Gigante Egoista” (conto de Oscar Wilde)
de referéncia A historia da Nona sinfonia de Beethoven e do “Hino a alegria”

Compromisso com a paz A paz se constroi com alegria: as festas populares que
entre pessoas e povos celebram a conquista da paz

Alegria
Generosidade
Comunhao com a natureza

Atitudes geradoras
de paz

Etica
Linguagem
Ciéncias sociais (Geografia)

Relacao com outras
areas do conhecimento

Duracao aproximada 4 sessoes de 20 minutos (total: 1 hora e 20 minutos)
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Fundamentos |

Dizia Madre Teresa de Calcuta que “a paz comeca com um sorriso”
E verdade. E & ainda mais verdade se esse sorriso for o de uma menina ou de
um menino. O que pode haver de mais belo do que ver uma crianga rir e sorrir?
Que melhor sinal de paz pode existir em um lugar no qual criancas sorriem e
brincam livremente? E, ao contrario, o que pode haver de mais terrivel do que
ver meninas e meninos sofrerem em guerras ambiciosas que violam todos
0s seus direitos, os fazem passar fome e os enchem de dor e ressentimento?
Uma crianca que sofreu os horrores da guerra é alguém que amanha podera
tornar-se uma pessoa vingativa, um delinquente ou até um terrorista. A paz
constroi-se, antes de tudo, por meio das brincadeiras da infancia.

Jesus de Nazaré nos deixou, em um de seus excelentes ensinamentos, o
seguinte: se ha algo que deve caracterizar um cristao é seu profundo amor e
respeito pelas criancas. Ele sempre dizia a seus apdstolos que deixassem as
criancas se aproximarem dele (Mateus 19,13-15) e em mais de uma ocasiao
convidou-0s a ser como criangas, a ter uma disposicao semelhante a delas
(Mateus 18,1-5), pois o Reino de Deus, cheio de amor e de paz, é para aqueles
que sao como criancas. Essa atitude de Jesus € a mesma que vimos o Papa
Francisco assumir ao longo de muitos anos, como ficou claro nesta mensagem:

‘ |ANTLANA

[...] todos vos, meninas e meninos, que sois a alegria dos
v0ss0s pais e das vossas familias, constituis também a alegria
da humanidade e da Igreja, na qual cada um representa o
elo duma cadeia muito longa, que se estende do passado
ao futuro e cobre toda a terra. Por isso vos recomendo que
escuteis sempre com atencao as historias dos adultos: da
mama, do papa, dos avos e bisavos! E ao mesmo tempo
nao esquecais quem dentre vos embora tao pequeno
ja se encontra a lutar contra doencas e dificuldades, no
hospital ou em casa, quem & vitima da guerra e da violéncia,
quem padece a fome e a sede, quem vive na rua, quem
é forcado a combater como soldado ou tem de escapar
como refugiado, separado dos seus pais, quem nao pode ir
a escola, quem é vitima de grupos criminosos, das drogas
ou doutras formas de escravidao, dos abusos. Em resumo,
todas aquelas criancas a quem, ainda hoje, é cruelmente
roubada a infancia.

Mensagem do Papa Francisco para a | Jornada Mundial das Criancas,

25-26 de maio de 2024. Disponivel em: https:/www.vatican.va/

content/francesco/pt/messages/bambini/documents/20240302 _

messaggio-bambini.html.
Acesso em: 6 ago. 2026.
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Em um evento posterior, no qual o Papa Francisco celebrou seu octogésimo primeiro aniversario,
fez um convite a todos os cristaos: “conservai a alegria das criangas’, “fazei com que elas falem
com os avos” e “ensinai-lhes a falar com Deus"” com suas proprias palavras. O Papa sabia: so existe
paz realmente onde as criangas estao alegres, e um mundo justo e pacifico deve, antes de tudo,

garantir um lugar para que os pequenos possam brincar.

E isso que nos ensina, de uma perspectiva literaria, um belo conto de Oscar Wilde, um dos mais
importantes escritores ingleses dos Gltimos séculos. Referimo-nos a “O Gigante Egoista’, relato que
escolhemos para ler e comentar pelos valores éticos nele expressos. Esse conto € uma homenagem
a alegria das criangas que brincam e um belo esfor¢o para mostrar que somente essa alegria faz
florescer a paz no mundo. Wilde nos narra uma histaria simples e, ao mesmo tempo, profunda,
na qual as criangas brincam em um jardim maravilhoso, mas precisam enfrentar o egoismo do
proprietario do jardim, o Gigante, que s6 mais tarde percebe que, se nao permitir que as criangas
brinquem em seu jardim, nele sempre reinara o inverno. Sem divida, além dos aspectos literarios e
morais, essa historia € uma defesa das atividades ltdicas, ou seja, do reconhecimento da brincadeira
como uma atividade central na vida infantil e uma expressao por exceléncia da paz. Ha paz onde as
criancas podem brincar livremente em suas casas, nas ruas e nos parques, na companhia de seus
amigos ou de outras pessoas da mesma idade e da mesma cidade. Na guerra isso & impossivel,
porque ela impede a brincadeira e a alegria das criancas.

. T
S
. VW\

Esse conto € uma homenagem a alegria das
criancas que brincam e um belo esforco para
mostrar que somente essa alegria faz florescer
a paz no mundo.

© SANTILLANA
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Apresentacao da atividade |

“0 Gigante Egoista”, escrito por Oscar Wilde em 1888, procura mostrar-nos o
que pode causar o egoismo dos adultos que nao conseguem compreender a
necessidade de brincar das criancas, bem como a importancia disso para seu
desenvolvimento. Para a leitura do conto, utilizou-se a versao em portugués da
traducao livre para o espanhol realizada pelo professor Diego Antonio Pineda
R., com base em um texto em inglés disponivel na internet. Essa traducao
foi feita exclusivamente para este material didatico da CIEC e da Santillana.

O conto nao é muito longo e pode ser lido em cerca de dez minutos. O impor-
tante é que sua leitura seja significativa para as criancas e, para isso, € neces-
sario 1é-lo de maneira pausada e correta na interpretacao dos sinais de pon-
tuacao, chegando até a dramatiza-lo por meio de uma leitura coletiva em
voz alta que envolva tanto adultos quanto criangas. Para facilitar essa leitura
dramatizada, as falas dos personagens sao destacadas com cores diferen-
tes, devendo ser distribuidas entre os estudantes, enquanto a voz do narra-
dor permanece sem cor, recomendando-se, portanto, que seja interpretada
pelo professor ou por um familiar/responsavel. E importante que um adulto
assuma a maior carga de texto (narrador), conduza o ritmo geral da leitura
e indiqgue o momento da intervencao de cada personagem. Os trechos des-
tacados ajudam a distinguir as falas tanto dos personagens coletivos (como
meninos e meninas, em amarelo, ou a Neve e a Geada, em cinza) quanto dos
personagens individuais (como o Gigante, em vermelho). Sugere-se indicar
aos alunos como interpretar cada papel. Por exemplo: o Gigante deve ter voz
rouca e aspera, enquanto meninos e meninas podem ser interpretados por
um pequeno grupo de alunos falando em unissono; para os personagens
que representam elementos da natureza, como a Arvore, 0 Vento, a Neve e a
Geada, pode-se utilizar uma impostacao vocal semelhante ao farfalhar das
folhas, ao assobio do vento ou a expiragao gelada — tudo isso sem perder
de vista que o mais importante € que as criangas compreendam o momento
da narrativa em que ocorre sua participacao.

Naturalmente, essa historia pode ser lida pelas criangas em sala de aula com
a ajuda de seus professores e em casa com o apoio dos familiares/respon-
saveis ou dos irmaos mais velhos. Para cada contexto (sala de aula ou lar),
necessario fazer as adaptacoes pertinentes, como permitir que apenas uma
pessoa leia, distribuir os papéis dos personagens ou garantir que um adulto
inicie a leitura, dando o exemplo de entonagao, e depois passe a vez a outra
pessoa. Afinal, o que realmente importa é realizar uma leitura compartilhada
que desperte a imaginagao das criangas.

Também é valido, se possivel, produzir um video ou podcast com a leitura do
conto feita por um adulto e pedir as criancas que a acompanhem individual-
mente. Paraisso, o texto do material deve ser igual a versao aqui reproduzida,
para evitar confusoes.

W O escritor Oscar Wilde.

“ So existe paz
realmente onde
as criangas estao
alegres, e um mundo
justo e pacifico
deve, antes de tudo,
garantir um lugar
para que os pequenos
possam brincar.
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A simples leitura desse texto, um dos contos mais famosos
de Oscar Wilde, sempre deixara multiplos ensinamentos
para criangas, jovens e adultos. Contudo, essa leitura sera
ainda mais significativa para as criangas se for realizada na
companhia de outras criancas e se favorecer o exercicio da
imaginacao. Deve, portanto, ser uma leitura compartilhada
e imaginativa. Mas como fazer isso?

Deve-se procurar levar os meninos e as meninas a imagi-
nar como é o jardim, tentando recria-lo em sua mente para
depois compartilhar essas imagens com os demais. Paraisso,
pode-se interromper a leitura em determinados momen-
tos e dar oportunidade aos alunos de expressar aquilo que
imaginaram. Também se pode parar a leitura para propor
algumas reflexdes, por exemplo: como é possivel que a Neve,
a Geada ou o Granizo tenham emogdes? Como ou por que
se sabe que chegaram a Primavera, o Verao, o Outono ou
o Inverno? Por que as flores despertam na Primavera? No
entanto, sobretudo, deve-se enfatizar a importancia da
brincadeira das criangas como expressao fundamental de
sua alegria e explicar por que essa alegria &€ um requisito
essencial para a paz. Outra possibilidade é perguntar aos
alunos o que acontece com as criangas quando um pais
esta em guerra e se eles acreditam que seja possivel brin-
car com alegria em meio a um conflito armado. Além disso,
pode-se recordar, como faz o Papa Francisco no texto citado
anteriormente, que, enquanto algumas criancas brincam,
outras sofrem de fome ou de doencgas graves ou até mor-
rem injustamente nas guerras que ha no mundo.

A historia de "0 Gigante Egoista” &€ ao mesmo tempo,
triste e alegre. Triste porque mostra tudo aquilo que
0 egoismo provoca: dor, tristeza e ddio entre os seres
humanaos; assim, em grande parte do conto, a tristeza é
representada pela imagem de um jardim no qual o Inverno
reina perpetuamente, como consequéncia do egoismo que
leva o Gigante a erguer um muro para impedir a entrada
das criangas. Alegre porque relata quao belo pode ser um
lugar onde todos podem brincar livremente, movimentan-
do-se, rindo e convivendo com os outros. E alegre também
porque mostra como o Gigante deixou de ser egoista ao se
comover com um menino pequeno que lhe deu um beijo e,
a partir dai, nao apenas permitiu que as criangas brincas-
sem em seu jardim, como passou a desfrutar plenamente
disso. Em tudo isso deve-se reconhecer uma historia de
paz e esperanca, porque a primeira so € possivel quando
superamos atitudes egoistas e comportamentos narci-
sistas que nos levam a negar aos outros seus direitos, e
porque a segunda costuma surgir da bondade, da sen-
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sibilidade e da misericordia, qualidades que sempre nos
tornam seres humanos melhores. Recomenda-se, entao,
aproveitar, quando surgirem na historia, as atitudes e os
gestos do Gigante Egoista, que ergue muros para impedir
a entrada das criangas em seu jardim, uma vez que exis-
tem personalidades em varios paises do mundo que agem
como o Gigante, construindo muros e impondo limites em
vez de construir pontes e abrir fronteiras. O objetivo € que
os alunos identifiguem essas mesmas atitudes tanto nas
pessoas que conhecem e nas situagoes que vivem no dia
a dia quanto em seu pais ou mesmo no mundo.

Ha dois elementos basicos aos quais se sugere dedicar um
pouco mais de atengao: as quatro estagoes do ano e as per-
sonificacoes que o autor do conto faz de certas forcas da
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natureza, como o VVento ou a Neve. E importante esclarecer
aos estudantes que as estacoes, embora sejam periodos
perfeitamente diferenciaveis para os habitantes dos paises
dos hemisférios norte e sul, nao o sao para os dos paises
tropicais. Por isso, convém recordar de maneira coletiva,
durante a leitura, que as estagoes:

» Constituem um ciclo natural (primavera, verdo, outono
e inverno) que se repete a cada ano.

» Possuem fendmenos naturais proprios, como neve
e frio no inverno, floracao das plantas na primavera,
calor e dias muito longos no verao e queda das folhas
no outono.

“ O conto é alegre também
porque mostra como o
Gigante deixou de ser
egoista ao se comover com
um menino pequeno que lhe
deu um beijo e, a partir dai,
ndo apenas permitiu que
as criancas brincassem em
seu jardim, como passou a
desfrutar plenamente disso.

» (Costumamos associa-las a certas caracteristicas, como
luminosidade, escuridao, alegria, tristeza, nostalgia,
tempo de festa ou de descanso, entre outras.

Alguns desses aspectos podem ser explorados no conto
e, embora este tenha um valor ético e literario, pode tam-
bém constituir uma oportunidade interessante para abor-
dar um tema mais proprio da geografia: as caracteristicas
e diferencas cientificas das estacées do ano.

O outro elemento essencial sao as personificagoes.
Embora no conto existam personagens de carne e 0sso
(0os meninos e as meninas), que sao o centro da hist6-
ria, outros sao personificagoes de qualidades fisicas e
morais: o Gigante é a personificagao do egoismo como
caracteristica humana, enquanto a Geada, a Neve, o Gra-
nizo, o VVento, a Primavera e a Arvore personificam atitu-
des, emogdes e pensamentos exclusivamente humanos,
razao pela qual seus nomes comuns estao grafados com
inicial maidscula, da mesma forma que fazemos com os
nomes proprios. Também, no final da historia, aparece
um menino pequeno que é a personificacao de Cristo,
pois traz nas maos e nos pés as feridas causadas pelos
cravos. Essa dltima personificagao é um recurso literario
muito interessante e pode servir para explorar a narrativa
em maior profundidade. Por isso, vale investigar com os
alunos, sem lhes oferecer previamente uma explicacao,
quem é esse menino pequeno que fala com o Gigante
no final do conto, por que ele aparece e o que pode sig-
nificar o desfecho escrito por Oscar Wilde.

Por outro lado, recomenda-se convidar as criangas a ima-
ginar outros dialogos entre esses personagens, por exem-
plo: sobre o que conversariam a Arvore e a Neve? A Geada
e o Gigante? O Vento Norte e a Primavera? O que esses
personagens diriam as criangas que brincam no jardim?

Epucar PARA UMA PAZ DESARMADA E DESARMANTE
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Também nao se deve perder de vista um aspecto essen-
cial dessa historia: trés atitudes geradoras de paz que
nela podem ser descobertas (ndo sdo as Unicas, mas cer-
tamente as principais) — alegria, generosidade e comu-
nhao com a natureza.

A alegria esta bem representada sobretudo pela brincadeira
das criangas e, como ja comentado, um grupo de criancas
brincando livremente é um dos melhores testemunhos
de que reina a paz. A essa atitude somam-se elementos
como as cores das flores do jardim, o sabor dos frutos, o
canto dos passaros, entre outros. Sugere-se que em algum
momento da leitura se peca aos estudantes que identifi-
quem pelo menos cinco ou seis sinais que representem a
alegria nesse conto.

A generosidade esta ausente na primeira parte da narrativa,
uma vez que o Gigante Egoista nao apenas nao comparti-
Iha o jardim com ninguém, mas também ameaca aqueles
que violem seus direitos como proprietario. O egoismo é
certamente o oposto da generosidade. No entanto, quando
o Gigante percebe que a Primavera nao chega a seu jardim
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por causa de sua atitude egoista, compreende que nao pode
desfrutar daquilo que possui se nao o compartilhar com
0s outros e, por isso, convida as criancas a brincar em seu
jardim. Assim, a paz € um dom que s podemos desfrutar
na medida em que compartilhamos o que & nosso com os
demais. A paz se constrdi com generosidade.

A comunhao com a natureza nao é menos importante que
os elementos anteriores, pois toda a historia tem como
cenario um jardim, ou seja, um lugar que as pessoas consi-
deram especial para desfrutar da natureza, pois & no con-
tato e na comunhao com ela que experimentamos uma
profunda sensagao de paz. O que pode ser mais agradavel
e pacificador do que o contato com as plantas, o sabor dos
frutos da terra ou o canto dos passaros? Tudo isso nos fala
de um universo onde existe harmonia e de um Deus que
€ seu criador. Nao sera precisamente essa possibilidade
de viver em comunhao com a natureza uma das motiva-
¢Oes mais elevadas para buscar a paz todos os dias? Seria
interessante explorar com as meninas e 0s meninos as
sensagdes que experimentam quando vivem momentos
de comunhao com a natureza tao significativos para eles.



Sugerimos trabalhar com essa historia em quatro sessoes de trabalho, cada uma com 20 minutos.

1a

sessao

$essao

sessao

L2

sessao

Para iniciar o trabalho proposto pela atividade, recomenda-se que o professor, em sala de aula,
e posteriormente os familiares/responsaveis, em casa, leiam o conto em voz alta, com a ento-
nacao e as pausas adequadas, e explorem com as criancas as primeiras sensagoes que a his-
toria Ihes desperta. Para isso, sao Uteis as duas primeiras perguntas que acompanham o conto:
» De que vocé mais gostou no conto? Por qué?

» Indique dez aspectos de que vocé gostou no jardim do Gigante.

Nessa sessao, sugere-se acrescentar a seguinte pergunta, um pouco mais polémica: esse é um
conto alegre ou um conto triste?

Ap6s uma nova leitura do conto, dessa vez até acompanhada de um video ou podcast animado
da historia de Wilde, propde-se concentrar a atencao nos personagens e nas situagoes que eles
vivenciam, a fim de buscar semelhancas com pessoas e outras situagdes que os proprios alunos

conhecam. Para isso, podem ajudar as perguntas de 3a 5:
» Como € o Gigante desse conto? Descreva-o com cinco palavras.

» Por que o Gigante nao queria que as criancas visitassem seu jardim?

» Por que as criangas eram tao felizes naquele jardim? Por que nao queriam brincar em outros

lugares?

Essa sessao pode ser uma ocasido propicia para a leitura dramatizada e, se possivel, para a
realizacao de uma espécie de sociodrama baseado em “O Gigante Egoista” Contudo, isso s6 é
recomendado a medida que as meninas e os meninos aprofundem a compreensao do sentido
da histéria com a ajuda dos familiares/responsaveis e professares. Para isso, sao de grande
apoio as Ultimas perguntas da atividade:

» Por que no jardim continuava sendo inverno? O que acontecia durante essa estacao? Por qué?
» Por que a primavera voltou ao jardim do Gigante? Como isso aconteceu?

» Por que a atitude do Gigante em relacao as criancas mudou? Ele era realmente egoista?
Por qué?

» \/océ gostaria de brincar naquele jardim? De que brincaria?

» O que vocé aprendeu com a leitura desse conto? Resuma em uma frase.

Por fim, na Gltima sessao, propde-se realizar com as criancas uma atividade ainda mais ladica: a
recriacao do conto, na qual os alunos descrevem como é o jardim de sua casa ou o parque comu-
nitario de seu bairro onde costumam brincar, e o que aconteceria se um gigante egoista se apo-
derasse dele. Nesse momento da atividade, todos (professores, familiares/responsaveis, meni-

nos e meninas) podem recorrer a toda a sua criatividade.
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Atividades complementares |

Historias para lembrar

T

Talvez vocé conhega os primeiros versos da “Ode a alegria”: “Escuta, irmao, / a cancao da alegria, / o canto
alegre de / quem espera um novo dia” No entanto, vocé conhece sua histéria? Tudo comegou com um poema
chamado “Ode a alegria’, escrito em alemao, em 1785, por um dos poetas mais célebres da Europa na época:
Friedrich Schiller. Encomendado ao escritor pela Sociedade Filarmdnica de Londres, o poema foi criado para
exaltar a liberdade e a fraternidade entre todos os seres humanos. No entanto, encantou um dos maiores
génios da musica classica: Ludwig van Beethoven, que se inspirou nele para compor o movimento final de
sua Nona sinfonia, uma das obras musicais mais famosas de todos os tempos, estreada pelo proprio com-
positor em 1824, quando ja estava surdo.

Depois disso, surgiram indmeras versoes da “Ode a alegria” nos mais diversos idiomas e culturas. A mais
conhecida em espanhol € a do cantor espanhol Miguel Rios, que, em 1970, criou uma versao pop da melodia
que rapidamente se popularizou e se tornou um sucesso em varios paises. Em outra, mais recente, Rios inter-
preta a ode acompanhado pela Orquestra Cidade de Granada e por 1.600 criangas e jovens daquela cidade.

Ela pode ser ouvida em: https:/www.youtube.com/watch?v=GDOL6hca2Vg. Acesso em: 8 ago. 2026.

Ede & alegria

Escuta, irmao, \/em, canta, sonha cantando,

a cangao da alegria,
0 canto alegre de
guem espera um novo dia...

\/em, canta, sonha cantando,
vive sonhando o novo sol
em que 0s homens

voltardo a ser irmaos.

\/em, canta, sonha cantando,
vive sonhando o novo sol
em que 0s homens

voltardo a ser irmaos.

Se em teu caminho
sO existe a tristeza
e o canto amargo

vive sonhando o novo sol
em que 0s homens
voltarao a ser irmaos.

Se nao encontras a
alegria aqui na terra,
procura-a, irmao,
ultrapassando as estrelas.

\/em, canta, sonha cantando,
vive sonhando o novo sol
em que 0s homens

voltardo a ser irmaos.

[Traducao livre da versao de

Miguel Rios.]

da solidao completa... B O poeta Friedrich Schiller.

Aprenda a “Ode a alegria” e, com seus colegas e o professor de misica de sua escola, preparem-se para
canta-la em coro diante de um pablico convidado por vocés para a apresentacao.
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A paz se constroi com alegria _—
As festas populares que celebram a conquista da paz W

(atividade de reflexdo e pesquisa)

As festas populares representam um lugar e um momento para celebrar a vida e a alegria das pessoas e dos povos.
Nelas celebramos algo que é bom para todos e que nos ajuda a viver melhor: uma boa colheita, uma conquista espor-
tiva, a vida de uma pessoa e muitas outras coisas. Além disso, cada festa popular € acompanhada de diversos elemen-
tos proprios da cultura que a celebra: comidas tipicas, trajes especiais, espetaculos e festivais artisticos, entre outros.

Algumas dessas festas sao realizadas para celebrar a paz ou constituem, elas proprias, acontecimentos de paz, como
no caso dos Jogos Olimpicos da Grécia Antiga, pois, durante sua realizacao, as guerras em andamento eram suspensas.
Além disso, em todo o mundo, diversas festas populares sao fruto de acordos ou negociagoes que conduziram a paz.

A seguir vocé encontrara um quadro que devera completar por escrito com as seguintes informagoes:

» O nome de cinco festas populares do mundo. Apenas uma delas pode ser de seu pais.

» O lugar onde se celebra, em que data ou época do ano ocorre e 0 que se comemora.

» Quais sao suas caracteristicas e, sobretudo, por que poderia ser considerada uma festa que celebra a paz.

Onde equando O que se comemora Caracteristicas Por que é uma

Festa popular se celebra? nessa festa? dessa festa festa de paz?

Compartilhe com seus colegas o que vocé escreveu no quadro. Depois, reflitam e comentem com base nas
seguintes perguntas:

1. Por que as festas populares sao importantes?
2. 0 que se deve preservar nelas?

3. 0 que deveria ser eliminado desse tipo de festa? Justifiquem suas respostas.
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Décima 3 N
/Qué puede mayor paz dar
que mirar caer el agua,
que nadar en mi piragua
hasta encontrarme con el mar?
Y, si quieres tu sonar,
Imagina cataratas...

y, en sus escalinatas
—Uuna a unay con ganas—,
vete tu a mojar las canas
en esas aguas, joh!, tan gratas.*

*  Traducdo livre: Que maior paz havera / do que ver a agua cair, / do que em minha canoa sair / até encontrar
omar?/ E, se vocé quiser sonhar, / cataratas deve imaginar... / e, por suas escadarias / — umaaumae
com vontade —, / nessas aguas tao agradaveis / vocé vai se refrescar.
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PAZ 3

Momentos para a paz:
a queda-d'agua

) enaae-se

Instrugoes basicas

Leia o texto com seus colegas e seu professor. Se houver algo que
vocé nao compreende, comente com eles e peca ajuda. Depois, realize
as atividades propostas, seguindo a orientacao de seu professor.

EantiLana @ ANEC

Educacao Catdlica do Brasil
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2 MAOS A OBRA
Leitura

aaay

do que nos aproximarmos de uma cascata?

Ver, sentir e ouvir a agua cair nos relaxa, nos consola e nos traz uma profunda
paz interior. Por exemplo, quando estamos cansados ou preocupados, costu-
mamos tomar um banho, porque a agua nos transmite tranquilidade. Além de
belas, as quedas-d'agua possuem um grande poder apaziguador, pois, diante
delas, o ritmo frenético da vida faz uma pausa, a vertigem que sentimos dimi-

nui e certa paz se apodera de nos. No quadro a seguir apresentam-se alguns

tipos de quedas-d'agua.
(—| Tipos comuns de quedas-d’'agua
SALTO. A agua precipita-se verticalmente sem tocar a parede do penhasco.

CASCATA. A agua desliza e desce por uma superficie inclinada, as vezes com varios

Z
Z
Z
Z
Z
Z
Z
Z
Z
2
Z
2
Z
Z
Z
Z
Z
Z
%
Z
%
%
Z
%
%
%

degraus ou niveis.

CATARATA. Queda-d'agua de grande volume.
LEQUE. A agua desliza pela parede, mantendo contato constante com ela e adotando uma

forma trapezoidal.
POCO OU BACIA. A agua cai em um pogo profundo e circular. As vezes apresentam-se

mltiplas quedas sucessivas com pogos proprios.
SEGMENTADA. A corrente de agua é dividida, geralmente por rochas salientes na borda,

© SANTILLANA

formando duas ou mais partes que caem paralelamente.
VEU DE GOTAS OU GAROA. Pequeno volume de agua que cria uma cortina de gotas

\ escorrendo pela parede.
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Talvez algum desses tipos de queda-d'agua exista ou

se forme perto de sua casa, escola ou local onde vocé

mora. \Vocé conhece alguma? Gosta de visita-la? Por
qué? O que vocé encontra ali?

A agua pode cair de lugares muito elevados. Um
exemplo disso € um rio nas montanhas que despenca
das alturas para continuar seu curso por um grande
canion, como o Salto Angel, na VVenezuela, ou o Salto
de Tequendama, na Colémbia. Ha também poderosas
quedas-d'agua, como quando um rio de grande vazao
se divide em muitos bracos que depois se precipitam
s emdirecao aregioes profundas, formando um belissimo
\\5 acidente natural, como as Cataratas do Niagara, na fron-
f teira entre Estados Unidos e Canadg, ou as Cataratas do
& lguacy, na fronteira entre Brasil e Argentina.

Como se formam as cascatas, cataratas e outras quedas-
-d'agua? Por que sao tao belas? Por que nos fascinam tanto? Uma
resposta a essas perguntas pode ser encontrada em “Cascadas y
cataratas, un espectaculo natural’, da Fundagao Aquae, onde também
\\\\\\\\\\\\\\““\ € possivel apreciar imagens das mais belas quedas-d'agua do mundo, e que
o™ esta disponivel em https:/www.fundacionaquae.org/wiki/cascadas-ycataratas-

un-espectaculo-natural/.

A agua curg, isto &, possui um forte poder terapéutico. Além de aliviar nossas tensoes e
oferecer-nos um belo espetaculo visual, as quedas-d'agua, com seu som e sua sensa-
cao refrescante, provocam em quem delas se aproxima uma comunhao e comunicagao
entre avida e a paz.
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Recomendacoes

Para responder as questoes levantadas pelo texto, siga o guia para observar, descrever e contemplar uma
queda-d'agua, trés aspectos fundamentais para compreender a importancia desse fen6meno natural.
Antes de realizar a atividade, leve em consideracao as seguintes recomendacoes:

. Trabalhe com muita seriedade e dedique a atividade o tempo necessario.
. Anote em um caderno o que V&, sente e pensa a medida que realiza o exercicio.

. Apesar de existirem muitos recursos audiovisuais (fotografias, videos e podcasts), nada substitui
a experiéncia de estar diante de uma queda-d'agua, mesmo que seja a do chuveiro de sua casa.
Trata-se de uma experiéncia bela, enriquecedora e profundamente espiritual.

. Embora grande parte da atividade deva ser realizada individualmente, compartilhe sempre
com seus colegas e seu professor aquilo que for descobrindo. Nao se esquega de que suas
sensacoes, experiéncias e pensamentos sdo valiosos para os demais, que se enriqguecem com
0 que vocé lhes conta.

\ @

ROTEIRO
para observacao, descricao e contemplacao de uma
queda-d‘'agua ]

1. Como primeiro passo, observe com muito cuidado e
registre suas primeiras impressoes.

» O mais recomendavel é visitar uma queda-d‘agua proxima.
O ideal seria uma cascata ou queda natural, mas também
pode ser uma fonte luminosa em um parque ou até o
chuveiro de sua casa. Se preferir, recorra a um video na
internet que mostre uma cascata ou catarata que vocé
ache atrativa.

Observe a queda-d'agua durante algum tempo e aprecie-a.

Escreva em seu caderno uma lista das cinco coisas que
mais chamaram sua aten¢ao ou de que vocé mais gostou
naquilo que pbde abservar, sentir e ouvir.

Com que palavras vocé descreveria 0 que percebeu? Escreva
pelo menos trés adjetivos e explique por que os utilizou.

Que tipo de queda-d'agua vocé observou? Procure
identifica-la de acordo com o texto sobre os diferentes
tipos de quedas-d'agua.

» Observe novamente a queda-d'agua e revise 0 que escreveu.
Faltou alguma coisa? Ha algo que gostaria de modificar?
Se houver, faca as alteragoes necessarias.
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2. Como segundo passo, descreva detalhadamente o
que observou.

Para comecar, assista a um video ou observe
uma colecao de fotografias das quedas-d'agua
mais famosas do mundo. No YouTube é possivel
encontrar muitas delas. Procure, por exemplo,
“quedas-d'agua” ou “as cataratas mais belas do
mundo” Recomendamos os videos e documentarios
da National Geographic.

Identifique semelhancas e diferencas entre essas
quedas-d'agua. Por exemplo: de que altura a agua cai?
Ela cai perpendicularmente ou desce por degraus?
Divide-se em varias quedas distintas? Onde a agua
cai? Que efeitos produz no ambiente ao redor?
Todas produzem o mesmo som ou sons diferentes?

Estabeleca trés ou quatro aspectos que ajudem a
registrar as semelhangas e diferengas encontradas
e utilize-os para elaborar um quadro com as
informacoes das quedas-d'agua observadas.

Redija uma descricao de 50 a 60 palavras sobre
uma das quedas-d'agua e compartilhe seu texto
com os colegas.

3. Agorarealize o terceiro e mais importante passo:
contemple a queda-d‘agua.

Identifique todas as coisas que dispersam sua atengao
ou distraem vocé. Anote quais sao e afaste-as de si.

Faca atividades que ajudem vocé a relaxar, a se
acalmar e a se concentrar (por exemplo: alongar os
bracos, realizar exercicios de respiracao profunda,
mover a cabeca para os lados etc.).

Permaneca em siléncio e escute. Observe uma
queda-d‘agua que gjude vocé a estar em paz consigo
mesmo. Para isso, podem ser (teis alguns videos
do YouTube com sons relaxantes de diferentes
quedas-d'agua (saltos, cascatas, cataratas etc.).
Alguns sao acompanhados por musica relaxante,
mas evite aqueles em que alguém fala ou aparecem
anlncios comerciais. E necessario garantir silén-
cio suficiente para ouvir o que a queda-d‘agua
deseja comunicar.

\/océ deve ficar sozinho, em siléncio, por pelo menos
trés minutos, ouvindo e observando apenas a
queda-d'agua.

Escreva em seu caderno uma breve reflexao (na
forma de um pequeno poema) para expressar 0s
pensamentos que vieram a sua mente enquanto
observava e ouvia a queda-d'agua.

Como quarto e Gltimo passo, compartilhe sua
experiéncia com os colegas.

Que dificuldades vocé teve ao observar, descrever
e contemplar a queda-d'agua? A que se deveram
essas dificuldades?

Que queda-d'agua vocé escolheu? Por qué?

Como se sentiu ao contempla-la? Teve alguma
comunicacao com ela? Como foi essa experiéncia?
Sentiu que ela Ihe dizia algo? O que |he disse?

Ao escrever o pequeno poema, que pensamentos
conseguiu expressar sobre a queda-d'agua? Gostou
do resultado ou gostaria de melhora-lo? Como o
melhoraria?

\/océ repetiria a experiéncia de observar e contemplar
uma queda-d‘agua? De que maneira? Gostaria de
fazé-lo na companhia de outra pessoa? De quem?
Nesse caso, como a convidaria?
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l ' MANUAL
para os professores |

Ambito de trabalho » (Contato com a natureza

» Adgua que purifica: o batismo de Jesus (Marcos 1,9-15)
Textos inspiradores e »  Mdsica aqudtica, de Georg Friedrich Handel

de referéncia =  "Aguaen elagua” e "Pjaro del agua’, poemas de Juan
Ramon Jiménez

Exercicios de observagao e contemplagao

Compromisso com a paz

O respeito pela agua como fonte de vida e a busca pela paz
entre pessoas e povos

»  Serenidade
» Beleza
» (Contemplagao da ordem da natureza

Atitudes geradoras
de paz

= Artes
» Ciéncias naturais
» (iéncias sociais (geografia)

Duracao aproximada 4 sessoes de 20 minutos (total: 1 hora e 20 minutos)

Relacao com outras areas
do conhecimento

Tales de Mileto, um dos sete sabios da Grécia Antiga, disse certa
vez que “tudo é agua” e que “tudo provém da agua” Tinha razao, pois
avida surgiu da agua e, portanto, sua presenca € essencial em todos
0s seres vivos. Onde nao ha agua, nao ha vida. O corpo humano &
composto em grande parte de agua, e esse liquido é tao importante
para nos que as grandes civilizagdes surgiram e se desenvolveram
sempre ao redor de algum grande corpo d'agua: um rio, 0 mar ou
uma grande lagoa.

Infelizmente, hoje colocamos em risco nossa sobrevivéncia como
espécie porque temos esgotado as fontes de agua. O Papa Francisco,
consciente desse grave problema, dedicou uma passagem de sua enci-
clica “Laudato si”ao que ele proprio chamou de “a questao da agua”

© SANTILLANA
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Enguanto a qualidade da agua disponivel piora constantemente, em alguns lugares cresce a tendéncia
para se privatizar este recurso escasso, tornando-se uma mercadoria sujeita as leis do mercado. Na
realidade, o acesso d dgua potavel e segura é um direito humano essencial, fundamental e universal, porque
determina a sobrevivéncia das pessoas e, portanto, € condicdo para o exercicio dos outros direitos humanos.
Este mundo tem uma grave divida social para com os pobres que ndo tém acesso a agua potavel, por-
que isto € negar-lhes o direito a vida radicado na sua dignidade inaliendvel. Esta divida é parcialmente sal-
dada com maiores contribui¢des econdmicas para prover de agua limpa e saneamento as populagoes
mais pobres. Entretanto nota-se um desperdicio de agua nao s6 nos paises desenvolvidos, mas tam-
bém naqueles em vias de desenvolvimento que possuem grandes reservas. Isto mostra que o problema
da agua é, em parte, uma questao educativa e cultural, porque nao ha consciéncia da gravidade destes
comportamentos num contexto de grande desigualdade.

Uma maior escassez de agua provocara o aumento do custo dos alimentos e de varios produtos
que dependem do seu uso. Alguns estudos assinalaram o risco de sofrer uma aguda escassez de
agua dentro de poucas décadas, se nao forem tomadas medidas urgentes. Os impactos ambien-
tais poderiam afetar milhares de milhdes de pessoas, sendo previsivel que o controle da agua por
grandes empresas mundiais se transforme numa das principais fontes de conflitos deste século
(“"Laudato si*, 30-31).

0 Papa Leao XIV, por sua vez,
consciente dos conflitos provoca-
dos pelo esgotamento dos recursos
hidricos no mundo e em um gesto
carregado de simbolismo, abengoou
um bloco de gelo na Groenlandia,
depois transportado para a Ama-
zOnia, para expressar seu apoio a
luta contra as mudancas climaticas
manifestadas na crise dos glaciares
que se desprendem do Artico em
razao do aquecimento global. Esse
também foi o tema de uma men-
sagem dirigida a Conferéncia Inter-
nacional “Gerando Esperanga para
aJustica Climatica’, realizada antes
da COP30 no Brasil, em novembro
de 2025. Com isso, 0 Papa nao so
chamou a atengao para um grave
problema enfrentado pela humani-
dade, como destacou o valor sim-
bolico e sacramental da agua como
condicao e fonte da vida.

No entanto, a agua nao é apenas um sinal de vida; € um elemento fundamental na construcao da
paz do futuro. Como anunciam muitos geopoliticos, cientistas e defensores da natureza ao redor
do mundo, é provavel que os conflitos bélicos do futuro sejam “guerras pela agua’, pois, @ medida
gue esse recurso se tornar mais escasso, surgirao novos motivos para conflitos entre povos e
nagoes. Conservar e valorizar a agua sera, portanto, parte essencial da busca pela paz, que podera
ser favorecida pelo uso racional nos anos vindouros.

© SANTILLANA
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“ Algo que todos percebemos na vida cotidiana é
que a agua é um sinal de paz. Podemos observar
isso em atos tao simples como beber um copo de
agua, tomar banho ou nadar em um rio, no mar
ou em uma piscina.

Trata-se de atividades que realizamos para relaxar, aliviar tensoes e, sobretudo,
restaurar nossa paz interior. Deveriamaos, portanto, recuperar a sacralidade des-
ses atos elementares, prestando-lhes mais atencao e atribuindo-Ihes um novo
significado. O exercicio proposto nessa ocasiao busca precisamente recuperar
e valorizar o significado de um fen6meno natural muito simples, mas também
muito belo e carregado de sentido: as quedas-d'agua.

O objetivo é proporcionar, em torno desse fendmeno transcendental, uma expe-
riéncia ao mesmo tempo cientifica e contemplativa, racional e religiosa, capaz de
suscitar uma reflexao de profundo conteldo psicologico e espiritual. Para isso,
sugere-se combinar determinados elementos das ciéncias naturais (como a
geografia fisica ou a hidrologia) com outros de carater cultural e artistico (como
a musica, o video ou a fotografia).

Apresentacao da atividade |

A realizagao de um exercicio de observacao e contempla-
cao consiste em uma atividade orientada por meio da qual
nos aproximamaos de uma apreciacao qualificada de um
dos fendmenos naturais que nos cercam, os quais, embora
sejam por si mesmos maravilhosos e fascinantes, muitas
vezes passam despercebidos. Nesse caso, o fenémeno a
ser observado sao as quedas-d'agua de todos os tipos,
desde as mais cotidianas — como a agua que cai do chu-
veiro durante o banho ou a que jorra de uma fonte em um
parque publico — até aquelas que constituem um espeta-
culo natural repleto de som, cor e movimento, como uma
cascata, um grande salto ou uma catarata.

O roteiro preparado para a realizagao desse exercicio de
contemplagao esta organizado em quatro momentos basi-
cos, cada um deles requerendo tempo e dedicacao especi-
ficos, e deve ser conduzido sob a orientagao de um adulto
comprometido em acompanhar e orientar os estudantes.
Oideal € que a atividade seja realizada diante de uma que-
da-d'agua natural previamente escolhida. Entretanto, caso
iSS0 nao seja possivel, pode ser desenvolvida por meio de
alternativas como a fonte de um parque ou com o auxilio
de videos, fotografias ou podcasts que abordem o tema.
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\c/ Orientagdes pedagogicas |

contexto em que a atividade for realizada.

Naturalmente, em alguns casos sera necessario certo esforco para conseguir que os estudantes
escrevam algo, ainda que seja muito breve (o que & normal em criangas com menos de 7 anos).
Contudo, a escrita é essencial para que os pequenos tornem seus pensamentos cada vez mais
precisos e, nessa fase da infancia, embara costumem ser econdmicos em sua expressao, essa
pequena producao escrita pode, por vezes, revelar grande profundidade e beleza, evidenciando
sua capacidade de criar metaforas maravilhosas.

Além disso, para que as descricoes sejam mais variadas e ricas, é Gtil observar diferentes tipos
de quedas-d‘agua (cascatas, saltos, cataratas etc.), mesmo que apenas por meio de fotografias,
gue servirao para comparar suas caracteristicas. De todo modo, uma boa descricao exige a obten-
cao de informagdes. Assim, se houver dados suficientes sobre o que esta sendo observado (por
exemplo, a altura do Salto Angel, na Venezuela, ou a largura das Cataratas do Niagara), os alunos
poderao imaginar melhor a dimensao e a grandiosidade do que veem. Para isso, o professor pode
convida-los a estimar as dimensoes dessas quedas-d‘agua por meio de comparagoes com ele-
mentos familiares, como edificios ou montanhas, dizendo, por exemplo, que “a altura das Cata-
ratas do Niagara é semelhante a de um edificio de dezesseis andares”.

Epucar PARA UMA PAZ DESARMADA E DESARMANTE

A atividade pode ser realizada com alunos de diferentes faixas etarias. Se
for destinada a um grupo de criangas entre 5 e 8 anos, deve ser conduzida
de maneira bastante tranquila, permitindo que elas desfrutem efetiva-
mente da experiéncia de observar a agua caindo. Para isso, é necessario
garantir certo grau de siléncio e 0 acompanhamento do professor, que
deve aproveitar ao maximo o roteiro de observacao, descricao e contem-
placao aqui apresentado.

E importante dar a devida énfase a cada passo da atividade. Em primeiro
lugar, a observacao deve ser cuidadosa e detalhada, e nao genérica. Soli-
cite aos estudantes que prestem atencao as diferentes caracteristicas
que podem ser percebidas pelos sentidos ao estarem proximos da que-
da-d'agua: as cores, as formas, os sons, a temperatura do ar ou da brisa,
entre outras. Esse primeiro contato é também o momento adequado para
gue as criangas expressem sua admiracao pelo espetaculo que observam
e manifestem suas emocoes. No entanto, recomenda-se nao deixar de
lado o contexto. Embora o foco seja a queda-d'agua, ela esta intima-
mente ligada ao ambiente que a cerca: a montanha, as pedras, o rio etc.
Uma boa observagao é aquela que considera as coisas em seu contexto.
Para facilitar isso, seria desejavel deslocar-se com o grupo para observar
a queda-d'agua de diferentes perspectivas.

A fim de preparar os elementos necessarios a descricao, € importante
insistir com os estudantes para que fagam anotagoes de tudo o que obser-
varem. Assim, o professor ou mediador responsavel pela atividade deve
procurar concentrar a atencao deles, fazendo perguntas que os ajudem a
apreciar melhor o que estao observando. Para isso, podem ser utilizadas
as perguntas do roteiro, mas também outras que o professor considere
pertinentes, de acordo com as caracteristicas das criancas, do local e do (
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Como se menciona no roteiro, 0 momento mais importante da atividade é a contemplagao, pois a
proposta é que a queda-d'agua seja percebida pelos estudantes como algo mais do que um fend-
meno fisico natural. A intencao € que as criangas se comuniquem com a natureza, consigo mesmas
e com Deus, por meio da experiéncia de presenciar um evento tao poderoso e evocativo quanto
esse. Para que isso aconteca, nao é preciso ter qualidades especiais: qualquer pessoa, de qual-
quer idade ou religiao, & capaz de desfrutar de um momento de contemplagao como esse, desde
que existam as condigoes adequadas. Assim, é fundamental seguir todas as recomendacdes e
precaucoes propostas no roteiro da atividade. Antes de tudo, deve-se evitar qualquer tipo de dis-
tragao (celulares, cameras etc.) e alcangar o estado de relaxamento necessario para o exercicio,
concentrando a mente naquilo que se contempla e, claro, permanecendo em profundo siléncio...

-
—
€ £ £ preciso acreditar no poder
e no valor da contemplacdo,
que nos coloca em profunda
comunhdo com a natureza
e com um Deus criador, que
nos comunica sua vontade
por meio de fenémenos tdo
simples e, ao mesmo tempo,
tao majestosos, como uma
queda-d‘agua.
A
. _____________________________________________________________________J

Par isso, &€ importante insistir para que, em pelo menos trés momentos da atividade, seja mantido
absoluto siléncio, a fim de que cada um possa viver a experiéncia daquilo que a fonte, a catarata
ou a cascata tem a Ihe dizer. Nesse momento, € oportuno sugerir: “Escute o que a queda-d'agua
tem a lhe dizer... Depois vocé nos contara sobre o que conversou com ela” Ao término do exerci-
cio de contemplacao, deve-se reservar um momento para que os alunos escrevam uma primeira
impressao, iniciando o texto com uma frase como: “A cascata me contou que...”, "A catarata me
pediu que..." ou mesmo “Contei a cascata que..." Bastam poucas palavras, pois o mais importante
€ que elas sejam fruto da experiéncia e da reflexao de cada um e que expressem sentimentos

verdadeiramente vivenciados.

Durante toda a atividade, nao se podem perder de vista as atitudes voltadas para a paz que a
acompanham. Em primeiro lugar, a serenidade, algo que aprendemos por meio do contato direto
com a natureza, onde tudo acontece de acordo com uma ordem, um processo e um tempo pro-
prios. A natureza nos ensina a nao agir com precipitagao, a saber esperar e a nao reagir de maneira
impulsiva; estar em contato com ela & uma condicao para alcancar a serenidade, e esta é uma
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condigao para promover a paz com os outros seres humanos. Em segundo lugar, a beleza, que
nos gjuda a transformar nossas tendéncias a violéncia e a dispersao, pois integra nossos sen-
tidos e nossas faculdades. Quando contemplamos uma queda-d'agua, é impossivel nao pensar
que estamos diante de um dos mais belos espetaculos que a natureza pode nos oferecer. Quem
ja visitou as Cataratas do Niagara, de Vitoria ou do Iguagu poderia afirmar o contrario? Expressar
a beleza é uma das experiéncias que mais nos reconciliam com o mundo e com os outros seres
humanos. Por fim, ha a contemplagao da ordem da natureza, que nao apenas nos faz compreender
que estamos diante de um universo ordenado, harmonioso e belo, mas também nos fala da gran-
deza de um Deus criador. Para o crente, a contemplagao dessa ordem constitui um dos testemu-
nhos mais eloquentes da bondade e da grandeza de Deus e um poderoso motivo para louva-Lo.

Para concluir o exercicio de contemplagao, pode-se cantar uma cancao, recitar um poema ou fazer
uma oracao que nos permita celebrar e compartilhar a experiéncia de ter presenciado um acon-
tecimento tao poderoso, belo e significativo. Nesse momento, & possivel recorrer a uma cangao
infantil conhecida que tenha a agua como tema, a um poema que faga uma ode a agua (como os
do poeta espanhol Juan Ramén Jiménez, reproduzidos mais adiante) ou a uma oragao de agrade-
cimento ao Senhor por nos permitir contemplar essas maravilhas.

A proposta é que a atividade completa seja realizada em quatro sessoes de 20 minutos cada uma.

Para o primeiro momento da atividade, basta fazer uma leitura pausada e comentar, em conjunto,
o texto “A paz que nos transmitem as quedas-d‘agua’, como uma meditacao introdutoria,
enquanto se observam fotografias ou algum video de algumas das quedas-d'agua mais famosas
do mundo. Para isso, recomenda-se consultar o texto “Cascadas y cataratas: un espectaculo
natural’, da Fundacao Aquae, disponivel em: https:/www.fundacionaquae.org/wiki/cascadas-y-
cataratas-un-espectaculo-natural/. Com isso, busca-se alcancar um primeiro abjetivo: despertar
o fascinio por esse tipo de fenémeno natural.

Nesse momento, podem ser desenvolvidos os passos 1 e 2 do roteiro, voltados para a observa-
gao e a descricao da queda-d'agua escolhida. Se for possivel realizar esses exercicios presencial-
mente, diante da queda-d'agua, melhor. Caso contrario, devem ser utilizados recursos visuais ou
audiovisuais considerados pertinentes, como videos, fotografias ou documentarios. As platafor-
mas digitais e as redes sociais sao excelentes fontes desse tipo de material.

Nessa sessao, devem ser asseguradas as condicoes ja mencionadas para uma contemplacao
plena, a fim de que essa experiéncia seja 0 mais intensa e significativa possivel para os estu-
dantes, permitindo-lhes estabelecer uma comunhao espiritual com esse fenémeno.

Esse &€ 0o momento para que os alunos compartilhem suas experiéncias com os demais, promovendo
um enriguecimento matuo. Naturalmente, embora o abjetivo do roteiro seja conferir sentido as
experiéncias de observacao, descricao e contemplacao, ele deve ser conduzido com criatividade
e flexibilidade, adaptando-se as pessoas, aos lugares e as circunstancias.
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MOMENTOS PARA A PAZ: g queda-d’agua

@ Atividades complementares |

cA dqua que pwafica

(Marcos 1,5-15)
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A dgua
possui caracteristicas proprias:
é incolor, inodora e insipida. Contudo, pode
adquirir o sabor ou a cor das substdncias que lhe sdo
acrescentadas: pode tornar-se azul, salgada ou doce e até ficar
turva e ser facilmente contaminada. Entretanto, a dgua sem intervencao
humana, tal como a encontramos na natureza, € clara, limpa e cristalina e, por
[550, possui um poder purificador.

A dgua nos limpa e nos purifica. Assim acreditam diferentes culturas, que realizam diversos
rituais de purificagdo baseados na dgua. Os judeus, por exemplo, viam no batismo um ritual de
purificacdo do proprio corpo €, por isso, mergulhavam no rio Jordao para se purificarem. Jesus também

o fez, sendo batizado por Jodo Batista.

Leia o texto em que Sao Marcos relata como foi o batismo de Jesus e o que aconteceu em seguida. Depois,
realize as atividades propostas.

Toda a populacao da Judeia e de Jerusalém ia ao encontro dele e era por ele batizada no rio Jordao, con-
fessando os seus pecados. Joao vestia uma roupa feita de pelos de camelo, com um cinturao de couro na
cintura, e alimentava-se de gafanhotos e mel silvestre. E pregava dizendo:

— Depois de mim vem aquele que & mais poderoso do que eu, e eu nao sou digno nem de me abaixar para
desamarrar as correias de suas sandalias. Eu os batizei com agua, mas ele os batizara com o Espirito Santo.

Nagueles dias, Jesus veio de Nazaré da Galileia e foi batizado por Jodo no Jordao.

Logo que saiu da agua, viu o céu se abrir e o Espirito descer sobre ele como uma pomba. E ouviu-se
uma voz do céu, que lhe disse:

— Tu és 0 meu Filho amado, meu predileto.

Imediatamente o Espirito o conduziu ao deserto, onde permaneceu quarenta dias e foi ten-
tado por Satanas. VVivia entre os animais selvagens, e 0s anjos o serviam.

Depois que Jodo foi preso, Jesus dirigiu-se a Galileia para anunciar a Boa-Nova
de Deus. E dizia:

— Completou-se o tempo, e 0 Reino de Deus esta proximo.
Arrependam-se e creiam na Boa-Nova.

Marcos 1,5-15

1. Responda ao que se pede.

» Porque as pessoas da época de Jesus consideravam necessario batizar-se? Por que faziam isso? Onde e como
o faziam? Por que naquele lugar?

» Quem era Jodo Batista? Por que Jesus escolheu ser batizado por ele? O que Jodo quis dizer quando afirmou,
referindo-se a Jesus: "Eu 0s batizei com agua, mas ele os batizara com o Espirito Santo” (Marcos 1,8)

» Paraque Jesus se batizou? O batismo serviu de preparagao para sua vida?
» \/océ gosta de purificar-se de alguma forma por meio da agua? Como faz isso?

» Vocé é batizado? O que significa, para vocé, “ser batizado"?
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aralembrar

Historias P

de Georg Friedrich Handel

A agua, com seu poder purificador e sua capacidade rela-

xante, inspirou indmeras pegas musicais, que vao desde

cancoes populares sobre rios e mares até obras célebres

da masica classica compostas por grandes mestres como

Schubert, Strauss, Ravel e Debussy, capazes de nos fazer

sentir e transmitir essa paz tao especial que o contato com a

agua nos proporciona. Algumas dessas pecas evocam lembrangas

e sentimentos que associamos a agua e a sua queda (paz, sereni-
dade, turbuléncia etc.), enquanto outras nos convidam a cuidar desse
recurso fundamental para a conservagao e o florescimento da vida de

todos os seres do mundo.

Entre todas essas composigoes musicais que tém a agua como tema, ha uma bastante famosa:
Musica aquatica (Water music, em inglés), de um dos maiores compositores da misica classica,
Georg Friedrich Handel (1685-1759), nascido na Alemanha e posteriormente naturalizado brita-
nico. Trata-se de uma colecao de trés suites orquestrais, encomendadas pelo rei Jorge | da Ingla-
terra para um concerto realizado sobre o Rio Tamisa, em Londres, em 17 de julho de 1717.0
concerto foi executado por cinquenta musicos que navegavam em uma barcaga pelo rio, ao lado
da embarcagao do proprio rei, que apreciou tanto a misica que pediu que fosse repetida em pelo

menos trés ocasioes.

Até hoje Musica aquatica, de Handel, é considerada uma importante obra da mdsica classica e tem
sido interpretada por diversas orquestras ao redor do mundo, que utilizam diferentes instrumen-
tos de sopro e de cordas, como trompetes, oboés, flautas doces, flautas transversais e violinos.
Vocé pode ouvir essa composicao, interpretada pela Academia de Musica de Berlim, em https:/

www.youtube.com/watch?v=EVAB2z1RPu.4.

1. Com Midsica aqudtica, de Handel, ao fundo, recite pausadamente estes dois belos
poemas do poeta espanhol Juan Ramén Jiménez:

? Aguanadagua

Quisera que minha vida

caisse na morte,

como este alto jorro de bela agua
sobre a agua serena da manha;
ondulante, brilhante, sensual, alegre,
com todo o mundo dissolvido nele,
em graca limpida e feliz.
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¢ Passaroda agua

Passaro da agua,

que cantas, que encantas?
A mais uma tarde

das uma saudade

de eterna frescura,

de gloria banhada.

0 sol se desnuda
sobre a tua cantata.

0 passaro da agua!
Das roseiras

do meu jardim, chama
aquelas belas nuvens,

carregadas de lagrimas.

Quisera nas rosas
ver gotas de prata.
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E) vegpeito pela dqua como fonte de vida
e a busca pelapcg

(atividade de reflexao e debate)

Da agua surgiu a vida, e € nela que a vida se conserva e cresce. Toda perda e
todo desperdicio de agua constituem uma perda e um desperdicio da vida.
Portanto, @ medida que degradamos as fontes de agua, comprometemas
as condicoes de vida no planeta. Com isso, ndo € apenas a natureza que
sofre, mas também os seres humanos, pois somos parte integrante dela,

e € ela que nos oferece as condigoes necessarias para a vida.

Como denunciou o Papa Francisco, a destruicao das fontes de agua

€ um dos problemas que mais afetam nossa casa comum: a Terra.

Essa destruicao agravou-se nos Gltimos anos em razao da minera-

cao ilegal, da crescente urbanizagao, das mudangas climaticas e da
inteligéncia artificial. E provavel que, em um futuro ndo muito dis-
tante, a escassez de agua seja uma das principais causas de conflitos

e guerras entre os povos. Lutar contra a destruicao das fontes de agua

e utilizar de maneira responsavel os recursos hidricos de que dispomos
€ uma das contribuicoes essenciais que podemaos dar para a construgao
da paz nos ambitos regional, nacional e mundial.

Para compreender melhor essa questao, vocé deve pesquisar alguns aspectos e preparar-se para realizar um debate
com seus colegas. Para isso, siga estas instrucoes:

1. Preparacao para o debate

» Atualmente, existe escassez de agua no mundo? E previsivel que ela se torne mais escassa no futuro? Por qué?

» Em sua opinido, quais sao as cinco principais causas que ameagam provocar uma possivel escassez de agua
no mundo?

» |dentifique cinco atividades (legais ou ilegais) que consomem agua em excesso. Vocé considera justificavel que
elas utilizem tanta agua? Por qué?

» Quais seriam as consequéncias da escassez de agua para a humanidade no futuro? Cite pelo menos cinco.

» 0O que vocé acredita que pode ser feito nas casas, nas escolas e nas cidades para promover um uso mais
racional da agua?

2. Anote suas respostas no caderno e utilize-as para preparar seus argumentos para o debate.

3. Perguntas para o debate
» As fontes de agua do mundo estao em perigo?
» Essasituacao é causada pelas mudancas climaticas ou resulta do uso inadequado que fazemos da agua?
» Por que o que esta acontecendo é tao grave?
» Jaestamos presenciando as consequéncias desse problema? De que forma?
» Trata-se de algo inevitavel? Nos, como cidadaos, podemos fazer algo para preservar a agua?

L. Realizem essa atividade em sala de aula ou, se considerarem oportuno, organizem e promovam um grande
debate envolvendo toda a instituicao, com a participacao de estudantes de diferentes turmas e niveis de
ensino. Sigam as normas e orientagoes estabelecidas pela escola para a realizacao da atividade.
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COMO UM PAIS SE UNE POR MEIO DO ESPORTE: Ne/son Mandela e o jogo de rigbi

)) .
Décima & N
Con el rugby la nacion
hizo grande y de verdad
ese sueno de igualdad
que entonaba la cancion.
Lo gue era una ilusion
se hizo realidad pura;

i en el cielo hoy perdura
la memoria de Mandela...
Alli tiene su parcela...
jY es toda una figura!*

* Traducao livre: Com o riigbi, a nacao / fez crescer, de verdade, / o sonho de igualdade / que cantava a
cancao. / O que era umailusao / fez-se pura realidade; / e no céu hoje perdura / a meméria de Mandela...
/ Ali tem sua parcela... / E € uma grande figura!
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PAZ 4

Como um pais se une

por meio do esporte:
Nelson Mandela e o jogo de rigbi

1

Instrucoes basicas

Leia o texto. Caso nao compreenda algumas palavras,
sublinhe-as e, mais tarde, procure seu significado.
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COMO UM PAIS SE UNE POR MEIO DO ESPORTE: Ne/son Mandela e o jogo de rigbi

2 MAOS A OBRA

Leitura

UMandela, o moqbé
¢ 0 Papa

elson Mandela (1918-2013) foi 0 homem que mais
lutou contra o regime do apartheid na Africa do Sul, que
vigorou entre 1948 e 1994. O apartheid impunha uma
rigida segregacao racial, pois separava abertamente as
pessoas de pele negra das de pele branca, sobretudo
por meio da exclusdo dos negros, negando-lhes o
acesso, 0 Uso ou a circulagao em diversos espagos
(areas residenciais, escolas, parques, hotéis, praias etc,)
e até o direito ao voto. Também impunha leis injustas
que afetavam tanto negros quanto brancos, como a
proibicao dos casamentos inter-raciais.

Mandela formou-se em Direito e atuou como politico.
Como membro do Congresso Nacional Africano, lutou
contra o regime dominante em seu pais. Foi preso em
diversas ocasioes por participar de atos de protesto
e, em 1962, foi detido por conspirar para derrubar
o0 governo sul-africano, sendo condenado d prisao
perpétua em 1964, Permaneceu preso por mais de
27 anos, primeiro na llha Robben e, depois, em outras
prisées. No entanto, mesmo encarcerado, liderou a luta
contra o regime do apartheid, sempre defendendo a
pratica da ndo violéncia.

©SANTILLANA
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Em 1990, Nelson Mandela foi libertado e participou das negociacées com
o entdo presidente Frederik de Klerk para pér fim ao regime do apartheid
e convocar eleicoes gerais em 1994. Em reconhecimento a sua longa luta,
recebeu, em 1993, o Prémio Nobel da Paz, compartilhado com De Klerk, e
foi presidente da Africa do Sul entre 1994 e 1999. Governou buscando a
reconciliagdo de todos os sul-africanos. Para isso, convidou outros partidos
a integrar seu governo e criou a Comissdo da Verdade e Reconciliacao,
encarregada de investigar as violagoes dos direitos humanos durante o
regime do apartheid.

Um dos fatos mais marcantes de sua presidéncia ocorreu na Copa do Mundo
de Rugbi de 1995, realizada em seu pais. Havia se passado pouco tempo
desde o fim do apartheid, e persistia a desconfianga entre negros e brancos.
Além disso, o rdgbi era um esporte muito popular entre os brancos, mas
pouco praticado entre os negros. Mandela, porém, viu nele a possibilidade

de unir o pais em torno de um objetivo comum. W O presidente Frederik de Klerk.

Naquela época, os Springboks, como é conhecida a selecdo sul-africana de ragbi, vinham de uma série de fracassos
€ apesar de serem uma boa equipe, haviam sido excluidos das Copas do Mundo em razao da politica do apartheid.
No entanto, Mandela aproveitou o fato de que a Copa do Mundo seria sediada na Africa do Sul e passou a apoiar
decididamente a equipe. Convenceu os dirigentes esportivos do pais, em sua maioria pertencentes ao grupo étnico
negro, a apoiar 0s Springboks e persuadiu o capitao da sele¢do, Francois Pienaar, de que uma grande conquista
esportiva poderia ajudar a superar a divisao que ainda existia entre 0s sul-africanos.

A tarefa ndo era facil, pois o rugbi continuava a ser considerado um esporte
“de brancos’; enquanto a populagdo negra preferia o futebol. Assim, os
jogadores da sele¢do de rugbi passaram a realizar treinamentos

com as comunidades negras e, desse modo, a equipe comegou a
conquistar maior aceita¢do e apoio.

Apos as primeiras vitorias naquele mundial, os Springboks
tornaram-se a equipe de todos os sul-africanos. Com o apoio do
pais inteiro e contrariando todas as expectativas, chegaram a
final do campeonato. Nessa decisao, porém, teriam pela frente
a melhor equipe de rigbi do mundo: a sele¢do da Nova Zeldndia.

Antes da final e como forma de motivacao para a partida, os

Jogadores sul-africanos visitaram a llha Robben, onde Mandela

havia permanecido preso por muitos anos. Foi assim que, em

24 de junho de 1995, no Estadio Ellis Park, em Johannesburgo, os
Springboks derrotaram os lendarios All Blacks, da Nova Zelandia, e
conquistaram o titulo mundial ao vencé-los por 15 a 12 na prorrogagao.

A comemoracdo dessa conquista uniu pela primeira vez a popula¢do de um
pais que havia permanecido dividido por décadas.

No mesmo ano, apenas alguns meses depois, um segundo acontecimento faria da Africa do Sul um pais que podia
voltar a se apresentar ao mundo sem constrangimento: a visita do Papa Jodao Paulo 1], em 17 de setembro de 1995,
que serviu para celebrar, ao lado de Mandela e de todo o povo sul-africano, o fim do injusto regime do apartheid.
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Los Angeles Times, um prestigiado jornal estadunidense, registrou assim esse fato:

O Papa, na Africa
do Sul, beija a terra
que um dia desprezou

B O Papa Joao Paulo Il

JOHANNESBURGO, Africa do Sul

Papa Joao Paulo Il, ao beijar o solo de
uma nagao que durante muito tempo
desprezou, pos fim, no sabado, ao dis-
tanciamento do Vaticano em relacao a
Africa do Sul e abencoou o abandono do regime da

Epucar PARA UMA PAZ DESARMADA E DESARMANTE

Joao Paulo Il
enaltece a “nagao
arco-iris”

O presidente
Mandela elogia

o “repudio” do
pontifice contra o
apartheid.

minoria branca. A visita ocorreu sete anos depois
de o Papa ter irritado os lideres do apartheid ao
recusar-se a beijar o solo quando o aviao papal foi
obrigado a pousar no pais devido ao mau tempo.

"Hoje minha viagem me leva a uma nova Africa
do Sul... uma 'nacao arco-iris; indicando a diver-
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sidade de racas, grupos étnicos, linguas e cul-
turas que a caracterizam’, disse o Papa ao ser
recebido no aeroporto pelo presidente Nelson
Mandela. Quatro orfaos, representando os gru-
pos negro, branco, mestico e de origem indiana da
Africa do Sul, entregaram ao Papa um cesto com
terra quando ele desceu do aviao,

enquanto o sol comecgava a surgir

entre as nuvens de chuva. Desde

gue se submeteu a uma cirurgia

no quadril no ano anterior, o Papa

nao se inclinava sobre a pista de

poOuUSO em suas visitas para dar o

tradicional beijo no solo.

“Dizer que esta visita demorou
demais € prestar homenagem a
sua propria aversao ao sistema do
apartheid’, afirmou Mandela, ves-
tindo um terno escuro em vez de
sua habitual camisa de cores vivas.
Mandela encontrou-se com o Papa
pela primeira vez em Roma, em
1990, pouco depois de ser liber-
tado ap6s 27 anos de prisao sob o
regime do apartheid. Os dois reu-
niram-se em particular, no sabado, na residéncia
presidencial de Pretoria, e Mandela declarou que
conversaram sobre “a construcao da nacao e o
papel dos fiéis religiosos”.

B Nelson Mandela.

A viagem do Papa a Africa — a 672 viagem inter-
nacional de seu pontificado — tem como principal
objetivo visitar o clero para apresentar um docu-
mento papal sobre a Africa e o futuro da Igreja Cat6-
lica no continente. No entanto, a etapa na Africa

do Sul incluira um dos encontros festivos de que o
Papa tanto gosta.

Os responsaveis pela Igreja preveem que 400 mil

pessoas participarao hoje de uma missa ao ar livre

em um parque de Johannesburgo. Mandela, meto-
dista, foi convidado a compar-
tilhar o altar. Essa sera a Gnica
oportunidade para a maioria
dos sul-africanos ver o Papa,
que recebeu algumas criticas
por nao ter previsto visitar os
bairros negros que se torna-
ram simbolo do desespero da
populacao negra do pais.

Sua chegada, no sabado, foi
marcadamente discreta. Um
rigoroso esquema de segu-
ranca no aeroporto impediu
0 acesso de guase todos os
presentes, com excecao de
algumas centenas de simpati-
zantes, e o trajeto da comitiva
papal até Pretoria, a cerca de
40 quilémetros de distancia,
foi mantido em segredo. Poucas pessoas o sau-
daram quando deixou o aeroporto, e evitou-se a
presenca de alguns manifestantes.

Joao Paulo Il chegou procedente de Camaroes, pais
da Africa Ocidental, primeira etapa de sua viagem de
seis dias pelo continente. O Papa prevé seguir para
0 Quénia na segunda-feira, para uma visita de dois
dias, antes de regressar a Roma. Sua proxima viagem
sera aos Estados Unidos, entre 4 e 7 de outubro.m

POPE, in South Africa, kisses the soil he once scorned. Los Angeles Times, 17 set. 1995.
Disponivel em: https:/www.latimes.com/archives/la-xpm-1995-09-17-mn-46901-story.
html#. Acesso em: 5 jan. 2026. [Traducdo adaptada.]
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E ) para Levan comico

Perguntas para comentar a historia

(1
(2

De que vocé mais gostou no texto? Por qué?

Escreva com suas proprias palavras quem foi Nelson Mandela e por que ele foi importante para seu
pais e para o mundo.

Em que consistia o regime do apartheid, que vigorou na Africa do Sul por mais de quarenta anos? \locé
0 considera um regime injusto? Por qué? Qual foi a atitude do Papa diante desse regime? Por qué?

Quais foram as principais agoes de Mandela como presidente de seu pais?

Como Mandela uniu seu pais depois de tantos anos de divisao? Que estratégia ele utilizou para isso?
Vocé a considera adequada? Por qué?

0 que Mandela conseguiu fazer? Em que se inspirou para alcancar esse feita? Por que foi capaz
de fazé-lo?

Por que foi tio significativa a visita do Papa Jodo Paulo Il & Africa do Sul em 1995?

\Jocé conhece outros casos em que um pais dividido se uniu em torno de uma conquista esportiva?

MANUAL
para os professores |

Historias inspiradoras

Em classe ou extraclasse

“Invictus', poema de William Ernest Henley
Invictus, filme dirigido por Clint Eastwood (2009)

O esporte e sua contribuigao para a conquista da paz
entre os povos

» Igualdade racial
» Tolerancia
» Comunhao entre distintas religices

» Etica
» Educacao fisica
» C(iéncias sociais (historia e geografia)

4 sessoes de 20 minutos (total: 1 hora e 20 minutos)
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Me.

Fundamentos |

O racismo é uma ideologia que sustenta que existem grupos étnicos supe-
riores a outros nos aspectos bioldgico, social e cultural. Essa ideologia teve
muita forga e provocou grandes danos nos séculos XIX e XX, dando origem
a politicas como o apartheid na Africa do Sul e as leis Jim Crow nos Estados
Unidos. O racismo provoca segregagdo e discriminagdo, ou seja, o tratamento
desigual das pessoas, excluindo determinados grupos étnicos (africanos, afro-
descendentes, indigenas, ciganos, entre outros) de diversos espacos e direitos.
Por exemplo, tanto na Africa do Sul quanto nos Estados Unidos, as pessoas
negras eram impedidas de entrar em determinados locais pblicos e obriga-
das a ocupar espacos separados daqueles destinados as pessoas brancas ou
até a ceder seus assentos a elas nos transportes pablicos.

Os Papas tém se oposto ao racismo, e um exemplo disso foi a dendncia das
injusticas cometidas pelo regime do apartheid na Africa do Sul, como fez o Papa
Joao Paulo II. Por sua vez, o Papa Leao XIV, de origem estadunidense, desde
quando era cardeal se opds aos abusos cometidos contra os afro-america-
nos nos Estados Unidos — sobretudo apds o assassinato de George Floyd,
em 2020, por um palicial — e as politicas migratorias do presidente Donald
Trump. Essas posicoes dos Papas sao atitudes coerentes, pois o racismo e a
discriminagao nao apenas constituem flagrante violagao dos direitos humanos,
mas também contrariam as convic¢oes mais fundamentais do cristianismo,
que professa que todos os seres humanos sao filhos de um mesmo Deus.

O Papa Francisco, em sua mensagem para a Conferéncia Mundial sobre Xeno-
fobia, Racismo e Nacionalismo Populista no Contexto das Migragdes Mun-
diais, realizada entre 18 e 20 de setembro de 2018, afirmou a esse respeito,
no encerramento do encontro:

\/ivemos tempos em que parecem retomar vida e difun-
dir-se sentimentos que muitos supunham superados.
Sentimentos de suspeita, de temor, de desprezo e até
de 6dio em relacao a individuos ou grupos julgados
diversos devido a sua pertenca étnica, nacional ou
religiosa e, enquanto tal, considerados nao suficien-
temente dignos de participar de modo pleno na vida
da sociedade. Além disso, estes sentimentos muitas
vezes inspiram verdadeiros atos de intolerancia, dis-
criminacao ou exclusao, gravemente lesivos da dig-
nidade das pessoas envolvidas e dos seus direitos
fundamentais, inclusive do proprio direito a vida e a
integridade fisica e moral. Infelizmente, acontece tam-
bém que no mundo da politica se ceda a tentacao de
instrumentalizar os medos ou as dificuldades obje-
tivas de alguns grupos e de se servir de promessas
ilusdrias para interesses eleitorais miopes.

Epucar PARA UMA PAZ DESARMADA E DESARMANTE

QO \¥

Z
3




COMO UM PAIS SE UNE POR MEIO DO ESPORTE: Ve/son Mandela e o jogo de rigbi

Diante desse panorama desolador, o Papa também reco-
nhecia a responsabilidade dos lideres religiosos:

Perante o alastrar-se de novas formas de xenofobia e de
racismo, também os lideres de todas as religides tém uma
importante missao: difundir entre os seus fiéis os principios
e valores éticos inscritos por Deus no coragcao do homem,
conhecidos como lei moral natural. Trata-se de cumprir e
inspirar gestos que possam contribuir para construir socie-
dades fundadas no principio da sacralidade da vida humana
e no respeito pela dignidade de cada pessoa, na caridade, na
fraternidade — que vai muito além da tolerancia — e na
solidariedade. [...] A dignidade de todos os homens, a uni-
dade fundamental do género humano e a chamada a viver
como irmaos encontram confirmacao e fortalecem-se ulte-
riormente na medida em que se acolhe a Boa Nova de que
todos sao igualmente salvos e reunidos por Cristo, a ponto
que — como diz Sao Paulo — “ja ndo ha judeu nem grego,
nem escravo nem livre, nem homem nem mulher, pois todos
vOs sois [...somos] um em Cristo Jesus” (G/3,28). Nesta pers-
pectiva, o outro nao sé é um ser que devemos respeitar em
virtude da sua dignidade intrinseca, mas sobretudo um irmao
ou uma irma que devemos amar.

Uma historia como a de Nelson Mandela & inspiradora jus-
tamente quando ocorrem fenémenos de exclusao, into-
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lerancia, discriminacao e, sobretudo, racismo. Ele, apesar
de ter sido vitima do regime de exclusao de seu pais, ao
tornar-se presidente nao s6 jamais teve a intengao de se
vingar daqueles que lhe causaram sofrimento, como pro-
moveu um processo de reconciliacao e convivéncia entre
brancos e negros ap6s muitos anos de discriminagao.

A historia de Mandela &, por si s0, tao inspiradora que dis-
pensa muitas explicacoes. Basta dizer que uma das men-
sagens que ela nos deixa & demonstrar que a convivéncia
pacifica entre pessoas que antes se viam mutuamente
com odio e desconfianca pode tornar-se realidade. Isso
nao é apenas uma licao historica, mas um exemplo a ser
seguido por individuos e povos, pois Mandela conseguiu
pdr fim a um regime injusto (o do apartheid) recorrendo a
um duplo principio: o da reparagao da injustica (por meio
da criagao de uma comissao para investigar as violagoes
dos direitos humanos cometidas durante o regime) e o da
verdade (com uma comissdo encarregada de esclarecer 0s
fatos, a fim de que nunca mais voltassem a acontecer).

A paz s6 se sustenta saobre principios tao so6lidos quanto
estes: justica, reparagao e verdade, que desde o fim do
apartheid tém constituido a base das negociacoes de
paz que ocorreram e continuam ocorrendo em muitos
outros paises, como a Colémbia.
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,{ Apresentacao da atividade |

Z/

0O texto inspirador "Mandela, o rlgbi e o Papa” reline trés elementos-
-chave: a vida de Nelson Mandela como simbolo da paz na Africa do Sul,
a Copa do Mundo de Rigbi de 1995 e sua relevancia para o povo sul-
-africano, e a visita do Papa Jodo Paulo Il a esse pais. Trata-se de uma
breve cronica acompanhada de uma noticia do jornal estadunidense Los
Angeles Times. Naturalmente, o texto menciona apenas trés aconteci-
mentos fundamentais, mas os alunos e o professor poderdo aprofun-
dar um pouco mais esses fatos, se assim desejarem, pois fazem parte
de uma historia inspiradora muito mais ampla, que abrange desde a
formacao da Africa do Sul como pais, a vida e a luta de Mandela, a his-
téria, a importancia e as conquistas da selecao sul-africana de rgbi
até avida e a obra de Joao Paulo Il.

Entretanto, o objetivo ndao & acumu-
lar informacdes, e sim compreen-
der o significado de um episadio tao
transcendental para a historia da nao
violéncia como o relatado na cronica.
Tampouco se deve focar apenas em
entender o que aconteceu, mas tam-
bém em sensibilizar-se com os fatos
narrados. Nesse sentido, é possivel
complementar o texto com imagens
e videos disponiveis nas redes saciais,
que podem ajudar a perceber melhor
o0 impacto que esses acontecimentos
tiveram para a Africa do Sul e para o
mundo. Uma op¢ao é exibir o filme /nvic-
tus (na integra ou apenas um trecho),
que pode ser encontrado em platafor-
mas de streaming.

Dessa forma, ndo basta ler a crénica aqui
apresentada; € preciso sentir de maneira
profunda o que uma histéria inspiradora
pode despertar em nos: admirar a grandeza
historica de uma personalidade como Nel-
son Mandela g, sobretudo, aprender com
ele uma ligao de resisténcia, perseveranga,
convicgao, heroismo, perdao, solidariedade
e dedicacao ao bem comum. A humanidade
Ihe deve um dos mais valiosos exemplos de inteligéncia e grandeza poli-
tica; felizmente, o mundo teve a oportunidade de manifestar-lhe gratidao
nos Gltimos anos de sua vida, durante a ceriménia de abertura da Copa do
Mundo da FIFA de 2010, no estadio de Johannesburgo, em 2010.
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§% Orientagdes pedagogicas |

Como ja mencionado, essa histdria aborda trés aspectos. O
primeiro é a figura de Nelson Mandela como homem da paz e
lider politico que foi capaz de conduzir seu pais, a Africa do
Sul, de um regime de discriminagao e opressao (o apartheid)
para uma nacao que hoje encara o futuro com maior oti-
mismo. Apesar das dificuldades, reconstruiu as instituicoes
e promoveu uma transformagao rumo a uma democracia
em que aigualdade e a convivéncia fossem possiveis. Para a
compreensao adequada desse aspecto, &€ muito importante
contextualizar os fatos para que os alunos compreendam em
gue consistia esse regime injusto, como ele se formou e por
que perdurou por tantos anas, pois, com essa base, pode-
rao captar melhor a transcendéncia da missao de Mandela.

E importante destacar que Mandela pautou toda a sua luta
pelos rigorosos principios da nao violéncia, mesmo tendo
sofrido a mais dura opressao do regime que o condenou.
Resistiu sem recorrer a forca e jamais incitou os cidadaos
sul-africanos a violéncia. Ao contrario, deu exemplo de uma
profunda capacidade de reconciliacao ao convidar os joga-
dores da sele¢ao de rlgbi (todos do grupo étnico branco) a
realizar demonstracoes de seus treinamentos nos bairros
mais pobres das cidades, cujos habitantes eram, em sua
maiaria, negros. Mandela fez seu povo compreender que,
dali em diante, a cor da pele nunca mais seria motivo de
divisao entre os seres humanos.

O segundo aspecto relevante dessa historia é o uso do
esporte como instrumento para promover a convivéncia entre
0s povos. Embora o esporte mais popular na Africa do Sul
nao fosse o ragbi, e sim o futebol, Mandela soube perce-
ber a oportunidade de sediar a Copa do Mundo de Rigbi
de 1995 e transformar esse evento em um motivo para
unir seu povo, sem distingao de raga, em torno de um obje-
tivo comum: conquistar o campeonato e alcangar a vitoria
como um pais unido pelo rdgbi. Somou-se a isso o fato
de a selecao sul-africana ter derrotado, na final, a melhor
equipe da época, a poderosa selecao da Nova Zelandia.

Trata-se de um acontecimento verdadeiramente emo-
cionante, ao qual Mandela soube acrescentar um toque
épico ao presentear o capitao da equipe, Frangois Pienaar,
com o poema “Invictus”, do poeta inglés William Ernest
Henley. Esse poema havia servido de grande inspiracao
para Mandela durante seus anos de prisao, e ele suge-
riu a Pienaar que o lesse com os demais integrantes
da equipe. Recomenda-se compartilhar com os alunos
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esse episodio especifico, retratado no video “La mejor
escena de /nvictus’, disponivel no YouTube. Também nao
se deve deixar de mencionar o papel desempenhado por
dois sul-africanos brancos: o ex-presidente Frederik de
Klerk e Francois Pienaar, ambos estendendo a mao a
Mandela — o primeiro para por fim de maneira deci-
siva ao apartheid, e 0 segundo atuando como interme-
diario entre o presidente Nelson Mandela e os demais
jogadores da equipe.

O terceiro aspecto que convém destacar nessa historia é
a visita do Papa Jodo Paulo Il G Africa do Sul, poucos meses
apos a vitoria sul-africana, a qual nao foi um acontecimento
menor, se considerados dois fatos: o primeiro, que anos
antes o Papa havia se recusado a beijar o solo da Africa do
Sul (um gesto simbaélico que os Papas costumam realizar
ao chegar a uma nagao) em razao do regime do apartheid;
0 segundo, que esse pais nao é catdlico, assim como Man-
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dela também nao o era. Ambos os fatos sao mencionados
na reportagem do Los Angeles Times. Isso significa que a
visita foi um ato tanto politico quanto ecuménico e ecle-
sial. Foi ecuménico por promover o dialogo aberto e sin-
cero entre as diferentes religioes, favorecendo, para além
das diferencas doutrinarias, a comunhao entre todos os
seres humanos e suas diversas Igrejas. Foi também um
acontecimento politico porque representou o apoio a uma
nacao que conseguiu superar um regime de manifesta
injustica. E foi igualmente um ato eclesial porque o convite
feito pelos catolicos a Mandela para compartilhar o altar
constituiu uma demonstracao de que a comunhao entre
as lgrejas é possivel e de que elas podem ser verdadeiras
promotoras da paz mundial. Uma prova dessa comunhao
€ que as guerras motivadas por questoes religiosas nao
devem ter lugar no mundo atual; ao contrario, as religioes
devemn sempre empenhar-se em promover uma paz sin-
cera entre as pessoas e 0S povos.

Parailustrar melhor esses trés aspectos, o docente e 0s
alunos podem buscar fotografias, videos, infograficos e
outros recursos disponiveis nas redes sociais, especial-
mente no YouTube. Essa pesquisa deve ser orientada
pelo professor para evitar que os estudantes tenham
contato com noticias falsas ou informagoes enganosas,
bem como com conteddos marcados por vieses ideolo-
gicos que, em vez de contribuir para a construgao da paz,
promovem o contrario. Aléem disso, para melhor contex-
tualizacao, sugere-se que, em algum momento da ativi-
dade, os alunos localizem a Africa do Sul e suas principais
cidades em um mapa do continente africano. Também
seria desejavel apresentar imagens do pais que permitam
conhecer alguns de seus aspectos geograficos e culturais,
como o fato de ser um territorio maior do que o de varios
paises das Ameéricas Central e do Sul e da Europa, contar
com trés capitais distintas, apresentar uma notavel diver-
sidade étnica e cultural (razao pela qual costuma ser cha-
mado de "nacao arco-iris"), ter 12 idiomas oficiais e possuir
pradarias, desertos, montanhas e litorais banhados pelos
oceanos Indico e Atlantico. E, além disso, o primeiro e, até
0 momento, o Unico pais africano a sediar uma Copa do
Mundo da FIFA, o que ocorreu em 2010. Conhecer essas
particularidades ajudara a compreender muito melhor
a importancia das agoes de Mandela e de todo o povo
sul-africano para superar o injusto regime do apartheid.

O professor nao deve preocupar-se caso algumas das
atividades aqui propostas nao possam ser realizadas no
tempo inicialmente previsto, pois parte delas podera ser
desenvolvida pelos estudantes em seus momentos de des-
canso ou em casa, na companhia de familiares e amigos.
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Para isso, recomenda-se que os alunos voltem a ler a cronica ou vejam e comentem, em familia
ou com amigos, o filme /nvictus, disponivel em plataformas como Netflix ou HBO Max. No entanto,
€ importante que essa atividade nao seja percebida como uma tarefa escolar, mas como um
momento de lazer, no qual o conhecimento seja adquirido de maneira agradavel, desfrutando da
companhia das pessoas de maior confianga.

Em esséncia, a atividade busca algo muito simples: apreciar, por meio
de uma histaria inspiradora, as diversas atitudes que favorecem a cons-
trucao da paz. Em primeiro lugar, o valor da igualdade entre as pessoas,
de modo que nao haja distin¢oes de idade, etnia, sexo, condicao social,
ideologia politica etc. Nesse caso, destaca-se a igualdade racial como
um principio fundamental para evitar horrores e injusticas como aqueles
gerados pelo regime do apartheid. Em segundo lugar, a importancia do
respeito as diferencas, como ocorreu na Africa do Sul entre a populacio
negra, que jogava futebol, e a branca, que praticava rlgbi, respeito que
foi alcancado sob a lideranca de Mandela e que contribuiu para a recon-
ciliagao e o perdao, tornando possivel reconstruir juntos a nacao. Sem
davida, esse foi um ato de suprema coragem, como afirmou o proprio
Mandela: “As pessoas corajosas nao tém medo de perdoar em nome da
paz" Em terceiro lugar, esta a comunhao entre as diferentes Igrejas, que
pode ser definida como uma atitude de abertura e respeito pelas cren-
cas dos outros e que foi simbolizada pela presenca de Mandela no altar
durante a celebracao da missa catdlica presidida pelo Papa Joao Paulo Il.
Nao se deve perder de vista o valor desses gestos, pois eles constituem
um testemunho permanente de que a paz entre 0s povos se constrdi na
medida em que somos capazes de compartilhar a mesma mesa, apesar
das diferencas que apresentamaos.

Essa atividade foi planejada para ser realizada em 4 sessoes de 20 minutos, embora sua dura-
¢ao possa ser um pouco maior, de acordo com as praticas que cada instituicao de ensino adota.

Nesse momento inicial, recomenda-se ler a cronica com os alunos, fazendo pausas para explicar
1 a de maneira clara os elementos que Ihes paregam dificeis de compreender. Nessa primeira ses-
v sao, também é oportuno apresentar uma contextualizacao que permita compreender melhor
o enredo, localizando a Africa do Sul no mapa, contando algo de sua historia e elaborando uma
breve cronologia dos acontecimentos.

sessao

Para essa sessao, sugere-se dedicar tempo suficiente para analisar quem foi Nelson Mandela
e por que ele é considerado uma figura importante em seu pais e no mundo. Talvez seja inte-
ressante reunir alguns episddios marcantes de sua vida, mas, sobretudo, deve-se destacar sua
contribuicao para a paz mundial e o fato de ter recebido, com Frederik de Klerk, o Prémio Nabel
da Paz em 1993. Também podem ser trabalhadas, de maneira proveitosa, as quatro primeiras
perguntas do questionario que se encontra ao final da leitura:

» De que vocé mais gostou no texto? Por qué?

» Escreva com suas proprias palavras quem foi Nelson Mandela e por que ele foi importante
para seu pais e para o mundo.

» Em que consistia o regime do apartheid, que vigorou na Africa do Sul por mais de quarenta
anos? Vocé o considera um regime injusto? Por qué? Qual foi a atitude do Papa diante desse
regime? Por qué?

» Quais foram as principais acoes de Mandela como presidente de seu pais?
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@ Atividades complementares |

A histéria de como Nelson Mandela aproveitou a Copa do Mundo de Rugbi para
unir seu pais em torno de um tnico proposito foi imortalizada no filme Invictus,
langado em 2009, dirigido por Clint Eastwood e estrelado por Morgan Freeman
e Matt Damon. O filme recebeu esse nome em referéncia ao poema “Invictus’,
do poeta inglés William Ernest Henley, composi¢do que também inspirou o
proprio Mandela durante os anos em que esteve preso. A seguir, apresenta-se o
poema original em inglés, seguido de sua traducdo para o portugués.

Out of the night that covers me,
Black as the pit from pole to pole,
| thank whatever gods may be

Sugere-se dedicar essa sessao a forma como o protagonismo de Nelson Mandela e de Fran-
cois Pienaar conseguiu unir um pais inteiro, profundamente dividido pela discriminagao racial,
por meio de um esporte como o rdgbi. Esse também é um momento oportuno para ressaltar
aos alunos que, embora o rlgbi fosse visto na Africa do Sul como um esporte “de brancos”, as
acoes de Mandela e de Pienaar despertaram grande entusiasmo entre todos os cidadaos sul-
-africanos, independentemente da cor de sua pele, fazendo com que todos se sentissem, pela
primeira vez, parte de uma (nica nagao.

» Como Mandela uniu seu pais depois de tantos anos de divisao? Que estratégia ele utilizou
para isso? Vocé a considera adequada? Por qué?

» O que Mandela conseguiu fazer? Em que se inspirou para alcancar esse feito? Por que foi
capaz de fazé-lo?

Recomenda-se dedicar essa sessao a examinar com maior atencao o significado da visita do Papa
Jodo Paulo Il & Africa do Sul. Para isso, o professor — depois de ler cuidadosamente a noticia

incluida na crénica — pode comecar propondo aos estudantes as perguntas 7 e 8 da atividade:

» Por que foi tao significativa a visita do Papa Jodo Paulo Il & Africa do Sul em 1995?
» \/océ conhece outros casos em que um pais dividido se uniu em torno de uma conquista esportiva?

Em seguida, para aprofundar o tema, sugere-se que o professor faca outras perguntas aos alunos:

» Por que os Papas nao visitavam antes a Africa do Sul?

» Porque o Papa Jodo Paulo Il, em determinado momento, recusou-se a beijar o solo da Africa do Sul?

» Por que ele visitou a Africa do Sul e Nelson Mandela justamente em 1995?

» FEraadequado que ele se comprometesse de maneira tao clara com as politicas de um governo
como o de Mandela?

Historias para

lembrar

Na profunda noite que me enlaga,
negra como um abismo inevitavel,
a quaisquer deuses dou gragas

For my unconquerable soul. por minha alma insondavel. B O poeta William Ernest Henley.
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In the fell clutch of circumstance Nas cruéis garras dos fatos

I have not winced nor cried aloud. Nao vacilei nem minha voz bradou.
Under the bludgeonings of chance Sob os golpes impiedosos do acaso,

My head is bloody, but unbowed. Minha cabega sangra, mas nao se curvou.
Beyond this place of wrath and tears Para além da ira e das lagrimas,

Looms but the Horror of the shade, O Horror das sombras vejo erguido,

And yet the menace of the years E ainda assim o0s anos sao ameacas
Finds and shall find me unafraid. Que sempre me encontrarao destemido.
It matters not how strait the gate, Nao importa quao estreita seja a porta,
How charged with punishments the scroll,  Quao carregada de castigos a sentenca,
I'am the master of my fate, Sou senhor do meu destino,

I am the captain of my soul. Sou o capitao da minha alma.

1. Procure o filme Invictus e assista a ele com seus colegas para, em seguida, realizar um de-
bate. E possivel encontra-lo em plataformas como Netflix ou HBO Max. Caso ndo consiga
vé-lo na integra, assista a alguns trechos disponiveis no YouTube.

2. Prepare-se para o cine-debate com base nas seguintes perguntas:

» De que vocé mais gostou no filme? Por qué?
» Houve algo que incomodou vocé ou que vocé nao compreendeu? Por qué?

» 0 que mais chamou sua atencio em um pais como a Africa do Sul? Em que ele se parece
e em que difere de seu pais?

» Quais sao 0s personagens principais e que impressao cada um deles Ihe causou?
» Qual foia cena que mais emocionou vocé em todo o filme?

» 0 que vocé aprendeu com o que viu no filme?

» Vocé recomendaria esse filme a outras pessoas?

» (Gostaria de assistir a ele novamente? Com quem?

3. Agora, depois de concluirem o cine-debate, leiam em voz alta este
poema de Gloria Fuertes:

Selodos os politicos se tomassem pacifistas

Se todos os politicos A liberdade nao consiste em ter um
se tornassem pacifistas, bom senhor,

a paz viria. mas em nao ter senhor algum.

Que nunca mais haja outra guerra;  Meu partido € a Paz.

porém, se houver, Eu sou sua lider.

que todos os soldados Nao peco votos;

entrem em grevel! pego botas para os descalcos

— que ainda sao muitos.
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O esporte e sua contribuicao N
para a conquista da paz entre os povos >

(exercicio de reflexao e discussao)

>
2

Além da Copa do Mundo de Rigbi de 1995, realizada na Africa do Sul, houve diversos momentos,
ao longo dos ltimos cem anos, em que o esporte serviu como forma de denunciar injusticas e pro-
mover a paz entre o0s povos, e muitos deles ocorreram durante a realizagao dos Jogos Olimpicos.

A seguir, vocé encontrara uma lista de dez acontecimentos marcantes da historia do esporte. Pes-
quise sobre cada um deles e explique, com suas proprias palavras, o que aconteceu em cada caso.

0 que ocorreu e por que foi tao importante

Acontecimento esportivo . >
na época?

Os Jogos Olimpicos da Antiguidade

A vitoria de Jesse Owens nos Jogos Olimpicos de
Berlim, em 1936

0 gesto no podio de Tommie Smith e John Carlos
nos Jogos Olimpicos da Cidade do México, em 1968

A Equipe Olimpica de Refugiados nos Jogos
Olimpicos do Rio de Janeiro, em 2016

A campanha de Didier Drogba por um cessar-fogo
na guerra civil da Costa do Marfim

Os Jogos Paralimpicos

A primeira Copa do Mundo Feminina da FIFA, em
1991, na China

A tragédia aérea da Associacao Chapecoense de
Futebol, em 2016

Os Jogos Mundiais dos Povos Indigenas

Cathy Freeman, a velocista que carregou a
bandeira dos povos abaorigenes australianos nos
Jogos da Commonwealth de 1994

Para concluir, discuta com seus colegas:
1. De que maneira a pratica de esportes pode contribuir para a conquista da paz no mundo?

2. Se vocé admira muito alguns esportistas, quem sao eles? Como vocé acredita que eles
poderiam colaborar para a promocao da paz mundial e da paz entre os povos?
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ENTREVISTA COM ALGUEM QUE LUTA PELA PAZ

)) .
Décima 5 N
Son personas admirables
aquellas que por la paz luchan,
que hablan, que se escuchan
Iy son siempre razonables.
Y es bueno que tu hables
en comunes entrevistas,
i que sigas tu las pistas
de estos grandes personajes
y les hagas homenajes
en tus clases y revistas.*

*  Traducdo livre: S3o pessoas admiraveis / as que lutam pela paz, / que falam, que se escutam / e sdo
sempre razoaveis. / E bom que vocé converse / em entrevistas informais / e que siga os passos / desses
grandes personagens, / prestando-lhes homenagens / em suas aulas e revistas.
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Entrevista com alguem que
luta pela paz

U encaiese

Instrucoes basicas

» Sob aorientacao de seu professor, preparem, em grupo,
uma entrevista a ser realizada com uma pessoa que
vocés considerem alguém que luta pela paz.

» Como primeiro passo, leiam o “Guia para a preparacao e realizagao
de uma entrevista com uma personalidade”, que contém informagoes
gerais sobre o planejamento, a realizagao e a avaliacao de entrevistas.

» Em seguida, facam o que se propGe nas orientacoes especificas, que
comecam com as “Orientacoes para realizar uma boa entrevista com
alguém que luta pela paz" Lembrem-se de que a qualquer momento
vocés podem consultar novamente o guia com as informacoes gerais.

&
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ENTREVISTA COM ALGUEM QUE LUTA PELA PAZ

2 MAOS A OBRA

Leitura

Guia para a preparacao e
realizacao de uma entrevista
com uma personalidade

° Escolha do entrevistado

» (adaintegrante do grupo deve indicar uma pessoa que gostaria de entrevistar e explicar
0s motivos de sua escolha.

» Em grupo, por meio de um dialogo aberto entre alunos e professor, escolham qual das
pessoas propostas sera entrevistada.

» Decidam, em conjunto, quem ficara responsavel por entrar em contato com a pessoa
escolhida para convida-la para a entrevista, verificar sua disponibilidade, sugerir e
combinar o local e a data, solicitar autorizagao para gravar a entrevista e perguntar se
prefere que seja gravado apenas o audio ou também a imagem em video.

9 Preparacao da entrevista
» Definam qual fungao cada integrante desempenhara ou de qual equipe fara parte:

» equipe de pesquisa, responsavel por reunir informacoes sobre a pessoa entrevistada
para compartilha-las e estuda-las em grupo;

» apresentador-moderador, responsavel por apresentar o entrevistado e o tema da
entrevista, anunciar o encerramento, agradecer ao entrevistado e, se for o caso,
conceder-lhe a palavra no momento oportuno para que faca uma saudacao, apresente
algumas consideracoes finais e se despeca;

» equipe de entrevistadores, que fara as perguntas e conduzira a interagao com o entrevistado;

» equipe responsavel por fazer anotacoes, que podera ser composta de entrevistadores
e de integrantes da equipe de pesquisa;

» equipe responsavel pela gravacao.

» (Com aajuda do professor, estabelecam quantas perguntas serao feitas e em que ordem.
Pecam-lhe também que os auxilie a verificar se as perguntas estao bem formuladas.
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Realizacao da entrevista

Antes de iniciar, verifiguem se estao reunidas as condicoes necessarias para a realizacao
da entrevista: boa conexao com a internet, caso decidam transmitir ao vivo ou consultar
informacoes durante a entrevista; bateria suficiente dos dispositivos; funcionamento
adequado dos equipamentos digitais para gravacao; cadernos e lapis @ mao; que todos
0s participantes estejam presentes e preparados, entre outros aspectos.

O apresentador-moderador deve fazer uma breve apresentacao do convidado, agradecer
sua presenca e disponibilidade e conceder-lhe tempo para que diga algumas palavras.

Os entrevistadores farao as perguntas ao entrevistado de acordo com a ordem, a
quantidade e a distribuicao preestabelecidas para cada um.

Enguanto o entrevistador da vez conversa com o entrevistado, os demais farao
anotacdes com a equipe de pesquisa.

Ao final da entrevista, o apresentador-moderador deve agradecer ao entrevistado
por ter compartilhado sua experiéncia com o grupo.

Avaliacao da entrevista

Apos o término da entrevista, comentem a experiéncia em grupo e com o professor.

Procurem garantir que todos participem com comentarios e opinides na avaliagao
da entrevista.

Depois que todos tiverem avaliado a experiéncia, proponham melhorias a serem
consideradas em futuras entrevistas.
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ENTREVISTA COM ALGUEM QUE LUTA PELA PAZ

A seguir, leia, com seus colegas, as "Orientagdes para realizar uma boa entrevista com alguém que } )
luta pela paz” e, com base nelas, comecem a organizar o trabalho. \ 2 %

1. Sobre a escolha do entrevistado

» Nesse caso, sera entrevistada uma pessoa que luta pela paz, assim considerada por nés
(alunos), pela comunidade préxima (colegas, professores, familiares, vizinhos) ou pela
sociedade (populacao em geral, meios de comunicagao, instituicdes e organizacoes).

» |sso significa que é necessario discutir e decidir, em grupo, quem pode ser essa pessoa, de
acordo com o tipo de a¢oes que realiza ou com a atividade a que se dedica.

» Eimportante lembrar que ser uma pessoa pacifica (tranquila, que evita envolver-se em
problemas) ndo é o mesmo que ser alguém que luta pela paz, pois, muitas vezes, travar
esse tipo de luta implica enfrentar problemas e conflitos.

» Também nao se deve esquecer que aqueles que lutam pela paz nao o fazem apenas em
beneficio proprio ou para alcangar sua propria paz, mas buscam promover a paz entre as
pessoas com quem convivem. Nesse sentido, quem se dedica a essa causa exerce lideranga
e possui autoridade moral perante os membros de sua comunidade, que acreditam e
confiam nessa pessoa.

» Pensem em quem pode ser essa pessoa que luta pela paz: alguém da escola? Algum familiar?
Alguém conhecido nas redes sociais? Onde seria possivel encontrar um defensor da paz?

» Pensem também no que gostariam de perguntar a essa pessoa. Como se tratara de alguém
gue inspira respeito e admiragao, & muito importante agir com consideragao e cuidado ao
formular as perguntas.

» Jatém um candidato ou uma candidata? Apresentem sua proposta ao grupo e expliquem
aos colegas por que consideram que essa pessoa luta pela paz. Procurem aceitar e ficar
satisfeitos com a escolha da pessoa a ser entrevistada feita pelo grupo; trata-se de uma
decisao coletiva que deve ser apoiada por todos.
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2. Para a preparacao da entrevista

Agora que ja escolheram quem desejam entrevistar,

é hora de preparar a entrevista em grupo. Antes de

tudo, é necessario entrar em contato com a pessoa

que desejam entrevistar e perguntar-lhe, com respeito:

1) se ela gostaria de ser entrevistada e se dispoe de

tempo para isso; 2) em que momento Ihe seria mais

conveniente (o local deve ser a sala de aula, pois se

trata de uma atividade da disciplina); e 3) se concorda

que a entrevista seja gravada. E fundamental ser muito

claro ao explicar a finalidade e o tema da entrevista.

Depois de obter a aceitagao do convite e chegara um

acordo com a pessoa a ser entrevistada, € o momento

de buscar e reunir informagoes basicas e gerais sobre

ela, para compartilha-las com o grupo, de modo que

todos possam formar uma primeira impressao dessa

pessoa e de sua atuacao em favor da paz. Por exemplo:

nome e sobrenome, local e data de nascimento, estudos,

profissao ou ocupacao, estado civil, nmero de filhos (caso tenha), lugares onde viveu e
trabalhou, algumas conquistas e qualidades que fazem dela uma pessoa que luta pela paz.
Essas informagdes devem ser obtidas em fontes plblicas, ou seja, na internet, em meios
de comunicagao, nos arquivos de alguma instituigao, ou por meio de pessoas proximas do
entrevistado. Também se recomenda conhecer um pouco sobre sua vida pessoal ou familiar,
sempre respeitando sua privacidade. E preciso ter cuidado para ndo divulgar informagodes de
carater confidencial.

Com base nessas informagdes, comegam a ser elaboradas as primeiras perguntas de
apresentacao e/ou aprofundamento. Por exemplo, se as informacgoes reunidas previamente
incluem o local de nascimento da pessoa a ser entrevistada, pode-se perguntar até que idade
ela viveu ali ou o que sua cidade ou povoado natal significa para ela.

E importante nao perder de vista que se interagira com alguém que luta pela paz; por isso, é
necessario explorar questoes como: o que significa para ele ou ela a busca pela paz? Por que
0 que faz é considerado valioso? Quais sao suas principais conquistas? Que qualidades podem
ser destacadas em sua personalidade? Como recebe a admiracao ou o reconhecimento das
outras pessoas? Como se sente em relacao a isso?

Em seguida, € preciso preparar as perguntas. Para isso, recomenda-se escolher areas de
interesse, como a histéria pessoal (origens, infancia, estudos, vocacao), vida familiar, condi¢ao
sacial, interesses e gostos, passatempos, projetos pessoais e, naturalmente, o que faz e
como faz para promover a construcao da paz entre as pessoas. Depois de definir e organizar
esses temas, é 0o momento de, em grupo, propor perguntas especificas que poderao ser feitas
durante a entrevista.

Entre as perguntas propostas, devem-se escolher aguelas consideradas mais importantes e,
com a ajuda do professor, organiza-las na sequéncia mais adequada.

Consultem outra vez o guia para a realizagao da entrevista e certifiquem-se de que todas as etapas
necessarias para a escolha do entrevistado e para a preparagao da entrevista foram cumpridas.

3. Sobre a realizacao da entrevista

Um dia antes da entrevista, deve-se entrar em contato com o entrevistado para lembra-lo da
data, do horario e do local combinados.

Também é preciso lembrar os responsaveis pela gravagao da entrevista de preparar o equipamento
tecnologico necessario: um telefone celular ou outro dispositivo digital apropriado para gravar
audio. Isso deve ser feito pelo menos dez minutos antes do inicio da entrevista.

Procurem fazer com que a entrevista dure entre 20 e 30 minutos.
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ENTREVISTA COM ALGUEM QUE LUTA PELA PAZ

» (Certifiquem-se de que a pessoa a ser entrevistada esteja sentada confortavelmente, em
um local visivel para todos e de onde sua voz, bem como a dos entrevistadores, possa ser
ouvida com clareza.

» Durante toda a entrevista, deve-se garantir um ambiente de confianga, respeito e cordialidade.
Se o0 grupo desejar, podera oferecer ao convidado uma pequena lembranga como forma de
agradecimento por sua visita (uma mensagem elaborada pela turma, uma caneca com seu
nome impresso, entre outras opgoes).

L. Para a avaliacao da entrevista

» Releiam tanto o guia quanto as orientagdes e anotem, individualmente, os aspectos ou
detalhes que foram bem desenvolvidos e aqueles que nao ocorreram conforme o esperado.
Em seguida, reflitam e registrem como poderiam ser aprimorados.

» Compartilhem suas anotagoes com o grupo.

E) " pana Levan comico

Responda as seguintes perguntas:
(1 Quem mais vocé gostaria de entrevistar? Por qué?

(2 Vocé saberia como entrar em contato com essa pessoa e convida-la para participar de uma entrevista?

(3 O que vocé gostaria de Ihe perguntar? Pense em trés perguntas.

MANUAL
para os professores |

=  Entrevista

« Emsaladeaula

» As Bem-Aventurancas como mensagem de paz
(Mateus 5,1-11)
» (Gandhie o Sermao da Montanha

Reconhecer aqueles que lutam pela paz em diferentes
partes do mundo

» Dialogo
» Nao violéncia
» Respeito as diferencas

« Etica
« (iéncias sociais
» Religiao

4 sessoes de 20 minutos (total: 1 hora e 20 minutos)
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Fundamentos |

Em todos os paises, cidades e comunidades do mundo ha pessoas que
lutam pela paz, inclusive em nossa escola, em nosso lar, no bairro ou
no condominio em que moramos. Muitas o fazem de maneira discreta,
sem alarde; outras, por meio de manifestagoes publicas, nas quais
defendem os direitos individuais, coletivos, dos animais e do meio
ambiente. Esses defensores da paz atuam sob diferentes perspec-
tivas: atuando como educadores ou lideres comunitarios, ajudando a
resolver pequenos conflitos familiares ou entre vizinhos, contribuindo,
por meio de seu trabalho cotidiano, para o bem-estar de uma comuni-
dade, reivindicando direitos injustamente negados, defendendo, como
advogados, as causas dos mais vulneraveis ou buscando formas de
negociacao que possibilitem tréguas e o fim de guerras que se pro-
longam por muitos anos ou que eclodem de tempos em tempos. Sao
pessoas que lutam pela paz todos os dias, e delas € o Reino dos Céus,
como promete Jesus nas Bem-aventurancgas: “Felizes os que pro-
movem a paz, porque serdao chamados filhos de Deus” (Mateus 5,9).

Trabalhar diariamente para construir a paz entre as pessoas e 0s
povos € uma missao que cabe a todos nads, cristaos, e na qual nos
identificamos com todas as religioes, pois todas elas sao portadoras
de uma mensagem de paz entre 0s seres humanos. Foi isso que o
Papa Leao XIV afirmou com muita clareza em um discurso proferido
no Coliseu de Roma, em 28 de outubro de 2025, durante o Encontro
Internacional pela Paz, promovido pela Comunidade de Santo Egi-
dio, que contou com a participacao de lideres de diversas religices:

Todos os crentes sao irmaos. E as religides, como “irmas’, devem favorecer que os povos se tratem como
irmaos, nao como inimigos. Porque “todos tém a mesma origem, pois foi Deus quem fez habitar em toda
a terra o inteiro género humano” (Nostra aetate, 1).

No ano passado, reunistes-vos em Paris e o Papa Francisco escreveu-vos por essa ocasiao: “Temos de afastar
das religides a tentagao de se tornarem um instrumento para alimentar nacionalismos, etnicismos, populismos.
As guerras enfurecem-se. Ai daguele que tenta arrastar Deus para as guerras!” [Mensagem do Papa Francisco
aos participantes do Encontro Internacional de Oragdo pela Paz, 17 de setembro de 2024]. Fago minhas estas
palavras e repito com veeméncia: a guerra nunca é santa, somente a paz é santa, porque é desejada por Deus!

Com a forca da oragao, com as maos livres levantadas ao céu e com as maos abertas para os outros, devemos
fazer com que esta época da histéria, marcada pela guerra e pela prepoténcia da forga, termine rapidamente
e que uma nova histéria comece. Nao podemos aceitar que esta época se prolongue mais e molde a men-
talidade dos povos, nao podemos habituar-nos a guerra como normal companheira da histéria humana. [...]

Este é o0 apelo que nas, lideres religiosos, dirigimos com todo o coragao aos governantes. Facamos eco do
desejo de paz dos povos. Demos voz aqueles que ndo sdo escutados e ndo tém voz. E preciso ousar a paz!
E se 0o mundo for surdo a este apelo, estejamos certos de que Deus ouvira a nossa oracao e o lamento de
tantos que sofrem. Porque Deus quer um mundo sem guerra. Ele libertar-nos-a deste mal!

Trechos do discurso do Papa Leao XIV pronunciado no Coliseu de Roma em 28 de outubro de 2025. Disponivel em:
https:/www.vatican.va/content/leo-xiv/pt/speeches/2025/october/documents/20251028-meeting-pace.html.
Acesso em: 12 ago. 2026.
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ENTREVISTA COM ALGUEM QUE LUTA PELA PAZ

Sao muitas as pessoas que trabalham pela paz, que o fazem de maneira discreta e que estao
entre n6s: um familiar que, no exercicio de sua profissao, luta pela defesa dos mais vulneraveis;
um professor que, por meio do esporte, promove a reconciliagdo entre os jovens; um sacerdote
que se dedica a educagao das criancas; e tantas outras.

Entrevistar alguém que luta pela paz busca o reconhecimento dessas pessoas andnimas, aju-
dando a fazer com que suas vozes sejam ouvidas por meio de uma interacao fraterna. Por isso,
escolhemos a entrevista como um dos melhores meios para alcangar esse proposito. O essencial
para que uma atividade como essa seja bem-sucedida € que a pessoa a ser entrevistada desperte
0 interesse e incentive a participacao dos alunos.

Antes de aprofundar a escolha dessa pessoa e as caracteristicas que ela deve reunir, é reco-
mendavel enfatizar que se trate, de fato, de alguém que luta pela paz. A idade nao importa:
pode ser desde um jovem que se destaque por sua habilidade esportiva ou por sua lideranga
comunitaria até um adulto com ampla trajetoria profissional ou de atuacao sacial. O importante
€ que seja alguém que se empenhe em resolver conflitos e contribua de maneira decisiva para
0 bem-estar de uma comunidade, recorrendo sempre a métodos pacificos, pois € impossivel
lutar pela paz por meio da violéncia.

Sera preciso perguntar quem poderia
ser essa pessoa que procuramaos e
onde encontra-la. Estarg, talvez, em
nossa escola? Entre aqueles que ha
muitos anos prestam seus servicos
como professares, funcionarios admi-
nistrativos ou integrantes da equipe
de apoio? Poderia ser a mae, o tio,
a avo, o primo ou a irma de um dos
alunos? Ou seria melhor procurar em
um ambito mais amplo da sociedade
e entrar em contato com essa pessoa
por meio das redes sociais? Levantar
esse tipo de questao nao representa
um obstaculo; ao contrario, grande
parte do valor pedagogico dessa ati-
vidade esta justamente nessa busca
pela pessoa a ser entrevistada, pois
leva os estudantes a refletir e a esfor-
car-se para definir com maior precisao
quem pode ser uma pessoa que luta
pela paz, bem como a compreender
as dificuldades e as acoes necessa-
rias para entrar em contato comela e
convida-la a participar da entrevista.

_

Essa atividade tem potencial para se relacionar, ainda que O contato com pessoas
de maneira indireta, com diversas disciplinas escolares — ‘ ‘

uma vez que o conteldo final compartilhado dependera da que tém um testemunho
profissao, da formagao, da vocagdo e da atuagao da pessoa de vida a oferecer e
entrevistada (um atleta, educador, cientista, médico, lider . ~
comunitario ou politico) — e favorece o desenvolvimento essencial paraa formagao
do conhecimento pessoal e interpessoal, aspecto funda- de criangas e jovens,

mental na formacao dos valores de cidadania.
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,{ Apresentacao da atividade |

I\

Entrevista € um encontro ou uma reunido entre duas ou
mais pessoas com o proposito de discorrer sobre um
assunto. Como, nesse caso, trata-se de uma entrevista
centrada em uma pessog, 0 assunto ou tema é sua vida.
O objetivo principal nao € — como ocorre em uma entre-
vista jornalistica — obter informagdes ou opinides espe-
cializadas sobre determinado tema, nem promover um
debate, mas conhecer a experiéncia e o testemunho de
vida dessa pessoa em particular, sobretudo sua atuacao
cotidiana em favor da paz na comunidade a qual pertence.
Por isso, convém recordar algumas caracteristicas desse
tipo de entrevista.

» Em primeiro lugar, € uma atividade coletiva, no sentido
de que é preparada e realizada por todos os integrantes
de uma turma ou grupo escolar.

» Em segundo lugar, deve priorizar os interesses dos
estudantes, pois sao eles que escolhem o entrevistado
com base em seus proprios critérios e também formulam
as perguntas. Naturalmente, o professor auxilia na
coordenacao da atividade e na realizacao da entrevista e
atua na supervisao, para que tudo transcorra da melhor
maneira possivel. No entanto, € importante que ele nao
assuma um protagonismo excessivo — por exemplo,
propondo as perguntas. Também nao se recomenda
gue desempenhe algum dos papéis da entrevista, como
o de entrevistador, pois, na medida do possivel, todo o
trabalho deve ser realizado pelo grupo, considerando
sempre que sao 0s proprios alunos que reconhecem
na pessoa entrevistada “alguém que luta pela paz"

» Em terceiro lugar, a atividade deve ser muito bem
preparada, sem perder de vista a importancia de preservar
a naturalidade e a espontaneidade. Recomenda-se
que seja planejada para durar cerca de 20 minutos,
emborga, se necessario, possa ser estendida por mais
10. O importante é que esteja centrada em conhecer o
convidado e que as perguntas sejam claras, objetivas,
respeitosas e nao invadam sua privacidade.
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§% Orientagdes pedagogicas |

O valor pedagogico dessa atividade esta justamente no
fato de que um grupo de meninas e meninos se organize
para entrar em contato com uma pessoa, convida-la e
entrevista-la, aprendendo com sua historia de vida. A
entrevista deve estar voltada para a maneira como essa
pessoa procura construir a paz em seu cotidiano. Assim,
as perguntas de aprofundamento podem explorar quem
ela é e quais sdo suas atividades tanto gerais (profissio-
nais ou de ocupagao) quanto especificas (aquilo que faz
todos os dias em favor da paz). Se for um grande atleta,
por exemplo, sera possivel perguntar detalhes sobre
sua pratica esportiva e de que forma sua vocagao con-
tribui para fomentar a paz entre as pessoas a seu redor.
Se for um educador, podera ser aprofundado o conhe-
cimento sobre a instituicao onde leciona, seu interesse
pela educagao e como sua atuagao educativa contribui
para construir a paz na comunidade escolar ou até na
sociedade como um todo.

E importante cuidar dos aspectos logisticos necessarios
para a realizacao da atividade e considerar, por exemplo,
que o entrevistado sera convidado para uma sala de aula,
onde devera haver espaco e mobiliario adequados para
acomoda-lo. Para esse e outros aspectos, recomenda-se
revisar antecipadamente as “Orientagdes para realizar uma
boa entrevista com alguém que luta pela paz’, que con-
vém adotar como protocolo para a realizagao da atividade.

Se a pessoa convidada for uma figura pablica conhecida
e houver interesse em estender o convite a estudantes
de outras turmas, sera preciso providenciar uma sala ou
outro espago maior e fazer as devidas articulagdes com
a diregao da escola. Também é indispensavel definir com
antecedéncia a data do evento e decidir se ele sera pre-
sencial, virtual ou hibrido (com o grupo e o entrevistado
presentes no local, mas a entrevista transmitida online
para outros puablicos). Nos dois Gltimos casos, a organi-
zagao devera concentrar-se nos aspectos tecnologicos:
equipamentos em perfeito funcionamento, bateria sufi-
ciente e boa conexao com a internet.
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Sem dlvida, 0 aspecto mais importante diz respeito as con-
dicoes da entrevista. Ao longo deste material, enfatizou-se
que o convidado ou a convidada deve ser alguém que luta
pela paz. Naturalmente, a questao central a ser discutida
é o0 que significa “lutar pela paz” e por que determinada
pessoa pade ser considerada “alguém que luta pela paz”
Podemos dizer que alguém luta pela paz quando atende,
pelo menos, as seguintes condigoes:

» E uma pessoa pacifica, ou seja, diante de um conflito,
procura sempre resolvé-lo por meios pacificos. Nao
se pode considerar “alguém que luta pela paz" uma
pessoa que ameaga, intimida, insulta e, de modo geral,
provoca mais violéncia e mais conflitos do que contribui
para soluciona-los.
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» Ereconhecida pela comunidade & qual pertence como

alguém com quem é possivel dialogar e chegar a acordos.
Isso implica ter um forte senso de pertencimento a
comunidade e ser vista por ela como um individuo que
inspira confianca e promove o dialogo. Um individuo
voltado apenas para o proprio sucesso, fama ou riqueza
nao pode ser considerado um bom candidato.

Preocupa-se com as pessoas e |lhes dedica atencao.

Esse aspecto é fundamental, pois ndo é possivel resolver
os conflitos de maneira pacifica sem ouvir 0s outros
e sem promover relacoes baseadas no respeito e no
bom convivio.

= Exerce lideranca na comunidade na busca de solucoes
para os problemas. Afinal, antes de tudo, "alguém
que luta pela paz” enfrenta as dificuldades vividas
por uma comunidade ou por um grupo humano
e utiliza sua influéncia para convencer, orientar
e incentivar os demais a encontrar solugoes por
meios pacificos.

Sem divida, essas caracteristicas manifestam-se de manei-
ras diferentes em cada individuo. Cabe ao grupo de alunos,
sob a orientagao do professor, estabelecer critérios mais
especificos para determinar quem, em sua opinido, pode
ser considerado alguém que luta pela paz.
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ENTREVISTA COM ALGUEM QUE LUTA PELA PAZ

Para a preparacao e a realizagao de toda a atividade, sao propostas quatro sessoes de cerca de

20 minutos.
Nessa sessao, recomenda-se a leitura dos documentos basicos para a realizagao da entrevista,
1?® A comecando pelo “Guia para a preparagao e realizacao de uma entrevista com uma personali-
sessio dade” Em seguida, sugere-se fazer uma primeira proposta de candidatos a serem entrevista-
dos, tendo como premissa basica que sejam pessoas que lutam pela paz.
Para esse momento, recomenda-se refinar a lista de candidatos, acompanhando cada proposta
22 de uma breve descrigcao sobre quem é cada pessoa e por que é considerada alguém que luta
< A& pela paz. Concluido esse processo, recomenda-se proceder a escolha definitiva do convidado,
565580 para entrar em contato com ele com antecedéncia, convida-lo para a entrevista na escola e
combinar a data e o horario do encontro.
Essa sessao pode ser toda dedicada a preparacao da entrevista, definindo tanto as perguntas
que serao feitas quanto a ordem em que serao apresentadas e a distribuicao dos diferentes
3° A papéis durante a atividade, inclusive quem ficara responsavel por conduzi-la. Caso seja designado
sessao apenas um entrevistador, o ideal & que essa funcao seja desempenhada por um dos alunos. Se
forem escolhidos dois ou mais entrevistadores, o mais importante é trabalhar a coordenacao de
suas intervencoes, de modo a respeitar o momento adequado e o tempo destinado a cada um.
Na sessdo final, realiza-se a entrevista propriamente dita. E importante seguir tanto o guia
quanto as orientacdes apresentadas, fazendo, porém, 0s ajustes ou adaptacoes necessarios
,.a A de acordo com as condi¢oes materiais do grupo. Ao término da atividade, depois de agradecer
sessao ao convidado e despedir-se dele, pode-se fazer a avaliagao da experiéncia. Para isso, recomen-

da-se retomar os textos do guia e das orientacoes, que, nesse momento, podem ser utilizados
como protocolos ou rubricas para avaliagao e aperfeicoamento da atividade.

© SANTILLANA
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@ Atividades complementares |

1.

Uma das mais belas e conhecidas mensagens de Jesus € a

que ficou conhecida como Sermdo da Montanha, ou as Bem-
aventurancas, pronunciado no inicio de sua pregacao. Nele,

Jesus nos ensina que a felicidade nao esta onde normalmente
imaginamos (no sucesso, nas riquezas, no prazer ou no poder)
mas na possibilidade de desfrutar, com os outros, da terra que
herdamos, em um ambiente de paz. A seguir, apresenta-se o texto
do Evangelho de Sao Mateus sobre as Bem-aventuranc¢as.

Ao ver a multidao, Jesus subiu ao monte. Sentou-se, e seus discipulos
aproximaram-se dele. Tomou a palavra e comecou a ensina-los, dizendo:

Felizes os pobres de coracao, porque deles é o Reino dos Céus.
Felizes os aflitos, porque serao consolados.
Felizes os humildes, porque herdarao a terra.
Felizes os que tém fome e sede de justica, porque serao saciados.
Felizes os misericordiosos, porque alcangarao misericordia.
Felizes os puros de coragao, porque verao a Deus.
Felizes os que promovem a paz, porque serao chamados filhos de Deus.
Felizes os perseguidos por causa da justica, porque deles é o Reino dos Céus.
Felizes sao vocés quando forem insultados, perseguidos e caluniados por minha causa.
Alegrem-se e exultem, porque sera grande a recompensa de vocés no céu. Pais foi assim
que perseguiram os profetas que vieram antes de vocés.
Mateus 5,1-12

Responda as perguntas e realize as atividades propostas.
» Aquem Jesus dirige seu Sermao da Montanha? O que ele procura ensinar?

» Faca uma lista das pessoas que Jesus declara “felizes” Por que ele afirma que elas o sao?
De que maneira, por exemplo, os aflitos, os humildes e os perseguidos podem ser felizes?

» Jesus se dirige a pessoas que sofrem. O que ele |hes diz as consola? Torna-as mais felizes?

» O que vocé sente ou pensa ao ler ou ouvir que “0s que promovem a paz, porque serao
chamados filhos de Deus"?

» Vocé se considera uma pessoa que luta pela paz?
Compartilhe suas reflexées com seus colegas e, em grupo, preparem uma apresentacao
(utilizando cartazes, PowerPoint ou Canva) ilustrando cada uma das Bem-aventurancas

de Jesus com fotografias de pessoas. Escrevam cada Bem-aventuranca abaixo da imagem
correspondente.
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para refletir

A “Oracgdo pela paz” (muitas vezes atribuida a Sao Francisco de Assis, embora, na realidade, seja
muito posterior) € um poema que surgiu no inicio do século XX, mas que, ao longo do dltimo século,
alcancou grande popularidade entre os cristaos por sua mensagem simples e direta. Trata-se de uma
profunda prece a qual muitas pessoas recorrem para assumir, diante de Deus, o compromisso de
serem construtoras da paz.

Aprenda-a e recite-a com 0s outros nos encontros de que participarem. Ela é muito poderosa, pois
consegue reunir individuos de diferentes lugares e religioes em torno de um propésito comum: a
conquista da paz entre as pessoas e 0s povos.

0 - 2
— racaopelapay
Senhor, fazei-me um instrumento da vossa paz.
Onde houver 6dio, que eu leve o amor;

Onde houver ofensa, que eu leve o perdao;

Onde houver discardia, que eu leve a uniao;

Onde houver davida, que eu leve a fé;

Onde houver erro, que eu leve a verdade;

Onde houver desespero, que eu leve a esperanga;
Onde houver tristeza, que eu leve a alegria;
Onde houver trevas, que eu leve a luz.

O Mestre, fazei que eu procure mais
Consolar que ser consolado;

Compreender que ser compreendido;

Amar que ser amado.

Pois é dando que se recebe,

E perdoando que se é perdoado,

E € morrendo que se vive para a vida eterna.

J

Vocé tambem pode aprender este outro poema sobre a
paz, escrito pelo apostolo da nao violéncia, Mahatma
Gandhi:

Humildemente, esforgcar-me-ei por amar,

por dizer a verdade, por ser honesto e puro,

por nao possuir nada de que eu nao necessite,
por ganhar meu sustento com meu trabalho,

por estar sempre atento ao que como e ao que bebo,
por nunca ter medo,

por respeitar as crengas dos outros,

por buscar sempre o melhor para todos,

por ser um irmao para todos 0s meus irmaos. B Mahatma Gandhi j
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Reconhecer aqueles que lutam pela paz

em diferentes partes do mundo
(exercicio de pesquisa e reflexao)

O mais alto reconhecimento que pode ser concedido a alguém que luta pela paz é
0 Prémio Nobel da Paz. O quadro a seguir apresenta personalidades e instituicoes
gue o receberam. Pesquise as informacoes necessarias para completa-lo.

Personalidade ou
instituicao que recebeu
o Nobel da Paz

Comité Internacional da
Cruz Vermelha

Martin Luther King

Fundo das Nacoes Unidas
para a Infancia (Unicef)

Anistia Internacional
Menachem Begin e
Mohammad Anwar
al-Sadat

Madre Teresa de Calcuta

Adolfo Pérez Esquivel

Rigoberta Menchd Tum

Nelson Mandela e
Frederik de Klerk

Kailash Satyarthi e
Malala Yousafzai

Ano em que Pais de origem e causas Meéritos reconhecidos
o obteve que defende para obtencao do prémio
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OS DILEMAS DE ALEXEI

D
D) .
Décima 6 N\

Alexei tiene dilemas

que le vienen de la guerra...
pues Ucrania es su tierra
v alli hay muchos problemas.
No es soldado con emblemas,
sino simple ciudadano
que extiende hoy la mano
para contarnos sus dudas...
que son grandes y muy rudas...
iy el tipo un rebacano!*

*  Traducdo livre: Alexei tem dilemas / que lhe vém da guerra... / pois a Ucrania é sua terra / e la ha muitos
problemas. / Nao é soldado condecorado, / mas um simples cidaddo / que hoje estende a mao / para nos
contar sobre suas dividas... / que sao grandes e muito dificeis... / e 0 sujeito € muito bacana!
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PAZ 6

Os dilemas de Alexei

1

Instrucoes basicas

Em grupo, leiam o texto a seguir, que apresenta um dilema
ético. Depois, respondam as perguntas que estao no final.

&
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OS DILEMAS DE ALEXEI

lexei Ivanovich € um jovem de 26 anos, de nacionalidade ucraniang,
que vive na regido de Donbas, no leste da Ucrdnia, pais que faz
fronteira com a Russia. Alexei € engenheiro, comegou a trabalhar
ha pouco tempo para uma empresa estadunidense de desenvol-
vimento de software e, ao que tudo indica, tem um futuro promis-
sor, visto que € uma pessoa extremamente inteligente e criativa.

Ele é e se sente ucraniano, pois nasceu nesse pais e sempre viveu ali. No entanto, seus pais sao russos de nas-
cimento, mas se mudaram para a Ucrdnia ha mais de 35 anos, passando a viver na provincia de Donetsk. Alexei
tem um carinho especial pela mae, que sempre esteve a seu lado e o ajudou a superar as dificuldades que enfren-
tou quando crianca por causa do bullying que sofria de seus colegas de escola.

Durante toda a inféncia, ndo foi um problema ser filho de pais russos; contudo, na adolescéncia, influenciado por
alguns amigos, comegou a desenvolver fortes duvidas e ressentimentos em relacdo a nacao de origem dos pais,
ao tomar conhecimento das atrocidades cometidas pelo exército russo no passado contra a populacao da Ucrd-
nia, como a fome que levou a morte milhdes de ucranianos entre 1932 e 1933, dado que o Exército Vermelho, na
época de Stalin, requisitou grande parte da producao de graos da Ucrania.

Porem, para Alexei, tudo se complicou quando, em fevereiro de 2022, a Russia invadiu o leste da Ucrania e ali pro-
clamou a Republica Popular de Donetsk, separando-a do restante do pais. Os crimes das forcas russas, entao, se
intensificaram: além do bombardeio aéreo que destruiu o teatro de Mariupol e causou a morte de mais de seiscen-
tos civis, a destruicao atingiu moradias, hospitais, escolas, centros comerciais... Desde aquele ano, os bombardeios
tém deixado milhares de ucranianos mortos em cada cidade atacada. Além disso, o pai de Alexei sempre apoiou a
Russia e tomou partido desse pais no conflito, enquanto sua mde prefere permanecer em siléncio.

Nos ultimos meses, a situacdo de Alexei tornou-se ainda mais dificil em razao de dois acontecimentos muito dolo-
rosos: por um lado, um infarto que tirou repentinamente a vida de seu pai e, por outro, a morte de seu irmao mais
velho, vitima de uma bomba lan¢ada pelo exército russo sobre o hospital onde trabalhava como médico. Agora,
Alexei e sua mae estao sozinhos e precisam cuidar um do outro. Nesse momento, ele tem duas questoes muito
complexas para resolver.

Epucar PARA UMA PAZ DESARMADA E DESARMANTE
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Em primeiro lugar, ele ndo sabe se deve continuar cuidando da mae, que esta se aproximando
dos 60 anos, ou juntar-se, por amor a sua patria, ao movimento de resisténcia contra a inva-
sdo estrangeira. Uma irmd de sua mae, que vive em uma cidade russa ndo muito distante de
onde eles moram, propds leva-la para viver com ela por algum tempo,

enquanto encontram uma solu¢do melhor, mas ele e sua mae
ndo sabem se essa seria uma boa alternativa.

Em segundo lugar — e supondo que ambos acei-
tem a proposta da tia —, ainda resta para ele
uma questao ainda mais profunda: que forma
de resisténcia adotar diante dos invaso-
res? Alexei considera duas possibilidades.
A primeira é alistar-se como voluntdrio
no exército de seu pais e participar das
agoes militares necessarias para repe-

lir o inimigo estrangeiro. O problema
dessa opgao é que Alexei é um jovem

de profundas conviccoes cristds e se
opde ao uso das armas, pois ndo acre-
dita na guerra como meio de enfrentar

o0s conflitos humanos. Como segunda
alternativa, ele cogitou ingressar como
monge de clausura em um mosteiro situa-
do em uma regido ainda ndo atingida pela
guerra. Sua mae, também cristd e pacifista
convicta, disse-lhe que essa seria a melhor
maneira de lutar pela paz em seu pais.

» Justifica-se o sentimento de rejeicao que
Alexei tem em relacao aos russos? Explique
sua resposta.

» Ele deve permanecer ao lado de sua mae nesse momento
tao dificil, apesar de tudo o que esta acontecendo?

» Deve dar prioridade a paz de seu pais em detrimento de suas necessidades
pessoais e familiares?

» Alexei seria coerente consigo mesmo se decidisse alistar-se em um exército de
resisténcia contra a invasao de seu pais? Justifique sua resposta.

» Ele seria coerente consigo mesmo e com a situacao de seu pais enclausurando-se
em um mosteiro? Justifique sua resposta.
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E) ™ para Levan comico

Recomendacoes

(1 Identifique cada personagem do dilema e, com base no que vocé leu, faga uma
breve descricao de como sao.

(2 Resuma por escrito os acontecimentos. Faga isso em dez pontos breves. Para
redigir os dois primeiros, leia com atencgao o texto a seguir, no qual se explica por
que ha guerra na Ucrania. Para compreender melhor o assunto, observe cuida-
dosamente o0 mapa desse pais.

N O
Por que ha gU€rTd na Ucra ?
i

A Ucrania é um pais situado na parte oriental da Europa, na fronteira com a Rissia. Suas duas
cidades mais importantes sao Kiev, a capital, e Sebastopol, um porto localizado as margens do
Mar Negro. Sebastopol e a Peninsula da Crimeia foram anexadas pela Federacao Russa em 2014.

A Ucrania &€ uma nagao soberana, com mais de 600 mil quilémetros quadrados de extensao territo-
rial e mais de 35 milhdes de habitantes. Os ucranianos possuem lingua e cultura proprias e sao, em
sua maioria, cristaos ortodoxos. Como povo, a Ucrania tem uma longa historia que remonta ao século
IX d.C. Apesar das muitas dificuldades que enfrenta, € um dos maiores produtores e exportadores de
cereais do mundo, gracas a suas extensas terras férteis para o cultivo.

Ebucar PARA UMA PAZ DESARMADA E DESARMANTE
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Sua historia esteve muito ligada a da Russia: grande parte da Ucrania fez parte do Império dos Czares entre 1721
e 1917 e, embora tenha declarado sua independéncia em 1918, em 1919 foi transformada na Repulblica Socialista
Soviética da Ucrania e em 1922 passou a integrar a Uniao das Republicas Socialistas Soviéticas (URSS), ficando sob
o comando do poderoso ditador Joseph Stalin, que cometeu crimes atrozes contra o pais, como a grande fome pro-
vocada pelo Exército Vermelho da URSS que, na inicio da década de 1930, pode ter causado a morte por inanicao de
mais de 4 milhdes de pessoas. Finalmente, a Ucrania declarou sua independéncia da URSS em 24 de agosto de 1991.

No entanto, nos Gltimos anos, a Ris-
sia invadiu a Ucrania em diversas oca-
sioes: em 2014, anexou a Peninsula da
Crimeia e tomou a cidade de Sebas-
topol; depois, apoiou a guerra em
Donbas, uma regiao localizada no
leste da Ucrania onde a maior parte
da populagao é de origem russa e que,
por isso, buscava separar-se da Ucra-
nia para unir-se a Rassia; por fim, em
fevereiro de 2022, uma invasao em
grande escala levou a ocupacao cerca
de vinte por cento do territorio ucra-
niano, dando inicio a guerra entre os
dois paises, conflito que, até agosto
de 2026, ainda nao havia chegado a
um armisticio.

Como a Ucrania deseja integrar a Orga-

nizagao do Tratado do Atlantico Norte

(OTAN) — uma alianga militar de apoio

muUtuo entre diversos paises europeus,

o0 Canada e os Estados Unidos —, seus

paises-membros decidiram apoia-la

com armas e outros recursos. A Rls-

sia, por sua vez, opds-se firmemente

a isso, e, por essa razao, ja se passaram mais de quatro anos de uma guerra devastadora para a Ucrania sem que
a Europa, os Estados Unidos ou a Organizagao das Nagoes Unidas (ONU) formulassem um acordo que satisfizesse
ambas as partes em conflito. Assim, até 2026, ainda nao havia sido encontrada uma solugao para a paz, e a possibi-
lidade de por fim a essa terrivel guerra entre duas nacoes que deveriam ser irmas parecia distante.

Segundo alguns analistas, trata-se da maior guerra convencional ocorrida na Europa desde a Segunda Guerra Mundial.
Nao se sabe com exatidao o nimero de vitimas, mas costuma-se falar em mais de 15 mil civis ucranianos e mais de
200 mil soldados dos dois paises mortos em combate, além de mais de 7 milhdes de ucranianos que deixaram o pais

e outros 7 milhdes que foram deslocados dentro do territorio. A guerra também provocou graves danos ambientais e
colocou em risco o abastecimento mundial de alimentos.

1. Vocé conhece pessoas que estao em circunstancias semelhantes as de Alexei, em que a
guerra as colocou em uma situacao tao dificil quanto a dele?

2. Depois de analisar todas as circunstancias, o que vocé acha que Alexei deveria fazer?

3. 0 que vocé faria se estivesse no lugar de Alexei?

Epucar PARA UMA PAZ DESARMADA E DESARMANTE
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MANUAL
para os professores |

« Dilemas éticos

« Em todos os ambitos

» "Osdilemas de Alexei” e "Por que ha guerra na Ucrania?”
» "Prece pela paz e pela defesa contra a violéncia e o terrorismo” (proferida pelo Papa
Francisco na Igreja de Sao Francisco, em Cracovia, Pol6nia, em 30 de julho de 2016)

» Elevemos uma oragao pelas vitimas da guerra em diferentes partes do mundo
(com ajuda da inteligéncia artificial)

«  Sacrificio
» Resisténcia pacifica
» Cuidado com o outro

«  Ftica
» Politica
»  Geografia

4 sessOes de 20 minutos (total: 1 hora e 20 minutos)
Alg

Fundamentos |

Os diversos Papas dos (ltimos sessenta anos (Joao XX, Paulo VI, Jodo Paulo |, Jodo Paulo Il, Bento XVI, Francisco e
o0 atual Papa, Ledo XIV) tém-se caracterizado pelos constantes apelos em favor da paz entre pessoas e povos. Isso é
natural, ndo apenas porgue se ouve sua voz em todo o mundo e a busca pela paz & uma tarefa essencial de todo cris-
tao, mas também porque eles proprios viveram na pele as atrocidades da guerra e conhecem os horrores que ocor-
rem em ditaduras belicistas que promovem o 6dio entre os seres humanos.

Além do conflito entre palestinos e israelenses e das crueldades que ele tem provocado ha muito tempo na Faixa de
Gaza, a guerra mais terrivel dos Ultimos anos é a que ocorre, desde 2022, entre a RUssia e a Ucrania. O Papa Leao XIV
condenou esse conflito em diversas ocasides, classificando-o como uma guerra “sem sentido” e “insensata”. Em seu
primeiro discurso dominical como Papa, na Praga de Sao Pedro, em 11 de maio de 2025, afirmou:

Aimensa tragédia da segunda guerra mundial terminou ha 80 anos [...]. No dramatico cenario atual de uma terceira guerra
mundial em pedagos [...], também eu me dirijo aos grandes do mundo, reiterando o apelo sempre atual: “Nunca mais a guerral!”
Trago no meu coragao os sofrimentos do amado povo ucraniano. Que se faga tudo o que for possivel para alcangar uma paz
auténtica, justa e duradoura o mais rapidamente possivel. Que todos os prisioneiros sejam libertados e que as criancas pos-
sam regressar as suas familias.

Estou profundamente consternado com o que ocorre na Faixa de Gaza. Cessar-fogo imediatamente! Que seja prestada ajuda
humanitaria a populacao civil extenuada e que todos os reféns sejam libertados.

Por outro lado, congratulo-me com o andincio do cessar-fogo entre a india e o Paquistdo e espero que, através das proximas
negociagoes, se possa chegar em breve a um acordo duradouro.

Disponivel em: https:/www.vatican.va/content/leo-xiv/pt/angelus/2025/documents/20250511-regina-caeli.html.
Acesso em: 17 ago. 2026.
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A guerra entre Ucrania e Rissia &, nesse caso, o contexto da histéria "Os dilemas de Alexei’, cujo protagonista enfrenta
varios dilemas éticos, pois precisa tomar decis6es em diferentes aspectos de sua vida, em meio ao cenario politico
de uma guerra entre seu pais e uma poténcia estrangeira invasora, algo que ele considera injusto e indesejavel.

Os dilemas éticos que nos, seres humanos, enfrentamos nao ocorrem de modo abstrato, apenas na consciéncia;
estao associados a circunstancias pessoais e historicas que muitas vezes nao dependem de nds. Embora, sem
davida, para resolvé-los seja inevitavel recorrermos a nossa consciéncia e aos principios éticos que inspiram nos-
sos atos, nao podemas deixar de lado as circunstancias das pessoas, das nagoes e dos povos, pois a paz depende
de algo mais do que apenas nossa disposicao interior. Nao buscamos s6 uma paz interior, mas também uma paz
politica, capaz de oferecer condicdes para uma vida melhor em convivéncia com outros cidadaos. Naturalmente,
Alexei deseja encontrar a paz interior (dai considerar a possibilidade de tornar-se monge) e, ao mesmo tempo, a
paz para seu pais, compreendendo que essas duas coisas nao podem estar separadas uma da outra.

E necessario analisar, partindo de diferentes areas do curriculo, dilemas éticos como os que se apresentam a Ale-
xei. E evidente que uma dessas areas é a propria formacao civica e ética. Contudo, ndo se podem examinar os dile-
mas de Alexei sem compreender adequadamente as circunstancias historicas, sobretudo porgue elas ocorrem no
contexto da guerra entre Rissia e Ucrania, algo que se torna complexo para o personagem, pois ele é de naciona-
lidade ucraniana, mas descendente de pais russos. Por isso, a analise deve ser feita em relacao a areas como as
ciéncias sociais (geografia, economia, historia etc.), que oferecem o contexto geral que nos permite refletir sobre
dilemas éticos como os aqui propostos.

Apresentacao da atividade |

Os dilemas éticos sao situacoes que apresentam conflitos entre diferentes valores, identidades,
causas e afetos. Assim, Alexei enfrenta dilemas éticos auténticos, pois precisa resolver varios
conflitos que misturam distintos aspectos. Por essa razao, deve perguntar-se, por exemplo, 0 que
€ mais decisivo para ele: suas conviccoes pacifistas ou a resisténcia armada contra uma guerra
injusta? Ele tambem tem identidades em conflito, pois se considera ucraniano, mas seus pais
S0 russos, e a regiao onde vive esta muito ligada a esse pais (de fato, a provincia de Donetsk,
de onde ele é originario, foi anexada pela Federacao Russa em 2022). A isso somam-se as ideias
pacifistas de Alexei: ele é a favor da paz e se declara pacifista, porém essa postura, por si so, Nao
resolve a guerra.

Do conjunto de seus conflitos — de valores, identidades, afetos e convic¢oes — surgem pergun-
tas que Alexei nao consegue resolver facilmente: o que deve fazer diante da guerra? Deve pegar
em armas para defender seu pais? Isso iria contra suas convicgoes pacifistas. Qual &, entao, a
forma adequada de enfrentar uma guerra injusta? Nenhuma dessas perguntas se resolve com
uma formula genérica, porque todas exigem decisoes especificas diante de alternativas concre-
tas. Ao final do texto, apresentam-se algumas dessas alternativas, e convém analisa-las com
cuidado, uma a uma, assim como as perguntas que o personagem se faz. O objetivo € que o0s
estudantes ajudem Alexei a encontrar a melhor solugao possivel para cada um de seus conflitos.
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— % Orientagoes pedagogicas |

A Ucrania, pais de Alexei, esta dividida ha bastante tempo,
especialmente na regiao onde ele e sua familia vivem,
pois essa parte do territorio tende a identificar-se mais
com a Rassia, em razao dos costumes que compartilham.
Inclusive, muitos dos habitantes dessa regiao votaram a
favor da separagao da Ucrania para integrar a Federagao
Russa. Essa divisao politica provoca em Alexei um pro-
fundo conflito interior, porque ele & ucraniano de nasci-
mento, seus pais sao russos e ele vive em uma regiao do
pais que deseja pertencer a Rissia. Alexei é favoravel a
independéncia da Ucrania, mas, ao mesmo tempo, tem
consciéncia da identificagao pro-Rissia de seus pais e
de que, em meio a guerra, eles apoiam seu pais de ori-
gem. Esse pano de fundo, de ter “a alma dividida’, consti-
tui uma parte essencial dos dilemas de Alexei. Por isso, 0
professor deve apresentar esse aspecto aos estudantes
no momento da analise do dilema.

Naturalmente, nao se trata de dizer aos alunos o que é certo.
Eles devemn decidir isso por conta propria. O objetivo é per-
mitir que analisem em profundidade os dilemas, compre-
endam as condigdes historicas em que surgem e busquem
alternativas razoaveis diante de toda a problematica. Aqui
nao existem uma solugao boa e outra ruim. Em certo sen-
tido, qualquer decisao que Alexei tome sera valida, ainda que
envolva muitas contradicoes, pois as agdes humanas sao
sempre ambivalentes. Ao tomar uma decisao, ele escolhera
um caminho e, em consequéncia, renunciara ao outro: se
decidir permanecer para cuidar da mae, nao podera dedicar-
-se a defesa de sua patria; se decidir alistar-se no exército
para participar da resisténcia armada, tera de deixar a mae
e agir contra suas convicgoes cristas. Qualquer que seja sua
escolha, ela implicara contradices, pelas quais ele tera de
assumir responsabilidade. No entanto, isso nao é mativo
para desqualificar sua decisao, pois ele precisa toma-la em
meio a divida e a angUstia, em circunstancias que nao criou
nem teve a possibilidade de escolher.

E muito importante, ao trabalhar essa histéria em sala de
aula, ter sempre presente que se trata de um dilema ético.
Portanto, deve-se evitar ao maximo que a analise do caso
se transforme em uma discussao de natureza politica —
por exemplo, em um debate sobre a origem e o significado
da guerra entre Rissia e Ucrania, sobre quem tem razao
ou quem age de maneira justa ou injusta nesse conflito. A
guerra, em si, Nao € o tema da analise, e sim o contexto em
que surgem os dilemas de Alexei. Da mesma forma, nao se
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trata de promover uma discussao abstrata sobre a legitimi-
dade da guerra, mas de encontrar a resposta mais razoavel
possivel para os dilemas de Alexei.

Por serem conflitos de natureza ética, deve-se enfatizar
cada um dos fatores que os determinam. Em primeiro
lugar, & preciso analisar as circunstancias que dao origem
aos dilemas. Por isso, é essencial que os estudantes iden-
tifiquem qual é a guerra travada entre Rissia e Ucrania,
como e quando ela comecou etc. Também é importante
que observem com precisao em que momento ocorre o
dilema, onde Alexei vive e qual & seu contexto familiar
e politico. Em resumo, os alunos devem analisar o qué,
quem, como, quando, onde, por qué e para qué, pois
esses aspectos sao fundamentais para compreender
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adequadamente o dilema ético apresentado. Além disso,
os estudantes devem procurar compreender as diferen-
tes razdes que levam todos os envolvidos (Alexei, seus
pais, seu irmao, sua tia e seus companheiros) a pensar,
sentir e agir da maneira como o fazem. Por outro lado,
ha os motivos que Alexei tem para agir de uma forma
ou de outra, e é preciso compreender por que ele optaria
por uma delas — por exemplo, 0 amor a sua patria, suas
crencas cristas ou seu vinculo com a cultura russa. Esses
motivos podem ser fundamentais para orientar suas
acoes. Além disso, & importante considerar as emogoes
que levam Alexei a agir de determinada maneira: ele é
movido apenas pelo desejo de vinganga? Age por sede
dejustica? Até que ponto sua decisao é influenciada pelo
amor que sente por sua mae ou pelos possiveis conflitos

que teve com o pai, recém-falecido? Motivos, emocoes,
circunstancias... Todos sao fatores essenciais a exami-
nar antes de agir.

Porém, agir de maneira razoavel implica ir além e procurar
projetar as a¢des para o futuro, tentando prever as pos-
siveis consequéncias de agir de uma forma ou de outra,
por exemplo: 0 que aconteceria se Alexei permanecesse
em seu pais em guerra para cuidar da mae? O que se pas-
saria se ele fosse com ela para um lugar seguro? O que
ocorreria se a enviasse para a Rissia, para viver com a
tia, enquanto ele se alistasse no exército ucraniano? E o
que aconteceria se ele se tornasse monge? Essa Gltima
decisao representaria um compromisso para toda a vida
e, Nesse caso, seria justo com sua mae, que necessita de
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sua protecao e apoio? O que ocorreria
se...? E preciso ponderar cuidadosa-
mente as possiveis consequéncias de
cada uma das acoes.

No entanto, na hora de agir, também nao
basta considerar apenas as circunstan-
cias, as consequéncias e 0s motivos. E
necessario recorrer aos principios, que
nos oferecem as regras fundamentais
para estruturar juizos e tomar deci-
soes. Portanto, se Alexei esta conven-
cido de ser cristao e pacifista, decerto
considerara inviavel, do ponto de vista
moral, pegar em armas; nesse caso, a
alternativa de alistar-se no exército
para a resisténcia armada nao € uma
opcao facil. Contudo, ele pode consi-
derar participar de uma resisténcia que
nao utilize armas, embora isso tam-
bém o colocasse em grande perigo. Por
outro lado, se sua agao é guiada pelo
principio de cuidar dos entes queridos,
0 amor absolutamente incondicional
que sente por sua mae o leva a colo-
car em divida projetos futuros, como o
de tornar-se monge. Quais sao, entao,
0s principios basicos que orientam ou
deveriam orientar um homem como
Alexei? Todas essas questoes tém de
ser analisadas com atencao ao discutir
o significado de dilemas éticos profun-
dos e complexos.

Na analise e discussao dos dilemas éticos, é essencial que os estudantes escutem uns aos
outros e incorporem as razoes dos demais em sua propria argumentacao. Isso deve ser feito
tanto retomando quanto criticando, de maneira respeitosa, 0s raciocinios e as opinioes dos
colegas. Em uma discussao ética genuina, € possivel discordar de outras posigoes, desde que
se apresentem argumentos e se levem em conta os modos de pensar dos outros. Para que
a discussao ética seja organizada e reflexiva, e nao acalorada ou marcada pela paixao e pela
defesa intransigente de posicoes dogmaticas, o professor deve promover um ambiente de
escuta entre os alunos, garantir que todos possam expressar seu ponto de vista sem serem
desqualificados por isso e incentivar a participacao de todos ou pelo menos da maioria.

Nesse tipo de trabalho, a fungao do professor é essencial, pois deve comportar-se como drbitro impar-
cial, garantindo as condigoes para que todos possam participar e para que as diferentes posicoes
sejam ouvidas; assim, nao pode atuar como um juiz que da uma sentenga, nem como alguém que
avalia e aprova ou desaprova. Nesse sentido, recomenda-se que o docente trabalhe em si mesmo
a tolerancia e o respeito diante das diversas opinides e, sobretudo, tenha consciéncia de que sua
principal tarefa é levar os alunos a se esforcarem para elaborar um juizo cada vez melhor. O profes-
sor deve cuidar para nao julgar as posicoes éticas dos estudantes e tem de ser muito rigoroso na
forma como os questiona, pede razées para suas afirmagoes e 0s ajuda a examinar as consequén-
cias do que dizem.

Epucar PARA UMA PAZ DESARMADA E DESARMANTE
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Os dilemas éticos de Alexei podem ser trabalhados em quatro sessges:

1a

sessao

sessao

sessao

L

sessao

Para iniciar a atividade, recomenda-se fazer uma leitura atenta dos textos “Os dilemas de Alexei”
e "Por que ha guerra na Ucrania?’, de modo que os estudantes compreendam os fatores histori-
cos que constituem o contexto do conflito no qual se inserem os dilemas de Alexei. Para isso, sao
Uteis as perguntas apresentadas ao final do dilema:

» Justifica-se o sentimento de rejeicao que Alexei tem em relacao aos russos? Explique sua
resposta.

» Ele deve permanecer ao lado de sua mae nesse momento tao dificil, apesar de tudo o que
esta acontecendo?

» Deve dar prioridade a paz de seu pais em detrimento de suas necessidades pessoais e
familiares?

» Alexei seria coerente consigo mesmo se decidisse alistar-se em um exército de resisténcia
contra a invasao de seu pais? Justifique sua resposta.

» Ele seria coerente consigo mesmo e com a situagao de seu pais enclausurando-se em um
mosteiro? Justifique sua resposta.

Nessa etapa da atividade, recomenda-se insistir na analise cuidadosa dos fatores que determi-
nam as agoes das pessoas (circunstancias, razdes, emogdes, consequéncias, principios etc.). Isso é
importante para que os estudantes nao respondam de maneira intuitiva ou puramente emocional,
mas suspendam, por um momento, seus prejulgamentos e examinem todos os fatores envolvi-
dos. Antes de tomar uma decisao ou formular um juizo, & necessario analisar muito bem cada um
desses elementos.

Essa é a etapa mais adequada para realizar uma discussao aprofundada sobre o dilema.
Nesse momento, € previsivel que ja tenham surgido as diferentes posicoes adotadas pelos
alunos diante do problema, mas recomenda-se evitar, tanto quanto possivel, posturas abso-
lutas, isto &, aquelas que sustentam uma Gnica opiniaoc sem admitir argumentos contrarios.
Para isso, sugere-se enfatizar aos estudantes que o objetivo da atividade nao é encontrar a
posicao que cada um considera melhor ou a que lhe parece mais conveniente, e sim aquela
que poderia ser a mais razoavel de acordo com as circunstancias.

Para esse momento, propoe-se que a atividade adquira um carater mais reflexivo. Além de che-
gar a uma solucao, busca-se avaliar se o processo para encontra-la foi adequado e, sobretudo,
levar os alunos a expressar de que modo a realizacao da atividade Ihes foi (til: 0 que aprende-
ram? A analise do dilema os fez mudar seus pontos de vista? Por qué?
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@ Atividades complementares |

Maximiliano Kolbe (1894-194 1) foi um padre polonés que morreu
de maneira violenta durante a Segunda Guerra Mundial, em
Auschwitz, o mais conhecido dos campos de concentracdo nazistas.

Nasceu em 8 de janeiro de 1894, em Zdunska Wola, entdo parte
do Reino da Polbnia, que, na época, integrava o Império Russo.
Seu pai era alemdo, e sua mae, polonesa. Desde muito jovem
demonstrou interesse pela vida religiosa e se ordenou sacerdote
em 1918, Era um homem de solida formacdo intelectual, tendo
obtido em Roma o doutorado em Filosofia e em Teologia.

Apos o fim da Primeira Guerra Mundial, retornou a Polonia em
1919, ano em que seu pais voltou a ser soberano e independente
do Império Russo. Ali dedicou-se ao sacerdocio, ao ensino e
fundagdo de uma famosa revista catolica: O Cavaleiro da Imaculada. M O padre Maximiliano Kolbe.

Depois de atuar como missiondrio por vdrios anos na China, no Jap@o e na India, regressou definitivamente
d Polonia em 1933, Entretanto, tudo mudou com a invasao nazista da Poldnia e o inicio da Segunda
Guerra Mundial. Foi preso em 19 de setembro de 1939 e libertado em 8 de dezembro do mesmo
ano. Embora pudesse ter escapado da perseguicdo nazista por ser filho de um alemdao, ele e outras
pessoas de sua comunidade deram abrigo a judeus perseguidos pelo nazismo.

Por esse motivo, o mosteiro onde vivia foi fechado em fevereiro de 194 1. Ele foi preso pela Gestapo
e depois enviado ao campo de concentracdo de Auschwitz, proximo a Cracovia. Ali recebeu o ndmero
de prisioneiro 16670. Certa noite, um detento conseguiu fugir e, como represadlia, o comandante
do campo ordenou que dez presos morressem de fome em um bunker. Um dos escolhidos foi o
sargento polonés Franciszek Gajowniczek, de 40 anos, que tinha filhos e acabara de perder a esposa.
Maximiliano Kolbe ofereceu a propria vida em troca da do sargento, dizendo: “Nao tenho ninguém.
Sou sacerdote catolico” Os prisioneiros escolhidos foram morrendo aos poucos. Ao final, restavam
apenas trés, entre eles o padre Kolbe, e todos receberam uma injecao letal.

Maximiliano Kolbe foi proclamado santo pelo Papa JoGo Paulo Il. A ceriménia de sua canonizagdo,
em 10 de outubro de 1982, compareceu como convidado o sargento Franciszek Gajowniczek, cuja
vida ele havia salvado quarenta anos antes.

Foi precisamente em Cracovig, cidade polonesa onde Kolbe viveu durante alguns anos, que, quase
cem anos depois, o Papa Francisco pronunciou sua “Ora¢do pela paz e pelo fim da violéncia e do
terrorismo’; que vocé encontrard a seguir.
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Oracao do Papa Francisco na Igreja de Sao Francisco,
em Cracovia, Polonia, em 30 de julho de 2016

O Deus omnipotente e misericordioso, Senhor do Universo e da his-
toria. Tudo o que criaste & bom, e a tua compaixao pelos erros do
homem & inexaurivel.

Hoje vimos a Ti para te pedir que conserves o mundo e 0s seus
habitantes na paz, que afastes dele a vaga devastadora do
terrorismo, que restabelecas a amizade e infundas nos cora-
cOes das tuas criaturas o dom da confianca e da disponibili-
dade a perdoar.

0 Dador da vida, pedimos-te também por quantos morreram
vitimas de brutais ataques terroristas. Concede-lhes a recom-
pensa eterna. Que intercedam pelo mundo, dilacerado por con-
flitos e contrastes.

0 Jesus, Principe da Paz, pedimos-te por quem foi ferido nestes atos

de violéncia desumana: criancas e jovens, mulheres e homens, idosos,

pessoas inocentes envolvidas no mal so por fatalidade. Cura o corpo e 0
coracao deles e consolida-os com a tua forga, cancelando ao mesmo tempo o
odio e o desejo de vinganca.

Espirito Santo Consolador, visita as familias das vitimas do terrorismo, familias que sofrem sem terem
culpa. Protege-as com o manto da tua divina misericordia. Faz com que reencontrem em Ti e em si mes-
mas a forca e a coragem para continuarem a ser irmaos e irmas para os outros, sobretudo para os imigra-
dos, testemunhando com a sua vida o teu amor.

Toca o coracao dos terroristas, para que reconhecam o mal das suas agoes e voltem ao caminho da paz e
do bem, do respeito pela vida e da dignidade de cada homem, independentemente da religiao, da prove-
niéncia, da riqueza ou da pobreza.

0 Deus, Pai Eterno, satisfaz na tua misericérdia a oracio que te elevamos entre o fragor e o desespero do
mundo. A Ti nos dirigimos com grande confianca, cheios de esperanca na tua Misericordia infinita, reco-
mendando-nos a intercessao da tua Santissima Mae, fortalecidos pelo exemplo dos beatos martires do
Peru Zbigniew e Michat, que tornaste valorosas testemunhas do Evangelho, a ponto que ofereceram o seu
sangue, e pedimos o dom da paz e o afastamento de nds da chaga do terrorismo.

Por Cristo nosso Senhor. Amém.

Disponivel em: https:/www.vatican.va/content/francesco/pt/speeches/2016/july/documents/papa-francesco_20160730_polonia-
chiesa-san-francesco.html. Acesso em: 17 ago. 2026.
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Escrever uma oragao pedindo o fim

das guerras e a paz mundial
(exercicio de reflexao e producao textual)

Pedimos a icati inteligénci ifici
o aplicativo de inteligéncia artificial (IA) do Google que nos sugerisse ideias e exemplos para elabor
ar

uma oragao pedindo o fim das guerras e a paz mundial. Esta foi sua resposta

Elementos-chave a incluir na oragao

N———

Uma oracao eficaz pela paz pode incluir os seguintes aspectos:
criancas, idosos e refugiados) causada pelos conflitos.
humanidade e traga cura ao mundo.
a violéncia, para que escolhamapazea reconciliacdo em vez da guerra.
6dio pessoal e realizar gestos concretos para construir a harmonia social.

ternura e a fraternidade.
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. Pedido de intervengao divina: pedir a Deus/Ser Supremo qué estenda sua mao

. Reconhecimento do sofrimento: mencionar a dor, 0 caos e a perdade vida de inocentes (especialmente
de paz, inspire a
. Conversio dos coragdes: rogar por uma mudanca nos lideres e naqueles que promovem 0 odioe
» Compromisso pessoal: assumir a responsabilidade de ser instrumento de paz, perdoar, afastar o

. Visdo de um futuro pacifico: expressar a esperanga de um mundo onde florescam ajustica, @
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Oracdo Universal pela Paz (adaptada)

EXEMPLOS DE ORAGOES

“Guia-nos do desespero para a esperanca, do medo para a confianga; guia-nos do odio para
o amor, da guerra para a paz. Que a paz encha nossos coragoes, Nosso mundo e nosso uni-
verso. Amém.”

Oracdo inspirada no Papa Francisco

“Deus de misericordia, escuta o clamor dos povos que sofrem com a guerra. Conforta os que
padecem por causa da violéncia, consola os que choram seus entes queridos, converte 0s
coracoes daqueles que pegaram em armas. Dd-nos a coragem de dizer: ‘Nunca mais a guerra!’
e infunde em nos a determinacdo de realizar gestos concretos para construir a paz. Ameém.

Oragdo pela Humanidade

“pai Celestial, diante de Ti derramamos a dor de nosso coracdo pelo sofrimento de milhares de
seres humanos envolvidos em conflitos que ndo provocaram. Ajuda-nos a tornar a sociedade

interior a violéncia e todo gesto ameacador que fere 0 proximo. Que possamos vere tratar 0s
outros como irmdos e irmds, a quem devemos amar e respeitar. Que tua paz, ndo como a que
o mundo nos oferece, encha nossos coracoes. Amém.”

Oragdo breve e direta

“"Pai Deus, estende tua mdo de paz sobre essa guerra. Protege as vidas inocentes presas nesse
conflito, poe fim ao caos € traz tua cura ao Nosso mundo. Amém.”

Oracoes elaboradas com o auxilio da plataforma Gemini/Inteligéncia Artificial.
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Com base [
v I:r)weos poptos sugeridos pela IA, escreva uma oragao com suas proprias palavras
us o fim das guerras no mundo e a chegada de uma era de paz duradoura ’

Inclua outros asp a i
ectos que vocé considere significati i
Lo significativ ;
IA ou inspire-se neles. g os. Utilize os exemplos sugeridos pela

Nao se esquecadeq ao na

ue amelhor oragao nao é aq i

uela com mais palavras, e si i

L a ,esim

com palavras que vém de seu coracdo. Anime-se! P cauela construica

Compartilhe sua oragao com os colegas.
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A UTOPIA DA PAZ: Martin Luther King

)) .
Décima 7 N
Y ahora todos sonamos
con el sueno de Martin,
que es un sueno de postin
sonar con lo gue amamos.
Pues, si todos nos juntamos
a hacer verdad los suenos,
seremos pronto duenos
de deseos e ideales...
Que, si somos tan iguales,
jestaremos tan risuenos!*

*  Traducao livre: E agora todos sonhamos / com o sonho de Martin, / que & um sonho grandioso: / sonhar
com aquilo que amamos. / Pais, se todos nos unirmos / para tornar os sonhos realidade, / logo seremos
donos / de nossos desejos e ideais... / E, se somos todos tao iguais, / ficaremos tao risonhos!
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A utopia da paz:
Martin Luther King

Instrugoes basicas

» Leia, em grupo, o discurso mais famoso do reverendo Martin
Luther King, vencedor do Prémio Nobel da Paz em 1964.

» Sublinhe no texto tudo o que vocé nao compreender e, para
entendé-lo melhor, comente com seus colegas e professor.

» Destaque com marca-texto ou sublinhe com uma cor
especial para vocé as partes de que mais gostou.

» Ao terminar a leitura, realize as atividades propostas.
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A UTOPIA DA PAZ: Martin Luther King

MAOS A OBRA
Leitura

‘ 0

texto a seguir € o discurso completo pronunciado
pelo reverendo Martin Luther King Jr. em 28
de agosto de 1963, em Washington, D.C,
diante das escadarias onde se encon-
tra o Lincoln Memorial (monumento

a Abraham Lincoln), durante a Marcha por Traba-

lho e Liberdade. Trata-se ndo apenas de um dos

discursos mais famosos da historia dos Estados

Unidos, mas também de um dos acontecimentos

mais significativos do movimento pelos direitos

civis naquele pais. Essa marcha foi organizada

por diversas entidades sindicais, religiosas e de

defesa dos direitos civis, sob o lema "Emprego,

Justica e paz" Dela participaram entre 200 mil e

300 mil pessoas, das quais se estima que cerca de
oitenta por cento eram afro-americanas.

Martin Luther King Jr. (1929-1968) foi pastor da Igreja

Batista e o mais importante lider do movimento pelos direitos

civis nos Estados Unidos, desde 1955 até seu assassinato, em B Martin Luther King
Memphis, Tennessee, em 4 de abril de 1968. Foi um severo critico da

participacao de seu pais na Guerra do Vietna, mas tornou-se conhecido sobre-

tudo por sua luta, por meios ndo violentos, contra a segregacao e a discrimi-

nacao racial nos Estados Unidos. Recebeu o Prémio Nobel da Paz em 1964,

Hoje estou feliz por me unir a vocés naquilo que passara para a his-
téria como a maior manifestacao em favor da liberdade na histaria de
nossa nacao.
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Ha cem anos, um grande estadu-
nidense, sob cuja sombra simbo-
lica hoje nos encontramos, assinou
a Proclamagao de Emancipagao.?
Esse decreto historico tornou-se
um grande farol de luz e esperanca
para milhdes de escravizados negros
que haviam sido consumidos pelas
chamas de uma injustica devas-
tadora. Chegou como uma alegre
alvorada que po6s fim a longa noite
de seu cativeiro.

Todavia, hoje, cem anos depois, 0s

negros ainda nao sao livres. Cem

anos depois, a vida da populagao

negra continua tristemente parali-

sada pelos grilhoes da segregacao

e pelas correntes da discriminacao.

Cem anos depois, 0s negros vivem

em umailha solitaria de pobreza em

meio a um vasto oceano de prospe-

ridade material. Cem anos depois, —
continuam definhando nos cantos da

sociedade estadunidense e vivendo como exilados em sua propria terra. Foi por isso que
hoje nos reunimos aqui para denunciar uma situagao vergonhosa.

Em certo sentido, viemos a capital de nossa nacao para cobrar uma divida. Quando os
fundadores de nossa repilblica escreveram as magnificas palavras de nossa Constituicao e
da Declaracao de Independéncia, estavam assinando uma nota promissoria da qual todos
os estadunidenses seriam herdeiros.2 Tratava-se de um documento que prometia que a
todos os individuos — sim, a todos, tanto brancos quanto negros — seriam garantidos os
“direitos inalienaveis” a “vida, a liberdade e a busca da felicidade” Hoje é evidente que os
Estados Unidos nao cumpriram essa promessa em relagao a seus cidadaos negros, pois,
em vez de honrar esse compromisso sagrado, entregaram-lhes um cheque sem fundos,
um cheque que foi devolvido com a seguinte anotagao no verso: “Fundos insuficientes”.

1 Refere-se a Abraham Lincoln (1809-1865), presidente dos Estados Unidos entre 1861 e 1865, que governou
durante a Guerra Civil Americana, o conflito mais grave da histéria do pais, conhecido como Guerra de Secessao.
A Proclamacao de Emancipacao foi uma ordem executiva emitida por Lincoln em 1° de janeiro de 1863, por meio da
qual se concedia a liberdade aos escravizados entdo existentes nos Estados Unidos. E relevante destacar que esse
discurso foi pronunciado diante do monumento a Lincoln na cidade de Washington exatamente cem anos ap6s a
Proclamacao de Emancipagao.

2 A Constituicao dos Estados Unidos é de 1787 e faz parte do contexto desse discurso. Contudo, a principal
referéncia feita por Martin Luther King é a Declaracao de Independéncia, redigida em 1776 por Thomas Jefferson
(1743-1826). De fato, a passagem citada a seguir sobre os direitos inalienaveis de todos os cidadaos foi retirada
desse documento.
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Contudo, recusamo-nos a acreditar que o banco da justica esteja falido. Recusamo-nos a
acreditar que os recursos sejam insuficientes nos grandes cofres de oportunidades desta
nagao. Viemos, portanto, cobrar essa nota promissaria que nos é devida, esse cheque
com o qual poderemos reivindicar as riquezas da liberdade e a garantia da justica.

Também viemos a este lugar sagrado para lembrar aos Estados Unidos a urgente
necessidade do agora. Este nao é o momento de se dar ao luxo da acomodacao nem de
recorrer a droga tranquilizante do gradualismo. E, antes de tudo, o momento de tornar
reais as promessas da democracia. E 0 momento de elevar-se do vale escuro e deso-
lado da segregacao para o caminho
ensolarado da justica racial. E o
momento de erguer nossa nagao
das areias movedicas da injustica
racial para a rocha firme da frater-
nidade. E o momento de fazer da
justica uma realidade para todos
os filhos de Deus.

—
Seria fatal para nossa nacao igno-
rar a urgéncia deste momento.
Este verao sufocante do legitimo
descontentamento da populagao
negra nao terminara até que seja
substituido por um revigorante
outono de liberdade e igualdade.
Este ano de 1963 nao representa
um fim, mas um comeco. Aque-
les que acreditam que 0s negros
apenas precisam desabafar e que
depois ficarao satisfeitos terao um
duro despertar quando a nacao
retomar sua rotina habitual. Nao
havera descanso nem tranquili- —
dade nos Estados Unidos até que
0s negros tenham garantidos seus direitos de cidadaos. Os vendavais da revolta con-
tinuardo abalando os alicerces de nossa nagao até que surja o radiante dia da justica.

No entanto, ha algo que devo dizer a meu povo, que se encontra nesse limiar luminoso
que conduz ao palacio da justica: no processo de conquistar nosso justo lugar, devemos
evitar, a todo custo, ser culpados de atos ilicitos. Nao permitamos que nossa sede de
liberdade seja saciada bebendo do calice da amargura e do 6dio. Devemos conduzir nossa
luta sempre no elevado plano da dignidade e da disciplina. Nao devemos permitir que
nosso protesto criativo degenere em violéncia fisica. Repetidas vezes, devemos elevar-nos
aquelas majestosas alturas em que se resiste a forca fisica apenas com a forca da alma.
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Essa nova e admiravel militancia com a qual a comunidade negra se comprometeu nao
deve nos levar a desconfiar de todas as pessoas brancas, pois muitos de nossos irmaos
brancos — como demonstra sua presenca aqui hoje — compreenderam que seu destino
esta ligado ao nosso e que sua liberdade esta inexoravelmente ligada a nossa.

Nao podemos caminhar sozinhos.

E, @ medida que caminharmos, devemos fazer a promessa de que sempre seguiremos
em frente.

Nao podemos voltar atras.

Ha quem pergunte aos defensores dos direitos civis: “E vocés, quando estarao satisfei-
tos?” Nunca poderemos estar satisfeitos enquanto os negros continuarem sendo viti-
mas dos indescritiveis horrores da brutalidade policial. Nunca poderemos estar satisfeitos
enguanto nossos corpos, exaustos pelo cansaco das viagens, nao puderem ser acolhidos
nos motéeis das estradas e nos hotéis das cidades. Nunca poderemos estar satisfeitos
enquanto a mobilidade basica dos negros se limitar a passar de um gueto menor para
outro maior. Nunca poderemos estar satisfeitos enquanto nossas criangas forem privadas
de sua identidade e tiverem sua dignidade roubada por placas com os dizeres “somente
para brancos” Nunca poderemaos estar satisfeitos enquanto um negro no Mississippi nao
puder votar e um negro em Nova York acreditar que nao ha motivo para votar. Nao, nao
estamos satisfeitos, e nao estaremos satisfeitos até que “ajustica corra como as aguas,
e aretidao, como um caudaloso rio"3.

Nao ignoro o fato de que alguns de vocés chegaram até aqui depois de passarem por
grandes provagoes e tribulagdes. Alguns acabam de sair de celas estreitas, outros
vém de lugares onde sua busca pela liberdade os deixou marcados pelas tempes-
tades da perseguicao e abalados pelos ventos da brutalidade policial. Vocés sao os
veteranos do sofrimento criativo. Continuem sua missao com a fé de que o sofri-
mento imerecido é redentor. Voltem para o Mississippi, para o Alabama, para a Caro-
lina do Sul, para a Gedrgia, para a Luisiana; regressem aos bairros marginalizados e
aos guetos das cidades do norte, sabendo que, de algum modo, essa situacao pode
ser — e sera — transformada.

Hoje quero lhes dizer algo, meus amigos: nao nos deixemos afundar no vale do desespero!

Porque, apesar de tudo, e embora enfrentemos dificuldades hoje e amanha, eu ainda
tenho um sonho. E um sonho profundamente enraizado no sonho americano.

3 Alusao ao texto biblico de Amés 5,24.
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Tenho o sonho de que um dia esta nacao se levan-
tara para comecar a viver plenamente o verdadeiro
significado de seu credo: “Consideramos que cer-
tas verdades sao evidentes por si mesmas, a pri-
meira das quais é esta: todos os homens foram
criados iguais”*

Tenho o sonho de que um dia, nas avermelhadas
colinas da Georgia, os filhos dos antigos escraviza-
dos e os filhos dos antigos senhores de escraviza-
dos estarao dispostos a sentar-se juntos a mesa
da fraternidade.

Tenho o sonho de que mesmo um estado como o
Mississippi, sufocado pelo calor da injustica e da
opressao, sera algum dia transformado em um oasis
de liberdade e de justica.

Tenho o sonho de que meus quatro filhos peque-
nos viverao um dia em uma nagao onde Nao serao
julgados pela cor de sua pele, mas pelo contetddo

de seu carater.

Eu tenho um sonho hoje! —
Tenho o sonho de que no Alabama® — com seus racistas impiedosos e com seu gover-

nador, de cujos labios brotam constantemente palavras como “interposicao” e “anulacao”

—, um dig, justamente ali, no Alabama, meninos e meninas negros estarao dispostos a
dar as maos a meninos e meninas brancos, como o fazem irmaos e irmas.

Eu tenho um sonho hoje!

Tenho o sonho de que um dia todos os vales serao elevados e todas as colinas e mon-
tanhas serao rebaixadas; que os lugares acidentados se tornarao planos e os caminhos
tortuosos serao endireitados; e que “a gloria do Senhor sera revelada, e toda a humani-
dade a vera juntamente”®

Essa é nossa esperanca, e essa é a fé com a qual voltarei ao sul.

Com essa fé, seremos capazes de extrair da montanha do desespero uma pedra de espe-
ranca. Com essa fé, poderemos transformar as estridentes dissonancias de nossa nagao
em uma bela sinfonia de fraternidade. Com essa fé, seremos capazes de trabalhar juntos,
de orar juntos, de lutar juntos, de ir juntos para a prisao, de lutar juntos por nossa liber-
dade, sabendo, com certeza, que um dia seremos livres.

4 Essa citacdo foi tirada por Martin Luther King da Declaragdo de Independéncia.

5 Martin Luther King exerceu seu ministério pastoral durante muitos anos em Montgomery, Alabama, sul dos
Estados Unidos.

6 Todo esse paragrafo é uma parafrase de diversos versiculos do capitulo 40 do livro do profeta Isaias.
Ver Isaias 40,1-11.
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Deixem que a liberdade ressoe da Lookout Mountain, no Tennessee.

E esse sera o dia, sim, esse sera o dia em que os filhos de Deus pode-
rao cantar esta canc¢ao com um novo significado:

Meu pais, que também é teu, doce terra da liberdade, a ti eu canto.
Canto a terra onde morreram meus pais, a terra, orgulho dos peregrinos,
onde em cada encosta se ouve ressoar a liberdade!

E, se os Estados Unidos hao de ser uma grande nagao, isso precisa
tornar-se realidade.

Deixem, entao, ressoar a liberdade dos magnificos cumes das colinas
de New Hampshire.

Deixem que a liberdade ressoe das poderosas montanhas de Nova York.

Deixem que a liberdade ressoe das majestosas montanhas Allegheny,
na Pensilvania.

Deixem que a liberdade ressoe das Montanhas Rochosas, cobertas
de neve, no Colorado.

Deixem gue a liberdade ressoe das sinuosas encostas da California.
Mas nao s6 isso:

Deixem que a liberdade ressoe da Stone Mountain, na Georgia.

Deixem que a liberdade ressoe de cada colina e de cada recanto do Mississippi.

E de cada encosta de cada montanha, deixem ressoar a liberdade!

E, quando isso acontecer, quando deixarmos ressoar a liberdade, quando a deixarmos
ressoar de cada povoado e de cada aldeia, de cada estado e de cada cidade, estaremos
em condicOes de apressar a chegada desse dia em que todos os filhos de Deus, brancos
e negros, judeus e gentios, protestantes e catélicos, poderao unir as maos e cantar jun-
tos as palavras do antigo spiritual negro:

Finalmente somos livres! Finalmente somos livres!
Gragas a Deus Todo-Poderoso, finalmente somos livres!

KING JR., Martin Luther. | have a dream. American Rhetoric, 1963. Transcricao e audio do discurso.
Disponivel em: https:/www.americanrhetoric.com/speeches/mlkihaveadream.htm. Acesso em:
28 dez. 2025. [Tradugao livre para o espanhol, introducao e notas: Diego Antonio Pineda R.]
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E ) para Levan comico

Perguntas para comentar a historia

(1 Quando e em que lugar foi pronunciado o discurso “Eu tenho um sonho’, do reverendo Martin Luther
King Jr.? Por que esse acontecimento foi tao importante?

(2 Indique os trés eventos e documentos historicos dos Estados Unidos aos quais King faz referéncia
em seu discurso. Por que ele os considera tao importantes?

(3 Por que King julgava inaceitavel a condicao em que viviam os negros nos Estados Unidos na década
de 19607 Cite trés fatos dessa época que demonstrem a discriminagao racial.

(4 Em que consiste o que Martin Luther King chama de “justica racial”? Explique por meio de trés
argumentos e trés exemplos.

(5 Como King justifica que, em sua luta, é inaceitavel recorrer a violéncia?
(6 Em que consiste o sonho de Martin Luther King? VJocé compartilha desse sonho?
(7 0 que significa “liberdade” para Martin Luther King?

(8 Escolha a frase do discurso de Martin Luther King de que vocé mais gostou e compartilhe-a com
seus colegas.

\ O

MANUAL
para os professores |

» Folhade valores

» Emsaladeaula

» "Eutenho um sonho’, discurso do reverendo
Martin Luther King Jr.

» Fragmento da Proclamacao de Emancipacao dos
Estados Unidos da América

» Fragmentos da Epistola de Tiago (2,1-4; 3,13-18)

» Compreender e denunciar as novas formas de exclusao
e colonialismo que ameagam a paz mundial

» Justica

» Liberdade

» |gualdade racial
» Ftica

» Politica

» Geografia

4 sessoes de 25 minutos (total: 1 hora e 40 minutos)
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B Fundamentos |

0 século XX conheceu trés grandes apéstolos da ndo violéncia: Mahatma Gandhi, da India;
Martin Luther King Jr., dos Estados Unidos; e Nelson Mandela, da Africa do Sul. Os trés lutaram
pela justica nos respectivos paises, opondo-se com firmeza e dignidade a governos autorita-
rios, a ponto de perderem a liberdade (como no caso de Mandela, que foi preso) ou a propria
vida (Gandhi e King foram assassinados). No entanto, eles nunca recorreram a meios violentos.
Embora nenhum fosse catalico, todos foram grandes admiradores de Jesus de Nazaré e, em
consonancia com o espirito pacifista dele, mantiveram relagoes cordiais e de mitua admiragao

com os Papas de sua época. - -

Martin Luther King, por exemplo, foi recebido
pelo Papa Paulo VI no Vaticano em 18 de
setembro de 1964, e 0 Santo Padre lamentou
seu assassinato quase quatro anos depois.
Posteriormente, durante sua visita aos Esta-
dos Unidos em 1987, Joao Paulo Il destacou
o papel de King na melhoria das condicoes
de vida dos afro-americanos naquele pais. Da
mesma forma, quarenta anos apds a morte
do reverendo, Bento XVI ressaltou sua luta
contra a segregacao racial e sua atuagao no
movimento pelos direitos civis, chegando
inclusive a encontrar-se com sua filha, Bernice
Albertine King, assim como faria mais tarde
o Papa Francisco. Este dltimo, em sua men-
sagem para o 50° Dia Mundial da Paz, em 1°
de janeiro de 2017, intitulada “A nao violéncia:
estilo de uma politica para a paz’, destacou a
imensa contribuicao de King para a doutrina da
nao violéncia e os extraordinarios resultados
alcancados por ela na busca pela paz mundial.
Disse o Papa Francisco:

A nao violéncia, praticada com decisao e coeréncia, produziu resultados impressionantes. Os sucessos
alcancados por Mahatma Gandhi e Khan Abdul Ghaffar Khan, na libertacao da india, e por Martin Luther
King Jr. contra a discriminagao racial nunca serao esquecidos. As mulheres, em particular, sao muitas
vezes lideres de nao violéncia, como, por exemplo, Leymah Gbowee e milhares de mulheres liberianas,
gue organizaram encontros de oracdo e protesto nao violento (pray-ins), obtendo negociacdes de alto
nivel para a conclusao da segunda guerra civil na Libéria.

Sem davida, Martin Luther King € um dos grandes simbolos da paz mundial do século passado,
tanto por sua firme luta pacifica em favor dos direitos civis no pais mais poderoso do mundo
quanto por seu questionamento radical, porém sempre de acordo com o espirito da nao violéncia
herdado de Gandhi, da discriminacao racial nos Estados Unidos e em todo o mundo. Para com-
preender o sentido da paz, nada melhor do que ouvir sua propria voz, especialmente em seu dis-
curso mais famoso e inspirador, “Eu tenho um sonho’, pronunciado em 28 de agosto de 1963 no
Lincoln Memorial, em Washington, D.C.
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A atividade aqui proposta nao deve limitar-se a leitura ou a audicao do discurso do reverendo Mar-
tin Luther King Jr., mas também constituir uma oportunidade para refletir, com os alunos, sobre
a paz como um valor capaz de enriquecer nossa vida pessoal e social. Vale a pena insistir neste
ponto: o objetivo é refletir sobre o valor da paz e nao apenas sobre a estratégia da paz. Mais do que
reconhecer que 0s meios pacificos podem ser eficazes na luta pela justica — o que, sem dlvida,
€ muito importante —, & fundamental compreender que, para alguém que realmente entende a
paz como um valor essencial da vida, € inconcebivel e inaceitavel recorrer a violéncia contra outro
ser humano ou mesmo contra qualquer espécie animal e contra o proprio planeta. A ndo violén-
cia é uma forma de nos relacionarmos com o mundo e nao s6 uma estratégia de luta politica. Foi
exatamente isso que nos ensinaram personalidades como Gandhi, King, Mandela e o proprio Jesus
Cristo. Como certa vez afirmou o filosofo Baruch Spinoza: “A paz nao é a auséncia de guerra; €
uma virtude, um estado de espirito, uma disposicao para a benevoléncia, a confianga e a justica”

Apresentacao da atividade |

A atividade proposta nessa ocasiao é conhe-
cida como “folha de valores’, e seu significado e
sua metodologia sao explicados e ilustrados no
livro El sentido de los valores y la ensenanza. Como
emplear los valores en el salon de clases (México,
UTEHA, 1967), de Louis E. Raths. Aqui adotamos
esse conceito e adaptamos e aplicamos a meto-
dologia descrita nessa obra.

O que é uma “folha de valores”? Trata-se de um
breve texto escrito no qual uma pessoa expressa
sua percepgdo, sua vivéncia e sua compreensao sobre
algo que considera valioso. Mas o que pode ser “algo
valioso"? Pode ser desde um conceito fundamen-
tal valorizado por todos, como felicidade, amor ou
liberdade, um elevado ideal de vida, como justica,
igualdade e paz, uma atividade que, para alguns,
representa algo importante em sua vida, como a
musica, o esporte, a ciéncia, o cinema ou a poli-
tica, até objetos concretos, como computadores,
celulares ou outros dispositivos tecnolégicos. O
mais importante na realizacao da atividade € que
0s estudantes possam perguntar a si mesmos por
que aquilo tem valor para eles, por que o percebem,
0 vivenciam e o compreendem como algo dotado
de valor, e que consigam expressar as razoes e 0s
sentimentos que acompanham essa valorizacao.
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Dado que o texto inspirador dessa atividade é o famoso discurso “Eu tenho um sonho’, de Martin Luther King, do
qual existem muitos registros em video, recomenda-se utilizar algum desses materiais audiovisuais disponiveis
nainternet. Além disso, se os estudantes tiverem condi¢des de compreendé-lo em seu idioma original, ampliam-
-se as possibilidades de perceber melhor o efeito que as palavras de King exercem sobre a multidao que o escuta,
apreciar a cadéncia do discurso e o impacto provocado pelo uso de recursos retaricos. Mesmo que os alunos nao
dominem a lingua inglesa, é possivel captar grande parte desses efeitos ao ver, ouvir e ler o discurso com legen-
das em portugués. Caso ndo haja material audiovisual disponivel, recomenda-se que o professor ou algum convi-
dado especial faga uma representacdo ou uma leitura dramatica capaz de recriar os efeitos, as emocoes, o tom e
o ritmo adequados, como se o proprio King estivesse pronunciando o discurso. Para facilitar esse trabalho, reali-
zou-se uma traducao cuidadosa do texto original em inglés e acrescentaram-se notas de rodapé a fim de tornar o
discurso compreensivel para todos. Tanto a tradugao quanto as notas foram feitas pelo professor Diego Antonio
Pineda R. exclusivamente para esta obra em sua versao original em espanhal.

\‘% Orientac6es pedagoégicas |

————

Os trés elementos a considerar em uma folha de valores —
percepcao, vivéncia e compreensdo — sao fundamentais para
a elaboracao do texto reflexivo, e cada um deles deve estar
presente nas producoes dos estudantes. Como, nesse caso, 0
valor sobre o qual se refletira é a paz, recomenda-se enfatizar
aos alunos que descrevam, com a maior clareza possivel, como
percebem que a paz é valiosa em sua vida, como vivenciam con-
cretamente o valor da paz e, sobretudo, como compreendem a
paz. E importante que especifiquem quais sio os modelos de
paz que mais os impactam. Para isso, devem questionar-se nao
apenas como e por que valorizam a paz, mas também de onde
vém essas valorizagdes e quais acontecimentos ou pessoas
influenciaram a formacdo dessa maneira de pensar. E conve-
niente, inclusive, sugerir que relatem algum acontecimento que
o0s tenha ensinado a valorizar a paz de maneira especial, pois um
dos objetivos da atividade & que o texto tenha um carater mais
pessoal, revelando o compromisso do estudante com o temae
uma reflexao abstrata sobre a importancia da paz.

Recomenda-se evitar, tanto quanto possivel, que os textos dos
alunos se transformem em discursos retoricos ou excessiva-
mente eruditos, repletos de citagdes e exemplos. O essencial
€ que sejam textos pessoais e sinceros, nos quais cada estu-
dante expresse as ideias que surgem de sua propria reflexao.
Assim, nao se espera que escrevam coisas extraordinarias
sobre a paz, mas que cada um explique por que, em suas cir-
cunstancias concretas, considera a paz valiosa. Como se trata
de uma atividade de valorizagao, é essencial que, ao escrever,
os estudantes vao além das informagoes de que dispoem e
facam o esforco de apresentar razoes, argumentos, testemu-
nhos e até emogoes que expliqguem por que aquilo que valori-
zam é valioso para eles.
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Outro objetivo basico da atividade € produzir um texto de reflexao pessoal de uma ou duas paginas
ou de até oitocentas palavras. O importante € que o autor consiga apresentar uma visao de conjunto
sobre por que acredita na paz como valor.

Como a meta principal € que os estudantes escrevam um texto proprio — curto, mas bem elaborado
—, @ necessario planejar com cuidado sua producao. Para isso, sugere-se partir de um texto-mo-
delo que sirva de inspiragao (nesse caso, o discurso de Martin Luther King), o qual deve ser analisado
como primeiro passo. Além de constituir o testemunho de uma personalidade importante do século
XX, esse discurso oferece ao estudante uma estrutura para elaborar seu proprio texto, observando e
compreendendo como ele esta organizado, quais sao suas partes, quais recursos literarios utiliza etc.
A seguir, apresentam-se alguns elementos inspirados ou presentes no discurso de King que podem
ser levados em conta na elaboracao do texto:

1. Imaginar que o texto sera lido ou apresentado diante de um piblico, em um cenario no qual as
pessoas esperam ouvir uma mensagem que as inspire e as convide a agir em favor da justica
por meios pacificos.

2. Pensar em acontecimentos histéricos que sejam significativos tanto para o autor quanto
para o publico e que sirvam como referéncias comuns e compreensiveis para todos. No caso
do discurso de Luther King, essas referéncias sao importantes documentos fundadores dos
Estados Unidos, como a Declaracao de Independéncia, a Constituicao e a Proclamacao de
Emancipacao.

3. Definir com clareza a causa que se pretende defender. Nesse caso, a paz como um valor
fundamental em nossa vida, destacando tanto sua importancia quanto sua urgéncia nos
tempos atuais.

L. Dedicar um trecho ou paragrafo para expressar as proprias convicgoes. Isso pode ser
feito, por exemplo, na forma de um credo (“Eu acredito que..."), por meio de uma série de
compromissos repetidos (“Eu me comprometo a...") ou seguindo uma formula semelhante
a utilizada por Luther King: “Eu tenho um sonho..."”, “N6s desejamos um mundo...”, “Todos
nos sonhamos...".

5. Dar especial atencao a conclusao do texto. E importante encerra-lo com um convite a compro-
meter-se com algo, a agir de maneira correta, a rejeitar algo injusto etc. Também é possivel
citar ou fazer referéncia a algum texto significativo que provoque forte impacto emocional nos
ouvintes, como um poema, um texto biblico, um aforismo ou a letra de uma cancao.

Propde-se desenvolver essa atividade em quatro sessoes de trabalho.

Nesse primeiro momento da atividade, a principal recomendacao € ler e, se possivel, ouvir com

muita atencao o discurso de Martin Luther King. Nesse sentido, sugere-se que o professor apre-

sente aos alunos o contexto histarico do personagem e de seu discurso: quem foi King, qual

1a foi a luta que liderou contra a discriminagao racial nos Estados Unidos, qual foi seu papel na

* defesa dos direitos civis naquele pais, em que ocasido e em que lugar pronunciou seu discurso

etc. Visando uma melhor compreensao do texto, convém realizar uma leitura em voz alta para

eles, com a entonacao e o ritmo 0 mais precisos possivel. Sugere-se, inclusive, fazer comenta-

rios com os estudantes a medida que a leitura avanca. Uma vez fornecido o exemplo, pode-se
prosseguir com uma leitura coletiva, da qual os estudantes possam participar. Para favorecer )

Sessao
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essa atividade, recomenda-se acompanhar a leitura com um video de King pronunciando seu
discurso diante da multidao. Como forma de avaliar a compreensao inicial dos alunos sobre o
conteldo do discurso, sugere-se propor uma breve prova com base nas trés primeiras pergun-
tas apresentadas ao final do texto:

» Quando e em que lugar foi pronunciado o discurso “Eu tenho um sonho’, do reverendo Martin
Luther King Jr.? Por que esse acontecimento foi tao importante?

» Indique os trés eventos e documentos histéricos dos Estados Unidos aos quais King faz
referéncia em seu discurso. Por que ele os considera tao importantes?

» Por que King julgava inaceitavel a condicao em que viviam os negros nos Estados Unidos na
década de 19607 Cite trés fatos dessa época que demonstrem a discriminacao racial.

Nessa sessao, propoe-se concentrar os esforcos didaticos em fazer com que os alunos com-
preendam a estrutura do texto. Para isso, o professor pode ajuda-los a identificar os elementos
estruturais: quantas partes tem o texto, como elas estao organizadas, de que maneira se relacio-
nam entre si etc., bem como suas principais fontes ou citacoes. O objetivo &€ ampliar de maneira
gradual a compreensao leitora dos estudantes em relacao ao texto e, com base nisso, aumentar
0 prazer que a leitura pode proporcionar. Depois de identificada e entendida em linhas gerais a
estrutura do discurso, recomenda-se |1é-lo e ouvi-lo outra vez, a fim de aprofundar ainda mais a
compreensao de um discurso tao significativo.

E importante dedicar toda essa sessao a preparacdo da folha de valores dos alunos, que cons-
titui o produto final de sua reflexao. Sugere-se que o professor ndo apenas prepare um roteiro
para orientar os estudantes na elaboragao do texto, mas também que ele mesmo realize a ati-
vidade. Sua participacao tem como objetivo demonstrar a abertura da proposta e enriquecer a
experiéncia, compartilhando com a turma sua propria reflexao sobre o significado da paz e as
razoes pelas quais a considera tao valiosa para sua vida pessoal. Na elaboracao das folhas de
valores, podem servir de base as respostas as Gltimas perguntas propostas ao final da leitura:

» Em que consiste o que Martin Luther King chama de “justica racial"? Explique por meio de
trés argumentos e trés exemplos.

» (Como King justifica que, em sua luta, € inaceitavel recorrer a violéncia?
» Em que consiste o sonho de Martin Luther King? Vocé compartilha desse sonho?
» O que significa "liberdade” para Martin Luther King?

» Escolhaafrase do discurso de Martin Luther King de que vocé mais gostou e compartilhe-a
com seus colegas.

Recomenda-se que a etapa final da atividade seja inteiramente dedicada ao compartilhamento
dos textos produzidos pelos estudantes com seus colegas e com o professor, e também do texto
do professor com seus alunos (de preferéncia, ao final de todas as demais apresentagdes). Essa
sessao deve ocorrer em um ambiente que favoreca uma rica troca de ideias, a cooperagao sau-
davel e 0 maximo respeito. Caso a turma seja numerosa, podem ser reservadas uma ou duas
sessoes adicionais.
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A UTOPIA DA PAZ: Martin Luther King

@ Atividades complementares |

Historias para lembrar

A Proclamacdo de Emancipagdo foi um dos mais importantes atos histéricos em favor da paz e da liberdade de

um povo. Ela foi assinada pelo presidente Abraham Lincoln em 1° de janeiro de 1863 nos Estados Unidos da
América, pais que, haquele momento, estava mergulhado em uma terrivel guerra civil, a Guerra de Secessao, ha
qual os estados do norte, contrdrios a escraviddo, enfrentavam os estados do sul, que defendiam a manutencgdo da
escravidao das pessoas afro-americanas, cujo trabalho sustentava a producao das plantacoes sulistas. A seguir,
reproduzem-se alguns trechos desse documento.

(Abraham Lincoln, 1863)

Eu, Abraham Lincoln, presidente dos Estados Unidos, no uso dos poderes de
que fui investido como comandante em chefe do Exército e da Marinha dos
Estados Unidos, em tempo de rebeliao armada efetiva contra a autoridade

e 0 governo dos Estados Unidos, neste 1° de janeiro do ano do Senhor

de 1863 [...] determino e declaro que os seguintes estados e partes de
estados [seguem-se, no texto original, os nomes dos estados do sul

onde a escravidao ainda era legal].

E, no exercicio da autoridade e para os fins acima expostos, ordeno e
declaro que todas as pessoas mantidas como escravas nos menciona-
dos estados e partes de estados sao, e doravante serao, livres, e que o
Governo Executivo dos Estados Unidos, inclusive suas autoridades mili-
tares e navais, reconhecera e protegera a liberdade dessas pessoas.

E, pelo presente, exorto as pessoas assim declaradas livres a abster-se de qual-

quer ato de violéncia, salvo em legitima defesa quando necessaria, e lhes reco-

mendo que, em todos os casos em que Ihes for permitido, trabalhem honestamente ~ ®Abraham Lincoln
em troca de salarios razoaveis. [...] E, por considerar sinceramente que este & um ato

de justica, autarizado pela Constituicao [...], invoco o julgamento ponderado da huma-

nidade e a misericordiosa ajuda de Deus Todo-Poderoso.

Em testemunho disso, coloco minha presente assinatura a qual se acrescenta o selo dos Estados Unidos.

BOORSTIN, D. J. (Ed.). Compendio histérico de los Estados Unidos: un recorrido por sus documentos fundamentales.
Fundo de Cultura Econémica, 1997. p. 335-336.

Vocé ja conhecia essa parte da historia dos Estados Unidos? Alguma vez lhe falaram sobre ela?
Em que medida esse acontecimento historico mudou a historia dos afro-americanos nos Estados Unidos?
Em seu pais, quando a escravidao foi abolida? Quais foram as razées que levaram a essa decisao?

V/océ acredita que ainda existam formas de escravidao no mundo que devem ser eliminadas?
Justifique sua resposta.

Epucar PARA UMA PAZ DESARMADA E DESARMANTE
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Nao nos esquecamos destes sabios conselhos do apostolo Tiago sobre
como tratar todas as pessoas em condicoes de igualdade

Meus irmaos, vocés que creem em nosso glorioso Senhor Jesus Cristo nao fagcam distingao entre as pessoas.
Suponham que, enquanto vocés estao reunidos, entre um homem com anéis de ouro e roupas elegantes e entre
também um paobre vestido de farrapos. Se vocés derem atengao ao homem bem-vestido e lhe disserem: “Sen-
te-se aqui, neste bom lugar’, e ao pobre disserem: “Fique de pé&" ou “Sente-se ali no chao’, nao estarao fazendo

distingao entre as pessoas e agindo como juizes mal-intencionados?

Ha entre vocés alguém sabio e prudente? Que demonstre, por meio de sua boa conduta, que age com a humil-
dade propria da sabedoria. Mas, se vocés alimentam inveja amarga e pautam seus atos por rivalidades, ndao se
enganem, nem zombem da verdade. Essa ndo é a sabedoria que vem do alto; pelo contrario, é terrena, humana e
diabdlica. Pois onde ha inveja e rivalidade, ai existem desordem e toda espécie de maldades. A sabedoria que vem
do alto &, antes de tudo, pura; depois, pacifica, compreensiva, docil, cheia de misericérdia e de bons frutos, sem
discriminagao ou fingimento. Os que promovem a paz semeiam a paz e colhem o fruto da justica.

Tiago 2,1-4; 3,13-18.

Compreender os novos fendmenos que ameac¢am a paz mundial
(atividade de reflexao e pesquisa)

Nao existe uma paz absoluta, nem uma paz que se conquiste de uma vez por todas de maneira definitiva e segura.
A paz é construida dia a dia por todos nds, na medida em que combatemos aquilo que a ameaga. Como demonstra a
luta de Martin Luther King, ha momentos em que conseguimos superar as guerras e o odio entre 0s seres humanos.

No entanto, todos os dias surgem novos fendmenos que representam ameagas a paz no mundao inteiro.

» Aprimeira coluna do quadro lista dez fenémenos que ocorrem atualmente. Complete o restante das colunas com

0 que se pede.

» Uma vez completo, compartilhe o quadro com seus colegas.

Fendomeno da atualidade . = . = :
(descricao) mais recentes ameaca a paz mundial?

Mudancas climaticas
Conflitos territoriais

Novas formas de racismo
Terrorismo internacional
Escassez de agua

Novas formas de escravidao
Desertificagao do solo
Poluicao dos mares

Povos sem patria

Epucar PARA UMA PAZ DESARMADA E DESARMANTE
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PLANEIAR PARA A PAZ: salvar a vida de Irene

)) .
Décima 8 N
Y si es que ahora buscas
a la Irene proteger,
preparate td, mujer...
jya es hora de que luzcas!
Que no son personas bruscas
las que cuidan a la paz;
y tu eres muy capaz
de obrar con valentia,
amor, verdad y simpatia...
Y solo asi... jeres eficaz!*

*  Traducdo livre: E, se agora buscas / a Irene amparar, / prepara-te, mulher... / ja & hora de brilhar! / Pois ndo
sao pessoas rudes / as que cuidam da paz; / e tu és muito capaz / de agir com valentia, / amor, verdade
e simpatia... / E s6 assim... seras eficaz!
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Planejar para a paz:
salvar a vida de Irene

1

Instrugoes basicas

Leia com atencao o enigma a seguir e pense em como resolvé-lo.
Para isso, compartilhe ideias e estratégias com seus colegas.

© SANTILLANA
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PLANEIAR PARA A PAZ: salvar a vida de Irene

Leitura

@a [4
o Pais dos Centauros, reinava um ditador cruel. Seu nome era Atila e, sob seu governo, praticavam-se tortu-
ras, grandes perseguicoes e NUMerosos massacres, Nos quais nao se fazia distingao entre homens, mulheres

e criangas. Todos temiam tanto ele quanto seus soldados, pois eram capazes de qualquer coisa para castigar
guem desobedecesse ou tentasse rebelar-se.

Assim, pouco a pouco, o pais vinha se desintegrando: aos mortos somavam-se milhares de exilados, e nao eram
muitos os que permaneciam, resistindo ao ditador, a seus crimes e as continuas violagdes dos direitos dos cidadaos.
Alguns haviam optado pela violéncia e procuravam derruba-lo por meio das armas, mas a forca de Atila era sempre
maior do que a de seus inimigos.

Apenas uma mulher, Ireng, resistiu a todos os seus ataques, e fez isso sem jamais recorrer a forga, sempre de maneira
nao violenta. Dizia 0 que pensava, e suas palavras eram publicadas pelos jornais dos paises vizinhos. Falava nas ruas
com os cidadaos, que a protegiam, de modo que os soldados nunca conseguiram prendé-la. Alem disso, o ditador nao
se atrevia a fazer nada contra ela, por medo da reagao de outros governos.

No entanto, Irene sabia que algum “acidente” poderia Ihe acontecer e que poderia morrer em algum lugar escuro e
solitario por causa de sua rebeldia. Por isso, procurava tomar extremo cuidado e sempre se fazia acompanhar por um
grupo de mulheres que iam com ela a todos os lugares. Nenhuma delas usava armas, mas tampouco obedecia aos
homens armados.

Certo dia do més de outubro, muitos anos atras, Irene recebeu um Prémio Internacional da Paz por sua luta pacifica,
e esse acontecimento provocou grande repercussao no mundo. Atila, o ditador, ndo suportava mais a situacio e che-
gou a conclusao de que era necessario deté-la, leva-la para a prisao e até assassina-la. E isso precisava ser feito o
quanto antes... Ele confiou essa missao a seus soldados mais fiéis, que receberam ordens de segui-la por toda parte
e nela atirar ao menor descuido.

Naquela época, a fim de proteger Irene e permitir que ela viajasse para receber o prémio, um grupo de cidadaos, com
a gjuda de algumas agéncias internacionais, elaborou um plano para tira-la do pais. Contudo, o outro plano, o de seu
assassinato, também era sério...

Durante cinco dias ela precisaria permanecer bem protegida, de modo que nao pudessem captura-la. Por sorte, o dita-
dor era um homem supersticioso e acreditava cegamente no poder magico dos nimeros, em especial no nimero nove,
que considerava premonitorio. Uma vidente Ihe tinha dito que ele nao deveria tentar prender ou matar Irene se ela esti-
vesse protegida, em cada um dos lados a seu redor, por nove pessoas, nem uma a mais, nem uma a menos. Entao, o
ditador advertiu os atiradores de elite posicionados perto da casa onde ela se escondia de que nao deveriam atirar se
Irene tivesse diante de si nove mulheres, nem uma a mais, nem uma a menaos.

Epucar PARA UMA PAZ DESARMADA E DESARMANTE
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Irene se hospedou na capital do pais em uma casa que tinha nove quartos, nem um a mais, nem um a menos, e plane-
jou tudo para que, durante cinco dias, fosse acompanhada por vinte e quatro mulheres guardias, que deveriam se posi-
cionar nos oito quartos voltados para a parte externa da casa, enquanto Irene permaneceria o tempo todo no quarto
central. Entretanto, deveria haver sempre nove mulheres, nem uma a mais, nem uma a menos, em cada um dos lados da casa.

Quando chegaram, em uma manha de segunda-feira,
a distribuicao das mulheres era a seguinte:

As vinte e quatro mulheres tinham de permanecer ali por cinco dias, cuidando de Irene. Perguntaram-Ihe se poderiam
entrar e sair, para fazer compras, e se poderiam, de vez em quando, convidar outras amigas para conversar, bordar
e passar o tempo jogando jogos de tabuleiro. Irene Ihes disse que tudo isso seria possivel, desde que se cumprisse a
condicao basica: deveria haver sempre nove mulheres em cada lado da casa, nem uma a mais, nem uma a menos.

Durante o dia, ndo havia problema, pois as vinte e quatro mulheres que cuidavam de Irene bordavam, liam, dormiam,
assistiam ao noticiario na televisao ou se entretinham com jogos de tabuleiro. Porém, ao cair da noite, as coisas mudavam.

Na primeira noite, a de segunda-feira, antes de se deitar, Irene contou as mulheres que havia em cada lado da casa,
para verificar se as regras estabelecidas estavam sendo cumpridas. De fato, nove mulheres vigiavam cada lado, ape-
sar de quatro delas terem saido para prestar assisténcia a uma pessoa gravemente enferma. Elas haviam se acomo-
dado de tal maneira que conseguiram manter o nimero de nove mulheres, nem uma a mais, nem uma a menos, em
cada um dos quatro lados da casa. Como conseguiram?
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PLANEIJAR PARA A PAZ: salvar a vida de Irene

Na segunda noite, a de terca-feira, aconteceu algo diferente. Dessa vez, estavam presentes as
vinte e quatro guardias, mas a elas se juntaram outras quatro mulheres que tinham conhecido na
noite anterior, na casa do doente. Novamente, antes de se deitar, Irene as contou e, sim, havia nove
mulheres de cada lado. Como a regra basica estava sendo cumprida, Irene foi dormir tranquila. Ape-
sar de haver quatro mulheres a mais do que no inicio, com a nova distribui¢ao conseguiram manter
sempre nove mulheres de cada lado, nem uma a mais, nem uma a menos. Como conseguiram?

No entanto, a noite de terca-feira foi tao alegre
e animada, com as conversas e 0s jogos, que,
na terceira noite, a de quarta-feira, chegaram
mais quatro convidadas. Agora havia trinta e
duas mulheres protegendo Irene. Como de cos-
tume, antes de se deitar, ela tornou a contar
guantas havia de cada lado da casa e, outra vez,
foi dormir tranquila, pois havia nove, nem uma
a mais, nem uma a menos. Como nas ocasioes
anteriores, elas conseguiram isso fazendo uma
nova distribuicao. Como foi essa distribui¢ao?

Tudo indica que as mulheres que cuidavam
de Irene estavam se divertindo muito, pois
nao se preocupavam demais e aproveitavam
o tempo da vigilancia para relaxar. Assim,
na quarta noite, a de quinta-feira, chega-
ram mais quatro mulheres para se juntar a
protecao de Irene. Agora, eram trinta e seis
ao todo. Como sempre, ela quis certificar-se
da situagao, e sua contagem de novo estava
correta: com a distribuicao atualizada, nove
mulheres, nem uma a mais, nem uma a
menos, protegiam-na de cada lado da casa.
Como foi essa nova distribuicao?

AGltima noite, a de sexta-feira, foi muito dife-
rente. Os habitantes da capital estavam muito agradecidos as guardias de Irene e as convidaram
naquela noite para uma festa na cidade. O problema era que elas nao podiam abandonar Irene.
Contudo, encontraram uma solugao: uma de cada quatro das guardias originais iria a festa na
cidade com as mulheres que haviam se juntado a elas nos dias anteriores, enquanto trés quartos
do grupo original permaneceriam para se posicionar de acordo com uma nova distribuicao que
tinham elaborado. Antes de ir dormir, Irene tornou a contar suas guardias e, mais uma vez, havia
nove mulheres, nem uma a mais, nem uma a menos, cuidando dela em cada um dos lados da
casa. Como foi essa Gltima distribuicao?

Finalmente, na manha de sabado, conseguiram tirar Irene de seu esconderijo e, em um voo secreto,
ela viajou para um novo destino.

» Vocé consegue descobrir como as mulheres que cuidavam de Irene se organizaram
para manté-la sempre protegida por nove mulheres, nem uma a mais, nem uma a
menos, em cada um dos quatro lados da casa onde estava escondida?

» Tenha cuidado com seus calculos, sobretudo porque um erro pode significar o fim
da vida de Irene e, além disso, colocar em risco a paz de todo um pais.

» |Lembre-se: para construir a paz, ndo basta ter boa vontade; também é necessaria
uma boa estratégia!

© SANTILLANA
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Perguntas para comentar a historia

Como era o Pais dos Centauros, onde Irene vivia? Conte a seus colegas.
Como era Irene? \Vocé sabe por que ela se chamava assim? Por que o ditador a temia?

\/océ considera admiraveis pessoas como Irene? Acha que ela era uma mulher corajosa?
Justifique sua resposta.

Se vocé morasse no Pais dos Centauros, como ajudaria Irene? Faria parte de seu grupo
de guardias?

Como vocé resolveria o problema apresentado na narrativa do enigma?

MANUAL

para os professores |

Enigmas logicos

Com os colegas

Biografia de Rigoberta Mencha (Guatemala)
Biografia de Malala Yousafzai (Paquistao)

Compreender e valorizar o papel da diplomacia na
conducao dos assuntos internacionais

Nao violéncia
Seguranca
Bom senso

Etica
Politica
Logica
Matematica

4 sessoes de 20 minutos (total: 1 hora e 20 minutos)
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PLANEIJAR PARA A PAZ: salvar a vida de Irene

A paz é construida dia apos dia,
e, para isso, sao necessarios tanto uma
boa disposicao espiritual — compromisso
permanente com a busca da paz, eleva-
das doses de fé e boa vontade, grande
generosidade e empatia — quanto o uso
constante da inteligéncia em todas as
suas dimensoes: procedimentos meto-
dicos, reflexao cuidadosa, elaboracao
de estratégias criativas para a solucao de
problemas etc.

Entre as maiores expressoes da inteli-
géncia humana estao a ciéncia e a tec-
nologia, ambas fundamentais no mundo
moderno e contemporaneo. Nao devemos,
porém, permitir que elas nos governem;
ao contrario, precisam estar sempre sob o
controle da inteligéncia humana para que
sejam de fato “inteligentes”. Isso significa
que devem potencializar a inteligéncia
humana natural, em vez de substitui-la.
Hoje, observamos todos os dias os imen-
so0s avancos da inteligéncia artificial, mas
nao podemos perder de vista que essa
tecnologia tem de permanecer sempre
subordinada a inteligéncia humana e ser
concebida como um instrumento auxiliar
das pessoas.

Naturalmente, os novos avangos da inte-
ligéncia ndo sdo alheios a busca da paz. E
dificil compreender o avanco da tecnologia
da guerra como um verdadeiro avanco da
razao humana, pois nao ha nada de admi-
ravel no fato de sermos capazes de aper-
feicoar formas de destruicao da natureza
e de nossa propria espécie. B O Papa Francisco.

Os Papas Francisco e Leao XIV, ambos com formacao cientifica (o primeiro era quimico e o segundo
é matematico), sempre tiveram consciéncia de que a busca da paz e de um futuro melhor depende,
cada vez mais, das ferramentas cientificas e tecnologicas que utilizamos. Nesse sentido, em sua
mensagem para a celebracao do Dia Mundial da Paz, em 1° de janeiro de 2024, o Papa Francisco
fez uma ampla e profunda reflexao sobre a relagao entre a inteligéncia artificial e a paz, chamando
a atencao tanto para as infinitas possibilidades que o desenvolvimento cientifico e tecnologico
nos oferece quanto para os perigos que ele representa:
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ligéncia e capacidade para toda a espécie de trabalho” (Ex 35,31). A inteligéncia é expressao da digni-

dade que nos foi dada pelo Criador, que nos fez a sua imagem e semelhanca (cf. Gn 1,26) e nos tornou )
capazes, através da liberdade e do conhecimento, de responder ao seu amor. Esta qualidade funda- \\\
mentalmente relacional da inteligéncia humana manifesta-se de modo particular na ciéncia e na tec-

nologia, que sao produtos extraordinarios do seu potencial criativo.

D]
A Sagrada Escritura atesta que Deus deu aos homens o seu Espirito a fim de terem “sabedoria, inte- \)\ .
[ ]

[...]1 Quando os seres humanos, “recorrendo a técnica’, se esforcam por que a terra “se torne habitacdo
digna para toda a humanidade”, agem segundo o designio divino e cooperam com a vontade que Deus
tem de levar a perfeicdo a criacdo e difundir a paz entre os povos. Assim o proprio progresso da ciéncia
e da técnica — na medida em que contribui para uma melhor organiza¢ao da sociedade humana, para
0 aumento da liberdade e da comunhado fraterna — leva ao aperfeicoamento do homem e a transfor-
macao do mundo.

Justamente nos alegramos e sentimos reconhecidos pelas extraordinarias conquistas da ciéncia e da
tecnologia, gragas as quais se pos remédio a indmeros males que afligiam a vida humana e causavam
grandes sofrimentos. Ao mesmo tempo, os progressos técnico-cientificos, que permitem exercer um
controle — até agora inédito — sobre a realidade, colocam nas maos do homem um vasto leque de
possibilidades, algumas das quais podem constituir um risco para a sobrevivéncia humana e um perigo
para a casa comum.

Deste modo os progressos notaveis das novas tecnologias da informacao, sobretudo na esfera digi-
tal, apresentam oportunidades entusiasmantes mas também graves riscos, com sérias implicacdes
na prossecucao da justica e da harmonia entre os povos. Por isso torna-se necessario interrogar-nos
sobre algumas questdes urgentes: quais serdo as consequéncias, a médio e longo prazo, das novas
tecnologias digitais? E que impacto terao elas sobre a vida dos individuos e da sociedade, sobre a esta-
bilidade e a paz?

Trechos da mensagem do Papa Francisco para a celebracao do 57° Dia Mundial da Paz, em 1° de janeiro de 2024.
Disponivel em: https:/www.vatican.va/content/
francesco/es/messages/peace/documents/20231208-messaggio-57giornatamondiale-pace2024.html
Acesso em: 19 ago. 2026.

Foi mencionada antes a importancia da inteligéncia na busca e na construcao da paz porque a
atividade proposta nesta unidade constitui um desafio a inteligéncia, em especial a nossa inte-
ligéncia logico-matematica — que envolve raciocinio dedutivo e calculo numérico —, uma vez
que se trata de um enigma que so6 pode ser resolvido por meio de analise cuidadosa e raciocinio
ordenado e rigorosamente logico.

Apesar de seu carater logico-matematico, essa atividade visa, sobretudo, sensibilizar criancas
e jovens para o significado de viver sob uma ditadura e para a ideia de que a conquista da paz
pressupde o respeito, pelos Estados e pelos governos, aos direitos fundamentais dos cidadaos.
Embora essa proposta leve os estudantes a atuar como pesquisadores, reunindo dados e rea-
lizando calculos e projecoes com seus colegas, o tema central € como elaborar um plano para
garantir a seguranca de uma pessoa especifica que esta submetida a constantes ameagas e
atos de violéncia.
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PLANEIJAR PARA A PAZ: salvar a vida de Irene

Apresentacao da atividade |

Os enigmas l6gicos sao jogos que estimulam o raciocinio ordenado e a capacidade
de resolver problemas por meio de dedugdes coerentes. Embora exijam certa dose
de intuicdo e até uma imaginagao bem desenvolvida, nao podem ser resolvidos
por adivinhagao ou simples palpites. Requerem elaborar uma estratégia para
chegar a solucao do problema proposto e, sobretudo, fazer inferéncias corre-

tas, ou seja, evitar suposicdes sem fundamento ou hipoteses sem sustentacao.
Assim, chega-se a uma solucao possivel por meio de um raciocinio rigoroso.

0 enigma parte de estabelecer de alguns dados concretos e da formulagao de
uma pergunta a qual se deve responder completando a informagao com base

nas inferéncias corretas que podem ser feitas com esses dados. E preciso, por-
tanto, buscar um ponto de partida sélido (algo que se saiba com absoluta cer-
teza), inferir dele outras proposicoes e, por fim, chegar a uma solucdo légica para o
problema apresentado, o que s6 é possivel quando o raciocinio & desenvolvido sem
incorrer em falacias, ambiguidades ou contradicdes.
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Nesse caso, porém, o enigma logico é apresentado no contexto de
uma historia de luta pela paz e pelos direitos dos cidadaos, com um
componente de género que se torna evidente apenas para quem
conhece suficientemente a narrativa. Em primeiro lugar, o enigma
relata o que acontece em um regime ditatorial que nao respeita os
direitos individuais e coletivos e submete os cidadaos a censura e

a perseguicao. Assim, ao resolver o enigma, 0s alunos nao apenas
utilizam sua inteligéncia no raciocinio e nos calculos, mas também
assumem o papel de pessoas que protegem alguém que luta pela paz e
lidera um movimento de resisténcia pacifica contra um regime autoritario.

Em segundo lugar, para conferir a narrativa a énfase politica pretendida, foram
utilizados nomes carregados de significado histérico. O nome da protagonista,
Irene, possui carater simbaélico, pois deriva do grego eiréné, que significa "paz”
Ela é, portanto, uma personificacao da paz, assim como Eirene ou Irene da
mitologia grega. O nome do ditador, Atila, remete ao famoso “rei dos hunos’,
um dos lideres paoliticos mais temidos da histéria, que, na cultura ocidental,
simboliza a barbarie e a desumanidade. O "Pais dos Centauros” faz referéncia
aos seres da mitologia grega formados por metade homem e metade cavalo,

O enigma parte da
apresentacdo de
alguns dados concretos

conhecidos por seu comportamento selvagem. Dessa forma, tanto os per-
sonagens quanto os acontecimentos retratam uma situacao de dominagao,
opressao e discriminagao contra as mulheres, caracteristica das ditaduras de
natureza patriarcal.

e da formulagao de
uma pergunta a qual
se deve responder

completando as
informacgoes com
base nas inferéncias
corretas que podem
ser feitas com

esses dados.

Naturalmente, trata-se de uma histéria ficticia, mas que deve ser percebida
como verossimil, pois representa a experiéncia de numerosas mulheres cora-
josas que resistiram de maneira pacifica a terriveis ditaduras, mantendo-se
firmes em seus principios, como ocorreu com Rigoberta Mench(, na Gua-
temala, e Malala Yousafzai, no Paquistao, ambas agraciadas com o Prémio
Nobel da Paz. Alem disso, nessa leitura é importante destacar que a narra-
tiva apresenta diversas atitudes favoraveis a paz: a nao violéncia de Irene e
de suas guardids; a preocupagao com a seguranca daqueles que enfrentam
um regime autoritario, assumida pelas pessoas que se solidarizam com eles;
e, sem dlvida, o bom uso da inteligéncia e do raciocinio, que permite encon-
trar solucdes sensatas em momentos de dificuldade.

A historia e o enigma propostos na atividade foram elaborados pelo professor
Diego Antonio Pineda R., com base em um modelo retirado do livro £/ enigma
de Sherezade (Barcelona: Gedisa, 1988, p. 29-31), de Raymond Smullyan. Para
essa adaptagao, foram considerados os seguintes critérios:

» Que, como javimos, a historia pudesse ser contada como uma experiéncia de resisténcia diante de um poder
injusto, violento e profundamente machista.

» Que oenigma fosse formulado de modo a poder ser resolvido por meio de um exercicio simples de raciocinio
l6gico e calculo numérico. Embora, a primeira vista, parega complexo, 2 medida que sua compreensao avanga,
ele pode ser resolvido de maneira coerente, como se vera no esquema de solugao apresentado mais adiante.

» Que suaresolucao exigisse tanto raciocinio I6gico correto quanto boa dose de imaginagao. Para isso, criou-se
uma situacao repleta de detalhes especificos, muitos dos quais nao sao relevantes para a solugao logica
do problema, justamente porque parte do exercicio consiste em distinguir as informagdes que sao de fato
necessarias para chegar a resposta procurada.
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)

xa% Orientacoes pedagogicas |

E importante destacar que grande parte das consideracdes pedagégicas dessa atividade foi incluida
em um anexo localizado ao final desta unidade, no qual se apresenta a solu¢ao do enigma proposto.
Por ora, vale ressaltar a importancia do raciocinio I6gico correto em todo processo de aprendiza-
gem e na adequada resolugao dos problemas que enfrentamos ao longo da vida. De fato, suge-
re-se que esse tipo de exercicio seja proposto com maior frequéncia aos estudantes, a fim de que
desenvolvam habitos de raciocinio ordenado, coerente e aprofundado.

Como primeira recomendacao,

€ necessario evitar que os alu-

nos tentem resolver o exerci-

cio de maneira aleatoria ou pelo

simples método de “tentativa

e erro”. O essencial é ajuda-los

a compreender a fundo o pro-

blema apresentado e encontrar,

com eles, a estratégia de resolu-

¢ao mais adequada. Para isso, &

preciso ler com atengao a historia
e extrair dela as informages que
permitam responder as perguntas
propostas no texto. Convém que
o professor faga com antecedén-
cia sua propria analise e procure
encontrar uma solucao funda-
mentada sem consultar, de inicio,
aresposta fornecida no anexo. Da
mesma forma, deve evitar recorrer
de imediato a essa solucao diante
dos estudantes, apenas para apre-
senta-la e imp6-Ia, sem lhes dar
a oportunidade de chegar, indivi-
dualmente ou em grupo, a reso-
lucao coerente do enigma.

Embora cada aluno possa realizar

a atividade sozinho, o ideal € que o

enigma logico seja resolvido com

alguns colegas, pois é importante

que eles se reiinam, depois de

apresentado o problema, e deci-

dam qual estratégia utilizarao para

encontrar a solugao. O professor pode participar da resolu¢ao com toda a turma, mas vale tam-
bém incentivar os estudantes a compartilhar a atividade, fora da sala de aula, com outros ami-
gos — da escola, do bairro onde moram ou de outros lugares. Além disso, recomenda-se que o
professor os motive a procurar outros enigmas para exercitarem o raciocinio l6gico. Na internet
e em livros especializados ha varios enigmas desse tipo.
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Para essa atividade estao previstas quatro sessoes de 20 minutos.

1a

sessao

Sessao

sessao

L2

sessao

Como ja é habitual nas atividades deste livro, recomenda-se dedicar a primeira sessao a leitura
e a discussao, em grupo, do enigma. Sugere-se, de inicio, deixar que os estudantes o explorem
livremente, a partir de uma pergunta geral como: “O que deveriamos fazer para resolver esse pro-
blema?” O objetivo € leva-los a pensar em possiveis estratégias para encontrar a solu¢ao — por
exemplo, realizar operagGes aritméticas ou até explorar alguma formula geométrica. Ainda que
essas estratégias sejam, do ponto de vista matematico, incorretas ou inadequadas, & importante
permitir que eles as experimentem e verifiguem seus resultados. Por mais curioso que pareca,
uma forma de estimular o pensamento l6gico é sugerir aos alunos que imaginem como seria Irene
ou o Pais dos Centauros, pois isso 0s ajudara a familiarizar-se com a situagao e a inserir-se com
mais profundidade no contexto da narrativa. Esse processo acaba constituindo um exercicio de
reflexao que contribuira para a resolucao logica do enigma. Para esse trabalho, sao (teis as cinco
perguntas que acompanham a apresentacao do enigma aos estudantes.

» Como era o Pais dos Centauros, onde Irene vivia? Conte a seus colegas.

» (Como era Irene? \Vocé sabe por que ela se chamava assim? Por que o ditador a temia?

» \océ considera admiraveis pessoas como Irene? Acha que ela era uma mulher corajosa?
Justifigue sua resposta.

» Se vocé marasse no Pais dos Centauros, como ajudaria Irene? Faria parte de seu grupo de
guardias?

» (Como vocé resolveria o problema apresentado na narrativa do enigma?

Para esse momento, recomenda-se que a atividade se concentre na elaboragao de uma estrate-
gia para resolver o enigma e que isso seja feito depois que os estudantes tiverem realizado uma
segunda leitura da historia e aprofundado sua compreensao das circunstancias do problema,
sobretudo identificando corretamente os dados fornecidos e descartando as informacoes irrele-
vantes para sua solugao. Esse procedimento é fundamental para comecar a construir a solugao.

O melhor para essa sessao é construir a solucao do problema,

completando os dados que faltam na matriz, que, nesse caso, é

a casa de nove quartos em que Irene esta hospedada, sempre m
protegida por nove mulheres em cada um de seus quatro lados.

Aqui entram habilidades matematicas especificas e a solugao

deve envolver tanto raciocinio l6gico correto quanto calculo

numerico adequado.

Para esse Gltimo momento, é necessario fazer um exercicio metacognitivo com os estudantes,
indagando a eles do que gostaram na atividade e por qué, que dificuldades tiveram para resolver
0 enigma e, especialmente, o que aprenderam ao soluciona-lo.
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@ Atividades complementares |

- - . ar 7/ ‘> }
Historias para lembr . ’
>
>

Ha mulheres que, gracas a sua coragem, tornaram-se simbolos de paz e resisténcia para seus .
povos, pois, embora tenham tentado silencia-las por meio da violéncia, elas resistiram sem jamais \

renunciar a sua luta pela paz. Duas delas sao a guatemalteca Rigoberta Mench( e a paquistanesa >
Malala Yousafzai. N

B Rigoberta Mench. B Malala Yousafzai.

1. Elabore duas breves biografias: uma de Rigoberta e outra de Malala. Para isso, pesquise e responda as per-
guntas a seguir sobre cada uma delas, o que ajudara a reunir as informacgoes necessarias.

» Quem é ela? Quando e onde nasceu?
» Por que se tornou famosa? Como e quando lutou pela paz? Por quais razdes o fez?

» Em que ano |he foi concedido o Prémio Nobel da Paz?
2. Apresente as biografias a seus colegas e discuta com eles as seguintes questoes:

» 0 que vocé mais admira nessas duas mulheres? Por qué?
» Quais foram suas lutas pela paz? Vocé as considera legitimas? Por qué?
» Vocé conhece outras mulheres como elas? Quais? Em que aspectos elas se parecem?

» Vocé acha que, muitas vezes, as mulheres estao mais preparadas do que os homens para lutar pela paz de
seus povos? Discuta essa questao com seus colegas.
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Compreender e valorizar o papel da diplomacia
na conducao dos assuntos internacionais
(atividade de reflexao e apreciagao)

As vezes entendemos “ser diplomatico” como adaptar-se as circunstancias, evitar tomar posicdes
claras ou mesmo “ficar em cima do muro’, querendo agradar a todos.

Na realidade, uma pessoa diplomatica é aquela que esta sempre disposta, por um lado, a impedir
que os conflitos saiam do controle e, por outro, a buscar uma solucao que, na medida do possivel,
satisfaca as partes em conflito. Um bom diplomata €, e sempre deve ser, um agente da paz, pois atua
com tato, prudéncia e habilidade na resolucao de conflitos e sabe manter boas relagdes com todas
as partes, sem se deixar guiar por interesses pessoais, egoismo, preconceitos ou ressentimentos.

Muitos de nds conhecemos pessoas com habilidades diplomaticas e recorremos a elas quando pre-
cisamos de um mediador para resolver conflitos com alguém. No entanto, existem pessoas que
exercem a diplomacia como atividade profissional: normalmente sao funcionarios do Estado encar-
regados de manter boas relagoes com outros Estados, atuando com respeito e empatia. Por exem-
plo, eles representam o governo de um pais em organismos internacionais — como a Organizacao
das Nagdes Unidas (ONU), a Organizacao dos Estados Americanos (OEA), o Fundo das Nagdes Uni-
das para a Infancia (Unicef) etc. —, ocupando cargos de embaixadores, encarregados de negdcios,
adidos culturais ou consules. A todos eles se pode recorrer de maneira formal em caso de conflitos.
Uma figura de destaque na diplomacia mundial foi 0 mexicano Alfonso Garcia Robles, agraciado com
0 Prémio Nobel da Paz em 1982.

A seguir, apresenta-se uma lista de conflitos que podem surgir entre paises. Indique quem, em cada
caso, seria responsavel por buscar uma solucao e explique por qué.

Quem deve lidar Como deve lidar

Conflito entre nagoes com ele? com ele?

Por qué?
Ha um terremoto em um pais

estrangeiro e varias vitimas sao de

outro pais.

Ha uma divergéncia entre dois paises
vizinhos por limites geograficos.

Um pais quer reclamar a outro uma
divida que ndo foi paga.

Ha um desacordo entre dois paises
que devem organizar juntos um
grande evento cultural ou desportivo.

Em determinado pais ha um
presidente que muitas pessoas de
outros paises consideram um ditador.

» Vocé considera necessarias as pessoas especializadas e os mecanismos diplomaticos formais
para administrar os conflitos entre naces? Por qué?

» QOuvocé acredita, como pensam algumas pessoas, que esses funcionarios sao desnecessarios e
representam um alto custo para o pais? Justifique sua resposta.
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ANEXO

Solucao do enigma de “Irene no Pais dos Centauros”

A seguir apresenta-se um esquema de solucao do enigma da atividade com 0 passo a passo para
sua resolucao logica. Essa tarefa requer regras e condicoes especificas que devem ser cumpridas ao
longo do processo. Para comecar, vamos estabelecer os passos:

1. Situar-se no contexto, construindo uma visao geral da situacao que permita compreender o
enigma e os acontecimentos narrados. Para isso, & importante concentrar a aten¢ao nos
dados fornecidos pelo texto, pois omitir algum deles ou considerar um niimero excessivo de
informagdes pode dificultar ou mesmo inviabilizar o raciocinio logico.

2. Saber selecionar os dados relevantes do problema, descartando as informacoes que, embora pos-
sam ser importantes para compreender o contexto, nao contribuem para a solucao do enigma.

3. Fazer as deducoes necessdrias com base em cada um dos dados selecionados, a fim de comple-
tar e tornar mais precisa a informacao disponivel e, posteriormente, construir um esquema
numeérico que facilite as deducoes e os calculos a fazer a medida que se avanca na solucao
do problema.

L. Elaborar um diagrama que permita visualizar a distribuicdo do ndmero de mulheres em cada um dos dias.

5. Verificar se ndo hd nenhum erro de cdlculo antes de concluir que a solugao foi encontrada.

PRIMEIRO PASSO: compreender o contexto

E preciso acompanhar com atencdo a narrativa do enigma, observando bem cada detalhe. Isso é
importante sobretudo quando a atividade é realizada com criangas e jovens, pois a solucao légica do
problema depende de uma boa compreensao do contexto, o que exige identificar e interpretar cor-
retamente os dados apresentados. Para isso, recomenda-se fazer a leitura do enigma em grupo e
em voz alta e, depois, propor as seguintes perguntas:

» Onde essa situagao acontece? Como € o lugar onde ela ocorre?

» Quem sao os personagens principais da historia? E os personagens secundarios?

» Quantas mulheres acompanhavam Irene quando ela chegou a casa onde se hospedou? Quantos
cdmodos havia nessa casa?

» Qualeraacondicao basica para que Irene estivesse sempre protegida? De onde surgiu essa condicao?
» Qual é o problema principal que deve ser resolvido nesse caso?

As perguntas anteriores sao simples e visam apenas fazer com que os alunos se familiarizem com
a situagao e registrem, de maneira clara e precisa, os dados fundamentais.

SEGUNDO PASSO: selecionar os dados relevantes do problema

Diante da grande quantidade de informacGes do texto, é necessario filtra-las e conservar apenas
aquelas que realmente contribuirao para a solugao I6gica do enigma. Nesse momento, ndo importam,
por exemplo, consideracoes de ordem moral ou estética, como o fato de Irene ser uma mulher cora-
josa e justa ou de o ditador Atila ser cruel e supersticioso. Como se trata de um problema de l6gica,
interessam apenas os dados que permitam realizar novas inferéncias. Assim, é possivel reduzir os
dados relevantes aos seguintes:

» Um ditador (Atila) planeja eliminar uma dissidente politica e organizou um grupo de atiradores
de elite para isso.
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» Adissidente (Irene) elaborou um esquema de protecao que a obriga a permanecer no quarto central
de uma casa com nove quartos, protegida por vinte e quatro mulheres.

» [rene deve permanecer nessa casa, protegida por suas guardias, durante cinco noites.

» Os atiradores de elite, posicionados do lado de fora da casa onde Irene esta escondida, receberam
aordem de nao atirar se houver nove pessoas entre eles e o alvo (Irene). Por isso, ela deve garantir
que haja sempre nove mulheres, nem uma a mais, nem uma a menos, em cada um dos quatro
lados da casa.

» Enquanto Irene permanece no quarto central, as vinte e quatro guardias distribuem-se em grupos
de trés em cada um dos oito quartos que dao para o exterior e que circundam o de Irene.

» Essadistribuicao &€ mantida durante o dia, mas, a noite, ocorrem mudangas.

» Na primeira noite (segunda-feira), quatro das vinte e quatro guardidas saem da casa, porém as
restantes conseguem distribuir-se de modo a manter nove mulheres em cada um dos lados da casa.

» Nasegunda noite (terca-feira), chegam mais quatro mulheres. Agora ha mais mulheres protegendo
Irene, mas elas conseguem distribuir-se de maneira que haja sempre nove mulheres em cada
lado da casa.

» Na terceira noite (quarta-feira), chegam outras quatro mulheres e, embora sejam ainda mais
numerosas, também conseguem distribuir-se de modo que haja sempre nove mulheres, nem
uma a mais, nem uma a menaos, em cada lado da casa.

» Naguarta noite (quinta-feira), chegam mais quatro mulheres e, de novo, elas conseguem distribuir-se
de maneira que haja sempre nove mulheres em cada lado da casa.

» Naquinta e dltima noite (sexta-feira), no entanto, acontece algo muito diferente: todas as mulheres
que haviam se juntado ao grupo entre a segunda e a quarta noite saem da casa com um quarto das
vinte e quatro guardias originais de Irene. Ainda assim, as que permanecem voltam a distribuir-se
de modo que haja nove mulheres, nem uma a mais, nem uma a menos, em cada lado da casa.

0 enigma a ser resolvido é: como fizeram, em cada dia, para que, mesmo com a mudanga no niumero de
mulheres (ds vezes, havia mais de vinte e quatro e, em outras, menos de vinte e quatro), fossem sempre
mantidas nove mulheres protegendo Irene em cada um dos quatro lados da casa?

TERCEIRO PASSO: fazer dedugoes com base nos dados que facilitem o raciocinio
e os calculos que nos levarao a solucao do problema

Para resolver o enigma, comegamos por algo muito simples, mas fundamental: determinar com pre-
cisao o nimero de mulheres que cercavam Irene em cada uma das cinco noites.

» Nasegunda-feira, Irene dormiu cercada por 20 mulheres, pois 4 de suas guardias sairam naquela
noite.

» Na terca-feira, dormiu cercada por 28 mulheres, pois as ausentes retornaram e 4 amigas se
juntaram a elas.

» Na quarta-feira, ficou cercada por 32 mulheres, pois chegaram outras 4.

» Na quinta-feira, ficou cercada por 36 mulheres, pois naguela noite havia mais 4 convidadas.

» Na noite de sexta-feira, dormiu cercada por 18 mulheres, pois permaneceram na casa apenas
trés quartos das 24 guardias originais (24 + 4 = 6; 24 - 6 = 18).

Apesar de tudo, como ja sabemos, sempre havia nove mulheres, nem uma a mais, nem uma a menos,
em cada lado da casa.

A outra deducao que deve ser feita, embora talvez um pouco mais abstrata, é relativamente sim-
ples. Trata-se de examinar as diferentes maneiras pelas quais se pode dividir a quantidade 9 em trés
ndmeros cuja soma seja 9, uma vez que sempre deve haver nove mulheres entre Irene e os atiradores

—

J

Epucar PARA UMA PAZ DESARMADA E DESARMANTE

149



150

PLANEIAR PARA A PAZ: salvar a vida de Irene

(~ )

de elite posicionados do lado de fora da casa. Antes de analisar essa distribuicao, &€ importante con-
siderar que ha trés quartos em cada lado da casa. Entretanto, nada determina que todos esses quar-
tos devem estar ocupados; alguns podem permanecer vazios, ou seja, 0 nimero de guardias em
alguns deles pode ser zero. Dessa maneira, aumentam as possibilidades de distribuicao para man-
ter sempre nove mulheres em cada um dos quatro lados da casa. Sem considerar a posicao de cada
ndmero, mas apenas que a soma dos trés nimeros distribuidos entre os trés quartos seja igual a 9,
algumas dessas possibilidades sao:

9-0-0/8-1-0/7-2-0/7-1-1/6-3-0/ 6-2-1/ 5-4-0/ 5-3-1/ 5-2-2 / 4-3-2 / 4-1-4 / 3-3-3

Essas sao todas as combinacoes possiveis (um total de doze) em que se podem somar os nime-
ros de 0 a 9 para obter o resultado 9. Esse dado e importante porque indica que a distribuicao das
mulheres em cada lado da casa sempre devera ser feita de acordo com uma dessas doze combina-
cOes. Nao esquecamos que, nesse caso, Nao se considera a posicao dos nimeros, mas apenas que
sua soma seja igual @ 9. Assim, a distribuicao 4-3-2 equivale tanto a 4-2-3 quanto a 2-3-4 e 3-2-4.

QUARTO PASSO: elaborar um diagrama que permita visualizar a distribuicao do nimero
de mulheres em cada um dos dias

Na leitura do texto, apresenta-se a possibilidade de elaborar um diagrama da distribuicao feita
no primeiro dia. Isso ajudara no raciocinio e nos calculos a fazer com base na posicao inicial das

24 guardias:

Agora, utilizando as possiveis distribuicoes cuja soma é 9 e alterando 0s nimeros desse primeiro
diagrama, sempre cuidando para que a soma resulte em 9 em cada lado, poderemos construir mais
facilmente as respostas do enigma. Para isso, & necessario fazer o seguinte raciocinio: se havia na
primeira noite 20 mulheres, na segunda 28, na terceira 32, na quarta 36 e na Gltima 18, devem exis-
tir cinco distribuicoes diferentes que, em cada caso, totalizem essas mesmas quantidades. Assim,
por exemplo, na primeira noite havia um ndmero menor de mulheres (20) do que o original (24); por-
tanto, & necessario procurar uma combinagao na qual haja alguns nimeros baixos (correspondentes
a quantidade de mulheres) em determinadas posicoes (os quartos) para que se consiga manter nove
mulheres em cada lado da casa. Com isso em mente, podem-se experimentar as diversas combina-
¢Oes para descobrir a distribuicao correspondente a cada uma das cinco noites.

Na noite de segunda-feira, € necessario distribuir 20 mulheres. O mais légico seria comegar ten-
tando uma distribuicao uniforme em cada lado da casa, isto &, dividir 20 por 4, o que daria 5 mulhe-
res por lado. Entretanto, esse nimero nao atende, em nenhuma disposi¢ao, as duas condicoes basi-
cas: haver 9 mulheres em cada lado e o total de mulheres ser igual a 20. Assim, o raciocinio légico a
seguir busca a combinagao mais adequada para esse caso, que é 4-1-4, pois, colocando 4 mulheres
em cada quarto dos cantos, obtemos um total de 16, enquanto as 4 restantes podem ser distribui-
das nos quartos centrais, 1 em cada um:

Noite de segunda-feira

— y,
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Noite de terca-feira

Na noite de quarta-feira, o nimero de mulheres volta a aumentar e, dessa vez, sao 32. Que distri-
buicao funciona nesse caso? Ao que parece, é 1-7-1, pois se coloca apenas 1 mulher em cada quarto
dos cantos e 7 mulheres em cada quarto central:

Noite de quarta-feira

Na noite de quinta-feira, o nimero de mulheres aumenta novamente e as 32 que ja estao na casa
somam-se outras 4, totalizando 36 guardias. Assim, a distribuicao ideal para essa situacao é 0-9-0.
Isso significa que os quartos dos cantos devem ficar vazios e que 9 mulheres devem ser colocadas
em cada quarto central:

Noite de quinta-feira

Na noite de sexta-feira, o nimero de mulheres diminui bastante e restam apenas 18. Dessa vez, a dis-
tribuicao mais adequada é 5-0-4. Se os quartos centrais ficarem vazios e forem colocadas de maneira
alternada 5 e 4 mulheres nos quartos dos cantos, Irene estara perfeitamente protegida de novo:

Noite de sexta-feira

10 IRENE HO8

QUINTO PASSO: verificar se nao ha nenhum erro de calculo antes de concluir
que a solucao foi encontrada

Por fim, é fundamental nao esquecer uma regra essencial: cada uma das distribuices deve ser
conferida por meio de operacées aritméticas simples, somando os nimeros (correspondentes a
quantidade de mulheres) em cada posicao (os quartos), de modo que o resultado seja sempre 9.
Lembremos que um erro de calculo pode significar a morte de Irene e, com isso, provocar o inicio
de uma guerra civil no Pais dos Centauros.

)

Para a noite de terca-feira, ha 4 mulheres a mais, de modo que é preciso distribuir 28. Que distri-
buicao permite cumprir a condicao de haver nove mulheres em cada lado da casa? A mais adequada
parece ser 2-5-2. Se forem colocadas 2 mulheres em cada quarto dos cantos, teremos 8 ao todo.
As 20 restantes podem ser distribuidas em grupos de 5 em cada quarto central:

J
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A ATROCIDADE DA GUERRA: g historia de Anne Frank

)) .
Décima 9 N
De Ana Frank, su diario
vamos ahora a conocetr...
Que no la dejaron ser,
sino todo lo contrario.
Por eso es necesario
que tu sepas esta historig,
la guardes en la memoria
v la recuerdes en las noches...
Y no hagas mas reproches
ni te llenes ya de euforia.*

* Traducao livre: De Anne Frank, seu diario / vamos agora conhecer... / Nao a deixaram ser, / muito pelo
contrario. / Por isso, é necessario / que vocé saiba esta historia, / que a guarde na memaria / e dela se
lembre a noite... / E ndo faga mais censuras, / nem se deixe levar pela euforia.
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A atrocidade da guerra:

1

Instrucoes basicas

Leia a histaria, sublinhando as palavras que nao
entender. Em seguida, busque seu significado.
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A ATROCIDADE DA GUERRA: g historia de Anne Frank

2 MAOS A OBRA

Leitura

Alguns trechos

selecionados do

Qido de
cAnne Feank

O texto a seguir € uma selec@o de quatro trechos do didrio pessoal de Anne Frank (escrito entre 12 de junho de 1942 e 1° de
agosto de 1944), uma jovem de 13 a 14 anos de idade que permaneceu escondida por mais de dois anos com sua familia no
anexo secreto de uma empresa em Amsterda, Holanda. Eles fugiom da perseguicao dos nazistas ds pessoas de origem judaica,
em plena Segunda Guerra Mundial. Por fim, Anne e seus familiares foram denunciados, detidos, e varios deles, executados nos
campos de concentracdo nazistas. Em 1947, o pai de Anne, Otto Frank, que sobreviveu d barbdrie, encarregou-se de publicar 0s
didrios da filha, que estavam escritos em vdrios cadernos. O diario de Anne Frank, entdo, ndo so se tornou um dos livros mais
lidos do século XX, como também um dos testemunhos mais fidedignos dos horrores da Segunda Guerra Mundial. Em 1958, foi
produzido para o cinema um filme baseado no livro e, em 1967, outro para a televisao.

Quarta-feira, 3 de maio de 1944 \

Primeiro, as noticias da semana. A politica esta de férias: nada, absolutamente nada a assi-
nalar. Comego a me convencer de que, afinal, havera uma invasao. E impossivel deixar que 0s
russos se virem sozinhos; além disso, eles também nado estao avancando neste momento. [...]

Desde sabado, almogamos as onze e meig; por economig, o café da manha consiste apenas
em uma xicara de aveia. Ainda é dificil encontrar legumes: no almoco, tivemos salada cozida
podre. Salada crua ou cozida, espinafre... esse é nosso cardapio. Nao ha mais nada, exceto
batatas podres: uma delicia! Nao é preciso muita imaginacao para compreender esta eterna
ladainha de desespero: “Para que serve essa guerra? Por que 0s homens nao podem viver
em paz? Por que essa devastacao?”

Pergunta compreensivel, mas ninguém encontrou a resposta definitiva. Na verdade, por que se
constroem na Inglaterra avioes cada vez maiores, com bombas cada vez mais pesadas, e, ao
mesmo tempo, casas pré-fabricadas para a reconstrugao? Por que se gastam milhoes todos
os dias com a guerra e nao ha um centavo disponivel para a medicing, os artistas e os pobres?

Epucar PARA UMA PAZ DESARMADA E DESARMANTE

© SANTILLANA



© SANTILLANA

Por que ha pessoas que passam fome, enquanto em outras partes do mundo os alimentos
sobram e apodrecem? Por que 0os homens enlouqueceram dessa maneira? Jamais acredi-
tarei que somente os poderosos, 0s governantes e os capitalistas sejam responsaveis pela
guerra. Nao. O homem comum também & responsavel. Caso contrario, ha muito tempo os
povos teriam se rebelado. Os homens nasceram com o instinto de destruir, matar, assassinar
e devorar: enquanto toda a humanidade, sem excecao, nao passar por uma enorme transfor-
macao, a guerra prevalecera; as construcoes e as terras cultivadas voltarao a ser destruidas,
e nao restara alternativa a humanidade senao recomecar.

Muitas vezes me senti abatida, mas nunca me deixei levar pelo desespero; considero nossa
permanéncia aqui uma aventura perigosa, que se torna romantica e interessante por causa
do risco. Cada uma de nossas privagoes foi tratada com humor em meu diario. Decidi, de uma
vez por todas, levar uma vida diferente da vida das simples donas de casa. Meus primeiros
passos nao sao desprovidos de interesse, sao bons, e é somente por isso que consigo rir de
uma situagao cdmica nos momentos de maior perigo.

Sou jovem, muitas de minhas qualidades ainda estdao adormecidas; sou jovem e forte o sufi-
ciente para viver essa grande aventura que faz parte de mim e me recuso a me queixar todo
santo dia. Fui favorecida por uma natureza feliz, por minha alegria e minha forca. A cada dia
percebo que cresco interiormente, sinto que a liberdade se aproxima, que a natureza é bela,
percebo a bondade de todos os que me rodeiam e sinto até que ponto essa aventura é inte-
ressante! Por que haveria de me desesperar?

\

[...] Ainvasao ainda nao aconteceu: posso dizer com absoluta certeza que toda Amsterda,
toda a Holanda, sim, toda a costa ocidental da Europa até a Espanha nao faz outra coisa senao
falar e discutir sobre esse assunto, fazer apostas e esperar...

A atmosfera de expectativa nao poderia ser mais tensa. Boa parte daqueles que incluimos
entre 0s "bons” holandeses deixou de acreditar nos ingleses; nem todos se contentam com
o famoso blefe inglés — oh, nao, longe disso! Ha quem precise de provas, de acoes grandio-
sas e heroicas. Ninguém enxerga além da ponta do proprio nariz, ninguém pensa nos ingle-
ses comao pessoas que se defendem e lutam por seu pais: todos acreditam que eles tém a
obrigacao de salvar a Holanda da maneira mais rapida e eficaz possivel.

Que obrigacoes os ingleses assumiram para conosco? De que maneira 0s holandeses mere-
ceram essa gjuda generosa que esperam com tanta seguranca? Por mais triste que seja, 0s
holandeses podem se preparar para as decepcoes. Apesar de todo o seu blefe, nao se pode
censurar a Inglaterra mais do que os outros paises, grandes e pequenos, que atualmente nao
estao ocupados. Sem dudvida, os ingleses nao virao nos apresentar suas desculpas, pois, se
podemos censura-los por terem adormecido durante os anos em que a Alemanha se armava,
nao poderiamos negar que todos 0s demais paises, em especial os que fazem fronteira com a
Alemanha, adormeceram também. A politica do avestruz de nada nos servira. A Inglaterrae o
mundo inteiro sabem disso muito bem. Por isso, os Aliados, todos e cada um deles, e particu-
larmente a Inglaterra, serdo obrigados a fazer dolorosos sacrificios.
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Nenhum pais desejara sacrificar seus homens em beneficio de outro pais, e a Inglaterra nao
sera excegao. Ainvasao, a libertacao e a liberdade chegarao um dia, mas a hora sera determi-
nada pela Inglaterra e pelos Estados Unidos, e nao por um conjunto de territorios ocupados.

Com grande pesar e consternagao, soubemas que muitas pessoas se voltaram contra os
judeus. Ouvimos dizer que o antissemitismo tomou conta de certos circulos nos quais, antes,
jamais se teria pensado nisso. Nos oito ficamos profundamente abalados com a noticia. A
causa desse 0dio contra os judeus é compreensivel, as vezes até humana, mas inadmissivel.
Os cristaos censuram os judeus por falarem demais diante dos alemaes, traindo seus pro-
tetores e fazendo com que, por culpa deles, os cristaos sofram o destino tragico e a terrivel
tortura de tantos de nés.

Tudo isso é verdade, mas é preciso ver o outro lado da moeda, como em qualquer outro caso.
Os cristaos, em nosso lugar, agiriam de maneira diferente? Um homem, seja judeu ou cristao,
consegue calar-se diante dos métodos empregados pelos alemaes? Todos sabem que isso é
quase impossivel. Por que, entao, exigir o impossivel dos judeus?

Nos grupos da Resisténcia, circula um rumor relacionado aos judeus alemaes que emigra-
ram para a Holanda e que atualmente estao nos campos de concentragao da Pol6nia: depois
da derrota de Hitler, eles nao poderiam voltar para a Holanda, onde tinham direito de asilo, e
seriam obrigados a retornar a Alemanha.

Ao ouvir isso, nao é l6gico que nos perguntemos por que se trava essa guerra longa e
penosa? Sempre nos repetiram que lutamos juntos pela liberdade, pela verdade e pelo
direito! Se a divisao ja se manifesta em plena luta, o judeu saira dela, mais uma vez, em
condicdo inferior & de qualquer outra pessoa? Oh! E triste ter de admitir o velho aforismo:
“Pela ma acao de um cristao, ele proprio é responsavel, mas a ma acao de um judeu recai
sobre todos os judeus”.

Francamente, ndo consigo conceber que os holandeses facam semelhante coisa, esse povo
bom, honrado e leal que, ao julga-los dessa maneira, julga o povo mais oprimido, 0 mais desa-
fortunado e talvez o mais digno de compaixao do mundo inteiro.

S6 me resta confiar que essa onda de 6dio contra os judeus seja passageira, que 0s holande-
ses logo voltem a se mostrar como realmente sao, mantendo intactos seu senso de justica e
sua integridade. Porque o antissemitismo é injusto.

E, se esse horror de fato acontecesse, o pobre punhado de judeus que resta na Holanda acaba-
ria por deixa-la. Nos também arrumariamos as malas e retomariamos nosso caminho, abando-
nando este belo pais que nos acolheu tao cordialmente e que, no entanto, agora nos da as costas.

Amo a Holanda. Cheguei até a confiar que ela me serviria de patria, a mim, apatrida, e continuo
esperando que assim seja.

\

Todos os dias acontece algo. Esta manha, nosso fornecedor de hortaligas foi preso: ele
escondia dois judeus em sua casa. E um golpe terrivel para nés, ndo apenas porque mais
dois pobres judeus se encontram a beira do abismo, mas também porgue o verdureiro esta
na mesma situacao.
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O mundo esta transtornado; as pessoas decentes sao enviadas para campos de concen-
tracao, para prisoes, ou ainda tremem em celas solitarias, enquanto a escoria que fica aqui
governa jovens e velhas, ricos e pabres. Uns sao apanhados por causa do mercado negro;
outros, por terem abrigado judeus ou rebeldes. Quem nao esta em contato com os nazistas
nao tem como saber o que acontecera amanha.

Como sentiremos falta de nosso fornecedor de hortalicas! Miep e Elli nao poderao carregar
sacos de batatas desse tamanho sem chamar a atengao, entao a Unica coisa que nos resta
fazer é comer menos. Vou |he contar, entao, como vamos nos virar; nao sera nada divertido.
Mamae prop6s que eliminemos o café da manha, comamos a aveia no almogo e batatas
salteadas a noite e, uma ou duas vezes por semana, o maximo, verduras ou salada. Isso
significa passar fome, mas todas essas privagdes nao sao nada comparadas ao horror de
sermos descobertos.

Quinta-feira, 15 de junho de 1944 \

Talvez seja a saudade do ar livre, depois de ficar privada dele por tanto tempo, mas sinto mais
falta da natureza do que nunca. Ainda me lembro muito bem de que nunca havia me sentido
tao fascinada por um céu azul deslumbrante, pelo canto dos passaros, pelo luar, pelas plan-
tas e pelas flores. Aqui, mudei.

No dia de Pentecostes, por exemplo, quando fazia muito calor, fiquei acordada até as onze e
meia para, pelo menos uma vez, contemplar a lua completamente sozinha através da janela
aberta. Ah! Esse sacrificio nao serviu de nada, pois a lua brilhava com tanta intensidade que
nao ousei correr o risco de abrir a janela. Em outra ocasiao, ja faz varios meses, por acaso
subi ao quarto dos Van Daan em uma noite em que a janela estava aberta. Nao sai de la até
que a fechassem. Noite sombria e chuvosa, tempestade e nuvens fugidias. Pela primeira vez
em um ano, frente a frente com a noite, eu me via sob o0 encanto de sua magia. Depois disso,
meu desejo de reviver um momento semelhante tornou-se maior do que meu medo dos
ladroes, dos ratos e da escuridao. Certa vez, desci sozinha para olhar pela janela do escrito-
rio particular e pela da cozinha. Muitas pessoas consideram a natureza bela; muitas passam
a noite no campo; aqueles que estao em prisoes e hospitais aguardam o dia em que pode-
rao voltar a desfrutar do ar livre, mas sao poucos 0s que se encontram como nas: confina-
dos e isolados, com saudade daquilo que esta ao alcance tanto dos pobres quanto dos ricos.

\ler o céu, as nuvens, a lua e as estrelas me acalma e me devolve a esperanca. Nao se trata,
na verdade, de imaginagao; € um remédio muito melhor do que a valeriana e o brometo. A
natureza me torna humilde, e me preparo para suportar todos os golpes com coragem. Salvo
em raras ocasioes, coube-me a infelicidade de olhar através de vidros sujos e cortinas carre-
gadas de poeira. Minha alegria se desvanece, pois a natureza é a Unica coisa que nao tolera
ser deformada.

FRANK, Anne. El diario de Ana Frank. Chile: Pehuén Editores, 2001. p. 124-125;
132-133; 138-139. [Traducao livre.]
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E) ™ pana Levan comico

Com base nas perguntas, comente a leitura com seus colegas.
Entao, faca o que se pede.

Qual era a situagao de Anne Frank e de sua familia quando ela escreveu seu diario? Como ela
enfrenta a solidao, a fome e o medo?
» Descreva.

0 que mais preocupa Anne no confinamento em que vive?
» Indique cinco preocupacoes.

Como Anne Frank luta contra o desespero? Vocé acha que ela faz isso de maneira adequada?
» Justifique sua resposta.

A Alemanha nazista era um regime injusto? Em que consistiu a perseguicao aos judeus?
» Explique suas respostas.

O que Anne esperava dos paises aliados durante a guerra? O que ela pensava dos judeus e de
seu futuro?

» Indique as razdes que Anne tinha para pensar assim.

0 que mais impressionou vocé nessa historia? Por qué?

» Escolha duas frases que chamaram sua atencao.

Por que esse diario se tornou tao importante?

» Conte, com suas proprias palavras, quem era Anne Frank e por que ela escreveu seu diario.
Anne encontrou na escrita de seu diario a forga para suportar sua situacao. Se vocé vivesse algo
semelhante, o que acha que faria?

» Apresente e explique suas razoes.

MANUAL
para os professores |

Historias inspiradoras
» Saladeaula

» Odidrio de Anne Frank

» "Paraaguerra, nada” (cancao de Marta Gémez)

» Arquitetas da paz: o papel essencial das mulheres na con-
solidagao da paz

» Reconhecer as atrocidades provocadas pela guerra

» Resisténcia pacifica

» (O trabalho das mulheres na construcao da paz
» Aceitacao das diferencas étnicas e culturais

«  Ftica

» Politica

» (iéncias sociais (historia e geografia)

» Educacao para a paz

4 sessoes de 20 minutos (total: 1 hora e 20 minutos)
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Fundamentos |

No dia 25 de novembro de cada ano, celebra-se o Dia
Internacional para a Eliminacao da Violéncia contra as
Mulheres, uma ocasiao para que todos denunciemos 0s
indmeros abusos e atos de violéncia cometidos contra
as mulheres em todo o mundo e, sobretudo, para que
reconhegamos sua imensa importancia na construgao
da paz em nivel mundial.

E comum que, nesse dia, 0 Papa envie mensagens a esse
respeito por meio de sua conta oficial no X (antigo Twitter):
(@Pontifex. Por exemplo, em 2020, o Papa Francisco escre-
veu: “Muitas vezes as mulheres sao ofendidas, espanca-
das, violadas, induzidas a se prostituir... Se queremos um
mundo melhor, que seja uma casa de paz e nao um tribunal
de guerra, devemos todos fazer muito mais pela dignidade
de cada mulher” [traducao livre do perfil em espanhal]. Por
sua vez, o Papa Leao XIV, em 2025, convidou 0s jovens a
“formar uma mentalidade diferente’, completamente dis-
tinta daguela da violéncia machista, e disse a um grupo de
jornalistas: “Devemos acabar com essa violéncia que mui-
tas vezes afeta também os jovens e buscar uma maneira
de educar e formar uma mentalidade diferente. Devemos
ser pessoas de paz, que amam a todos”

Em 2023, na Italia, o Papa Francisco enviou uma mensagem a Campanha Nacional contra a Vio-

[éncia contra as Mulheres:

[...Javioléncia contra as mulheres é uma erva daninha venenosa que aflige nossa sociedade e que deve
ser eliminada pela raiz. E essas raizes sao culturais e mentais, crescem no terreno do preconceito, da
posse, da injustica.

Em muitos lugares e em muitas situagoes, as mulheres sao colocadas em segundo plano, sao consideradas
“inferiores’, como objetos: e, se uma pessoa é reduzida a uma coisa, entao nao se vé mais sua dignidade, ela
& considerada apenas uma propriedade da qual se pode dispor de todas as maneiras, inclusive elimina-la.
Quantas mulheres sao oprimidas pelo peso e pelo drama da violéncia! Quantas sao maltratadas, abusadas,
escravizadas, vitimas da prepoténcia de quem pensa que pode dispor de seu corpo e de sua vida, obriga-
das a se render a cobica dos homens.

[.]

E nosso dever, responsabilidade de cada um, dar voz a nossas irmas sem voz: as mulheres vitimas de
abuso, exploracdo, marginalizacdo e pressdes indevidas. Nao permanecamos indiferentes! E necessario
agir imediatamente, em todos os niveis, com determinacao, urgéncia e coragem.

Do coracao e da carne de uma mulher veio ao mundo a salvagao; pela maneira como tratamos a mulher,
em todas as suas dimensoes, revela-se nosso grau de humanidade.

Mensagem do Santo Padre Francisco para a Campanha Nacional contra a Violéncia contra as Mulheres.
L'Osservatore Romano, edicao semanal em lingua espanhola, ano LX, n. 45, p. 6, 10 ago. 2023. Disponivel em:
https:/www.vatican.va/content/francesco/es/messages/pont-messages/2023/documents/20231027-
messaggio-controviolenza-sulledonne.html. Acesso em: 26 nov. 2025. [Traducao livre.]
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A ATROCIDADE DA GUERRA: g historia de Anne Frank

Quando as mulheres sao violentadas desde muito pequenas, sem dlvida trata-se de um tipo de
violéncia muito mais grave e intoleravel. A guerra intensifica essa situagao, pois eleva ao maximo
0s casos de violéncia contra mulheres, criangas, idosos e, de modo geral, contra os seres mais
vulneraveis. Alguns conseguem resistir heroicamente a todos esses abusos, mas os danos sao
terriveis e inevitaveis. A guerra nao apenas nao resolve a violéncia, como, ao contrario, a exacerba.

Em muitas ocasioes, essa violéncia é vivida em meio ao siléncio, sem que ninguém tome conhe-
cimento das atrocidades sofridas no cotidiano da guerra. Em outras, como é o caso de Anne
Frank, podemos conhecer um testemunho impressionante: o diario que essa jovem escreveu
entre 0s 13 e 0s 14 anos de idade (quase uma crianga), no qual relata, dia ap6s dia, como viveu
a Segunda Guerra Mundial — escondida com sua familia em um anexo secreto de um prédio
em Amsterda, tentando fugir dos horrores do nazismo.

O relato & comovente (na sequéncia didatica do aluno, sdo reproduzidos apenas alguns trechos, mas
recomenda-se que tanto os professores quanto os estudantes leiam o livro completo), pois nos
apresenta nao so o sofrimento de Anne e de seus familiares, vivendo em meio a fome, ao medo e
ao siléncio, como também o enorme esforco que fazem, em especial Anne, para encontrar sentido e
esperanga em uma situacao tao dificil. Apesar de sua idade e de ter morrido tao jovem, Anne Frank
foi capaz de nos transmitir, com detalhes e profundidade, a complexa condicao humana daqueles
que sao perseguidos durante as guerras, razao pela qual sua figura se tornou um dos simbolos mais
marcantes da oposicao aos conflitos bélicos e a violéncia em todo o mundo. Ler cuidadosamente com
0s jovens a historia de Anne € uma maneira de nos sensibilizarmos contra os horrores da guerra e
de mostrar-lhes um exemplo de resisténcia e otimismo em meio as situagdes mais atrozes.

Apresentacao da atividade |

O texto inspirador que sera trabalhado em sala de aula é composto de quatro trechos selecionados do diario que
Anne Frank escreveu durante o periodo em que ela e sua familia foram obrigados a se esconder, entre junho de
1942 e agosto de 1944, no anexo secreto de um prédio em Amsterdd, Holanda, fugindo da perseguicao iniciada
pela Alemanha nazista contra diversos grupos humanos e etnias, como judeus, opositores politicos, comunistas
e ciganos, entre outros. O diario foi publicado em 1947 por seu pai, que conseguiu sobreviver a barbarie, e é um
dos melhares testemunhos das atrocidades perpetradas durante a Segunda Guerra Mundial pelo regime liderado
por Adolf Hitler. Na epigrafe, explica-se a origem do texto e, na parte final, cita-se a fonte.

Além das diversas edicoes de O didrio de Anne Frank e das fotografias reproduzidas na internet, ha muitos videos
de acesso gratuito na web sobre esse famoso testemunho, bem como varias produgdes audiovisuais, que vao
desde o filme classico O didrio de Anne Frank (1959) até versoes recentes, como o documentario #4nne Frank —
Vidas paralelas (2019) e a animacao A procura de Anne Frank (2021). Algumas dessas produgdes estdo disponiveis
em plataformas como Netflix, Apple TV e Prime Video. Recomenda-se que o professor as conheca previamente,
a fim de considerar a possibilidade de utiliza-las nessa atividade. No entanto, é importante destacar que nada
substitui a leitura do texto original e, sobretudo, a experiéncia que o aluno pode ter ao ler e comentar a historia de
Anne com o professor e os colegas. Essa é a estratégia didatica ideal para que os estudantes nao apenas tomem
conhecimento de um fato histérico ou saibam do ocorrido como se fosse apenas de uma “noticia de guerra’, mas
também expressem os pensamentos, sentimentos, atitudes e emocoes que a historia desperta neles.
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Como se explica no texto introdutorio, O didrio de Anne Frank tem sido um dos livros mais lidos
em todo o mundo desde sua publicacao e deu origem a filmes para o cinema e para a televi-
sao. Trata-se, portanto, de um texto amplamente difundido e reconhecido, que vale a pena ler e
comentar em profundidade com os alunos, ajudando-os a compreendé-lo melhor. O desejavel e
recomendavel é que o professor leia o livro inteiro ou, se isso nao for possivel, outros trechos do
diario além dos selecionados para a atividade e que compartilhe as impressoes decorrentes de
sua experiéncia de leitura

Para o desenvolvimento dessa atividade, pode-se contar tanto com o livro com-
pleto O didrio de Anne Frank ou pelo menos com os quatro trechos selecionados
guanto com os recursos graficos e visuais ja mencionados: videos, fotografias,
artigos de imprensa, filmes etc. O importante é que o professor, além de se infor-
mar de maneira adequada, saiba utilizar todos esses recursos de maneira sobria
e coerente, para nao sobrecarregar os alunos. O abjetivo € que as criangas e 0s
jovens se identifiquem com uma personagem como Anne, que se cologuem em
seu lugar e que tentem imaginar como teriam se comportado em uma situacao
semelhante. Por essa mesma razao, é fundamental que leiam diretamente os
trechos do diario da protagonista e possam expressar o que a leitura Ihes pro-
voca, tanto no ambito cognitivo quanto no emaocional.
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O professor e 0s alunos devem prestar especial atencao a trés aspectos essenciais para a analise,
a reflexdo e a discussao desse texto:

» A brutalidade de um regime totalitdrio. A ideologia
nazista, assim como a de outros regimes fascistas e totali-
tarios, exclui, intimida, persegue e assassina de modo bru-
tal e sem a menor misericordia todos aqueles que considera
seus inimigos: judeus, ciganos, homossexuais, comunistas
etc. A leitura do diario, além de ser uma oportunidade para
que os leitores percebam fatos brutais proprios desse tipo
de regime, pode representar uma ocasiao para enxergar
com toda a clareza as atrocidades da guerra e o fato de que
a guerra se transforma, como ocorre em muitas ditaduras
totalitarias, no principal meio de subjugar seu proprio povo e
o0 de outros paises e nagoes.

» Os meios de dominacdo utilizados pelos regimes tota-
litarios para manter os cidadaos subjugados.Em seu
diario, Anne menciona de maneira muito clara alguns des-
ses meios: a fome e a solidao causadas pelo isolamento,
a desconfianca em relagao aos outros e o medo provoca-
dos pela perseguicao etc. No entanto, € preciso deixar que
os alunos identifiquem todas essas questoes, em vez de o
professor determina-las previamente. Em grande medida,
0 objetivo dessa leitura é nos sensibilizar para esses meios
de dominagao e para a forma como sao utilizados como
“armas de guerra"

» A narrativa feita da perspectiva de uma vitima muito
particular. O diario & muito mais comovente porque a voz
narrativa é a de alguém que esta ali — uma mulher muito
jovem, quase uma mening, que mal comeca a se desenvol-
ver e esta descobrindo o mundo; alguém que, ainda muito
nova, precisa enfrentar uma guerra injusta que a impede de
decidir sobre a propria vida; uma adolescente a quem, de
modo brutal, foi imposto um destino por pessoas totalmente
alheias a ela: os dirigentes do nazismo. E isso que sempre
acontece na guerra: quem mais sofre sao os mais fracos.

E preciso destacar, no entanto, algumas caracteristicas especificas da protagonista dessa hist6-
ria. Anne Frank era uma menina judia de origem holandesa, nascida na Alemanha, que possuia
grande inteligéncia e perspicacia. Apesar de ser muito jovem e de ter vivido seus (ltimos anos em
condigoes muito dificeis, foi capaz de narrar como ninguém a barbarie da guerra, com uma fina
sensibilidade que, em vez de fazé-la se queixar, a levava a se esforgar para aproveitar tudo o que
fosse possivel em meio a sua dolorosa condigao de perseguida.

Recomenda-se ao professor que destaque alguns aspectos da vida de Anne para que os alunos
possam inferi-los com base no estilo empregado por ela em sua escrita, bem como em alguns
dados biograficos basicos que podem ser consultados por meio de uma busca simples na internet.
Tudo o que gjudar a situar a personagem em seu contexto sera Util para compreender o sentido de
um texto tao inspirador, embora extremamente duro e comovente, como O didrio de Anne Frank.

Sugerimos trabalhar essa historia em quatro sessoes:
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1a

Sessao

Sessao

sessao

L

sessao

Recomenda-se gque o professor e os estudantes leiam juntos os trechos selecionados, seja
em sala de aula, seja como atividade extracurricular, apos a organizacao de um encontro ou
momento de convivéncia. E muito importante que a leitura seja feita em voz alta e que os
alunos tenham a oportunidade de manifestar suas impressoes depois de cada um dos tre-
chos selecionados e comentar o que considerarem pertinente. Da mesma forma, é conve-
niente que o professor prepare notas explicativas sobre os trechos de maior complexidade
ou mais dificeis de compreender. E essencial, por outro lado, que ele faca todo o possivel para
que as criangas e os jovens entendam o perigoso contexto em que esse diario foi escrito:
confinamento, fome, medo permanente de serem descobertos e denunciados, bem como
o0s sentimentos e as emogoes vivenciados pelos protagonistas, especialmente Anne. Para
desenvolver essa primeira sessao, podem ser (teis as trés primeiras perguntas da atividade:

1. Qual era a situacao de Anne Frank e de sua familia quando ela escreveu seu diario? Como
ela enfrenta a solidao, a fome e o medo?

» Descreva.
2. 0 que mais preocupa Anne no confinamento em que vive?
» Indique cinco preocupagoes.
3. Como Anne Frank luta contra o desespero? Vocé acha que ela faz isso de maneira adequada?

» Justifique sua resposta.

E conveniente que o professor aprofunde um pouco mais o contexto da histéria narrada no dia-
rio, fazendo, sobretudo, uma apresentacao breve, porém bem organizada, dos crimes nazistas,
para que os estudantes adquiram maior consciéncia da terrivel barbarie que foi a Segunda Guerra
Mundial e, em particular, o Holocausto. Isso, naturalmente, deve ser feito com sensibilidade e
cautela. Sugere-se mostrar aos alunos, por exemplo, algumas imagens dos campos de concen-
tragao nazistas e explicar o que eram e qual era sua finalidade, mas sem apresentar cenas que,
por sua violéncia visual, possam impressionar 0s jovens. Para isso, é possivel utilizar fotogra-
fias, trechos de videos e outros recursos graficos, que sao abundantes nas plataformas sociais.

Para esse momento, recomenda-se fazer uma leitura mais pessoal de O didrio de Anne Frank.
O objetivo é que o texto nao seja percebido apenas como uma crénica que registra algo ocor-
rido ha mais de oitenta anos em uma casa de Amsterda, mas como um escrito que interpela a
todos nos nos dias de hoje. Para alcangar esse objetivo, pode-se colocar a disposicao dos alu-
nos tanto o livro completo quanto algum dos filmes nele baseados, para consulta. O objetivo €
fazer com que sintam que sao os destinatarios do diario, ou seja, que ele foi escrito para cada
um de nés, como uma forma de mostrar a humanidade as atrocidades da guerra. Para isso,
pode-se pedir-lhes que, depois de ler o livro ou assistir ao filme, pensem em algo que gostariam
de dizer a Anne Frank e que possa ser expresso na forma de uma mensagem escrita para ela.

Por fim, sugere-se dedicar essa sessao a escrita da mensagem dirigida a Anne Frank, para depois
compartilha-la. O conteldo da mensagem pode abordar as reflexdes despertadas pela leitura do
diario ou contar a Anne como é o mundo atual e quais mudangas ocorreram; porém, sobretudo,
0s alunos podem oferecer algum tipo de consolo as meninas e mulheres que hoje sao vitimas
da guerra em diferentes partes do mundo. Caso seja necessario, &€ possivel dedicar uma sessao

adicional para que os alunos compartilhem e comentem seus textos.
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@ Atividades complementares |

para lembrar

Historias

A cancdo "Para a guerra, nada’, da cantora e compositora Marta
GOmMez, expressa a convicgao de muitos colombianos que ansiavam
pelo fim da guerra em seu pais e aspiravam a uma paz estavel

e duradoura. Além disso, foi composta em 2014, ano em que a
guerra entre Israel e Palestina atravessava um momento critico.

o o

Vara a querra,

B A cantora e compositora Marta Gomez.

nada

Para o vento, uma pipa
Para a tela, um pincel
Para a sesta, uma rede
Para a alma, um pastel
Para o siléncio, uma palavra
Para o ouvido, uma concha
Um balanco para ainfancia
E, ao ouvido, um acordeao
... Para a guerra, nada

Para o sol, um caleidoscopio
Um poema para o mar
Para o fogo, um violao

E minha voz para cantar
Para o verao, bicicleta

E bolhas de sabao

Um abrago para os risos
Para a vida, uma cancao
... Paraa guerra, nada

... Paraa guerra, nada

Para o vento, um cata-vento
Para o esquecimento, um papel
Para te amar, um leito

Para a alma, um café

Para te aquecer, um poncho
E uma vela para esperar

Um pido para a infancia

E uma corda para pular

... Para a guerra, nada

Para o passaro, 0 voo

Para o frio, todo o sol

Para a sede, a agua limpida
Para o orvalho, cada flor
Para a lembranga, a histdria
Para o tempo, uma espiral
A semente para a terra

E tua voz para cantar

... Paraa guerra, nada
... Para a guerra, nada

Para o céu, um arco-iris
Para o bosque, um rouxinol
... Para a guerra, nada

Para o campo, uma papoula
Para o mar, o rubor do pér do sol
... Para a guerra, nada

Para a brisa, uma pluma
Para o choro, uma cancao
... Para a guerra, nada

Para a insonia, a lua
Para se aquecer, o sol
... Para a guerra, nada
... Paraaguerra... nada

1. Ative alegenda em espanhol no link do YouTube para acompanhar a autora na versao que
ela cantou no programa Efecte Collins, da RTVE Catalunha: https:/www.youtube.com/
watch?v=ynrQRiF7cEc. Acesso em: 6 jan. 2026.

Epucar PARA UMA PAZ DESARMADA E DESARMANTE


https://www.youtube.com/watch?v=ynrQRiF7cEc
https://www.youtube.com/watch?v=ynrQRiF7cEc

© SANTILLANA

As arquitetas silenciosas da paz:
as mulheres na consolidacao da paz mundial

Embora as mulheres também tenham participado de diversas guerras (por exemplo, das lutas pela inde-
pendéncia de suas nacodes), seu papel de maior destaque sempre foi o de construtoras da paz. Um exemplo
claro disso foi 0 que aconteceu depois das guerras mundiais em diferentes paises: como muitos homens
adultos e jovens morreram no conflito, a reconstrucao das cidades durante o pos-guerra ficou a cargo de
mulheres e criangas.

Porém, é importante dizer que o papel das mulheres no mundo atual vai além disso: em seu novo papel,
muitas tém se destacado como construtoras da paz, e varias ja receberam o Prémio Nobel da Paz. No
entanto, além das que alcancaram fama por suas lutas em favor da paz, ha também aquelas que, sem
fazer alarde, silenciosamente promovem a paz em suas casas, comunidades, bairros, cidades e paises.
Muitas ndo atuam em nome préprio, mas como integrantes de grupos de mulheres que trabalham pela
paz em seus territorios.

1. Pesquise quem sao as mulheres e organizacoes a seguir e anote o que fizeram.

Para realizar essa atividade, consulte a pagina:
https:/gwmbh.org/arquitectas-silenciosas-de-la-paz-el-papel-esencial-
de-las-mujeres-en-la-consolidacion-de-la-paz/?lang=es

Leymah Gbowee

e o Movimento de
Mulheres pela Paz
na Libéria

A Coalizao de
Mulheres e o Acordo

da Sexta-Feira Santa
na Irlanda do Norte

Mulheres liderando a
reconciliacao apos o
genocidio em Ruanda
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2. Complete com informacoes sobre alguma mulher que vocé conhece por seu trabalho
silencioso como promotora da paz em seu pais ou regiao.

Por que vocé a considera uma “arquiteta silenciosa da paz"?

é Y

3. Por que vocé acredita que essa pessoa & uma “arquiteta silenciosa da paz"?
Compartilhe sua resposta com o grupo.

Reconhecer as atrocidades

que sao produto da guerra
(atividade de reflexao e pesquisa)

Todas as guerras deixam atras de si uma onda de dor, destruicao e morte:
desde as pequenas guerras tribais entre comunidades que procuram ani-
quilar-se mutuamente, passando pelas guerras civis entre cidadaos de um
Mesmo Povo ou nagao, até as grandes guerras mundiais (como as duas do
século XX). Em suma, resultam em milhdes de mortos, 6rfaos e refugiados,
na devastacao das infraestruturas fisicas que permitem melhores condices
para a vida humana e na destruicao das relagées harmoniosas entre as pes-
S0as e 0S povos.

O escritor Matthew White, em £/ libro negro de la humanidad: crénica de las gran-
des atrocidades de la historia (Barcelona: Critica, 2012), fez um levantamento
das principais guerras e atrocidades ocorridas ao longo da historia, identifi-
cando em que data aconteceram, quem foram seus principais protagonistas,
quais foram suas causas e, sobretudo, qual foi o nimero aproximado de mor-
tos que cada uma delas deixou.
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L. Apoie-se nessa obra para completar o quadro a seguir, que reline dez das vinte guerras
e atrocidades que provocaram o maior nimero de mortes na histoéria.

Guerra

Conquistas de
Géngis Khan

Queda da dinastia Ming

Conquista da América

Comeércio de escravizados
no Atlantico

Guerra dos Trinta Anos

Perjodos de fome
na India britanica

Primeira Guerra Mundial

Revolucao de
Mao Tsé-Tung

Segunda Guerra Mundial

Data

Ndmero
aproximado
de mortos

Causas e consequéncias
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E COVARDE AQUELE QUE NAO SE DEFENDE QUANDO ALGUEM O AGRIDE?

J
2 3 )
N/
' >
>» - .
Decima 10 D
— ))
Que es acto de valentia N

poner la otra mejilla
i no hincar la rodilla
ante la gran dinastia.
Y ya te lo advertia:
ni el ojo por el ojo,
con algo, si, de enojo;
ni el diente por el diente...
Que yo soy independiente...
iy, si me arrodillo, me encojo!*

*  Traducdo livre: Que & um ato de coragem / oferecer a outra face / e ndo dobrar os joelhos / diante da
grande dinastia. / Eu ja te advertia: / nem olho por olho, / ainda que com certa indignagao; / nem dente
por dente... / Pois eu sou independente... / e, se me ajoelho, encolho-me!

© SANTILLANA



PAZ 10

E covarde aquele que nao
se defende quando alguém
o agride?

1

Instrucoes basicas

Leia em grupo essa historia, que contém um dilema ético.
Depois, responda as perguntas que aparecem no final.

& ANEC
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E COVARDE AQUELE QUE NAO SE DEFENDE QUANDO ALGUEM O AGRIDE?

2 MAOS A OBRA

Leitura

Felipe foi covarde por
nao se defender da
agressao de Enrique?

elipe € um homem de 35 anos, um profissional bem-sucedido e de profundas convicgoes
cristas. Vive com a esposa, Clara, e os dois filhos em uma pequena cidade situada nas mon-
tanhas de um pais da América.

Na casa onde Felipe vive com a familia foi trabalhar, ainda muito jovem, uma mulher do campo
chamada Janeth, por quem ele e sua esposa passaram a ter imenso carinho. Janeth casou-se e
teve uma filha com Enrique, um jovem de 25 anos muito estimado na comunidade por sua grande
habilidade em realizar todo tipo de construcao e reparo em casas e apartamentos. Enrique exerce
diversos oficios, trabalhando como encanador, eletricista, jardineiro e pedreiro. Como & muito pon-
tual e eficiente, Felipe confia nele e o encarrega de muitos servicos.

A mae de Enrique, recém-falecida, deixou-lhe como heranga um pequeno terreno, onde ele pre-
tende construir uma casa para morar com Janeth e a filha deles, Alicia. Felipe, entao, prometeu
emprestar-lhe dinheiro para que iniciasse a construgao. No entanto, as coisas estao se complicando.

Por um lado, Enrigue esta passando por um momento dificil em sua vida. A recente morte de sua
mae o abalou bastante, deixando-o triste, irritadico e preocupado. Embora sempre tenha sido um
excelente trabalhador, passou a beber muita cerveja e a descumprir algumas de suas obrigacoes,
algo incomum para ele. Em certas ocasides, chega atrasado ao trabalho; em outras, ndo da noticias
durante todo o dia. Felizmente, gracas a sua eficiéncia, nos dias seguintes consegue concluir o que
deixou pendente. Além disso, envolveu-se em uma briga muito séria com um colega de trabalho,
agredindo-o com extrema violéncia. Alguns vizinhos, que sempre tiveram grande apreco por ele, estra-
nham seu novo comportamento; outros ja o classificam como “irresponsavel’; “bébado” e "briguento”

Por outro lado, houve um claro desentendimento entre Felipe e Enrique, que terminou de maneira
muito desagradavel. Felipe queria fazer alguns reparos em sua casa e prop0s a Enrique que execu-
tasse o servico. Enrique apresentou um orcamento e comprometeu-se a iniciar a obra na semana
seguinte. Contudo, faltou na segunda e na terga-feira. Quando Felipe Ihe pediu uma explicacao, Enri-
gue respondeu que o que havia sido combinado entre eles nao significava que ele tivesse de traba-
Ihar na segunda e na terga-feira e que, embora tivesse assumido o compromisso de realizar a obra,
caberia a ele decidir quando comecaria. Felipe afirmou entao que estava disposto a honrar seus com-
promissos, mas que também exigia de Enrique o cumprimento do acordo, inclusive o inicio imediato
dos trabalhos. Enrique ficou muito irritado, recolheu suas ferramentas, insultou Felipe e 0 ameacou.

© SANTILLANA

172 EDUCAR PARA UMA PAZ DESARMADA E DESARMANTE



3
:
£
A
®

Felipe nao deu importancia as ameacas de Enrique e contratou outro trabalhador. No entanto, uma
semana depois, passou em frente a um bar onde Enrique conversava com um amigo e entrou para
cumprimenta-lo, na esperanga de que as coisas ja estivessem mais tranquilas. Porém, Enrique
nao apenas repetiu suas ameagas, como também esperou que Felipe fosse embora para alcan-
ca-lo em uma esquina escura, onde o surpreendeu e o agrediu. Felipe ndo ofereceu resisténcia;
suportou os golpes sem revidar. Felizmente, 0 amigo que acompanhava Enrique interveio para
impedir que a agressao fosse ainda mais grave.

Naquela noite, Felipe voltou para casa e, para evitar maiores escandalos, nao contou nada a Clara.
Lavou o rosto, passou uma pomada para aliviar os inchagos provocados pelos golpes e foi se dei-
tar. SO se levantou quando ela ja havia saido para o trabalho.

Clara soube do ocorrido na tarde do dia seguinte, quando Janeth, muito
envergonhada, Ihe revelou o que havia acontecido. Janeth temia

as consequéncias do que o marido havia feito: pensava que
perderia 0 emprego na casa de Felipe e Clara. No entanto,
eles renovaram a confianca nela.

Nos dias seguintes, Felipe tomou precaugdes para
evitar outras agressoes e, mais uma vez, Nao
deu importancia ao ocorrido. Além disso, em
um desses mesmos dias, seu pai faleceu de
repente, de modo que a agressao da qual
havia sido vitima passou para segundo plano.

Poucos dias depois, porém, Felipe contou
sua amarga experiéncia ao amigo Fer-
nando, que, indignado, aconselhou-o a
revidar para nao ser agredido de novo.
Fernando Ihe relatou como enfrentou

um vizinho com quem havia tido um
desentendimento: foi procura-lo em
sua casa para lhe mostrar um revolver

e adverti-lo sobre o que Ihe aconteceria
caso voltasse a se meter com ele ou com
alguém de sua familia. Fernando foi ainda
mais longe: chamou Felipe de “covarde” por
ter suportado a agressao sem se defender.
Todavia, Felipe nao é uma pessoa violenta e ape-
nas respondeu ao amigo: “Se eu agredisse Enri-
que como ele fez comigo, estaria admitindo que o
que ele fez é legitimo e que, portanto, tudo se resume
a quem tem mais forga. Prefiro suportar alguns golpes a
fazer algo que vai contra minhas convicgdes. Prefiro sofrer uma
injustica a cometé-la"

Ja para Enrique, as coisas nao correram muito bem. Tanto sua esposa quanto sua filha, que havia
sido criada em parte na casa de Felipe, censuraram duramente sua agressao e, N0s anos seguin-
tes, reprovaram mais de uma vez o que ele havia feito. Alicia, entao um pouco mais velha, até exi-
giu que ele fosse pedir desculpas a Felipe.
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Trés anos depois, Enrique aproximou-se de Felipe e estendeu-lhe a mao; este apertou-a e deu-lhe
um abraco, sem dizer mais nada. A partir dai, nunca mais voltaram a brigar.

Poucos meses ap0s esse reencontro, Enrique retomou a construcao de sua casa, que havia perma-
necido abandonada por um tempo, gragas a um empréstimo que Felipe o ajudou a conseguir.

Ha alguns dias, Felipe compartilhou essa historia com um grupo de amigos, e surgiu uma grande dis-
cussao em torno das seguintes dez perguntas:

1. Felipe tinha razao ao cobrar de Enrique o fato de nao ter comparecido ao trabalho
imediatamente, conforme haviam combinado?

2. Enrique tinha motivos para se irritar com a cobranca? A forma como reagiu foi adequada?
3. Enrique foi covarde por atacar Felipe na escuridao?

L. Felipe foi covarde por nao se defender da agressao de Enrique?

5. Enrique & um mau amigo ou apenas alguém que cometeu um erro?

6. Felipe agiu corretamente ao esconder da esposa a agressao de que havia sido vitima?

7. Qual é sua opinido sobre o que Fernando disse a Felipe? E possivel concordar com ele?

8. Qual é sua opiniao sobre a resposta que Felipe deu a Fernando? Ela foi adequada? Foi
convincente? Por qué?

9. Felipe e Enrique resolveram tudo com um aperto de maos e um abraco, mas nunca houve
um dialogo nem uma explicagao. Sera que isso fez falta?

10. Quem ganhou e quem perdeu nesse conflito? Por qué?
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Resolva o que se pede.

Por qué?

' Identifique os personagens desse dilema, faga uma breve descricao de como é cada um e
expligue as relacoes ou 0s vinculos que mantinham entre si.

‘ Reconstrua brevemente os acontecimentos, resumindo-os em dez pontos.

‘ \océ conhece situagoes semelhantes ao conflito entre Felipe e Enrique?
Em que elas eram parecidas?

. Depois de analisar todas as circunstancias, vocé acredita que Felipe agiu de maneira correta?

. 0 que vocé teria feito se fosse Felipe? O que teria feito se fosse Enrique?

. Relina-se com seus colegas e discutam, uma a uma, as perguntas que surgiram no grupo de
amigos de Felipe. Justifiqguem suas respostas.

Antes de ler a historia, 0 que vocés pensavam sobre a covardia e o uso da violéncia para se
defender? Depois de analisar as perguntas, sua forma de pensar mudou em algum aspecto?
Em qué? Por qué?

MANUAL
para os professores |

Recurso a utilizar

Ambito de trabalho

Textos inspiradores e
de referéncia

Compromisso com a paz
entre pessoas e povos

Atitudes geradoras
de paz

Relacao com outras
areas do conhecimento

Duracao aproximada

» Dilemas éticos

» Nasaladeaula, na comunidade escolar ou na comunidade em geral

» Dilema ético: “Felipe foi covarde por ndo se defender da agressao de Enrique?”
» “Oferecer a outra face” (Lucas 6,27-38)

» (.S Lewis, Ensaio sobre o perdao

» DiaInternacional da Paz: 30 de novembro

» Dia Escolar da Nao Violéncia e da Paz: 30 de janeiro

» Frases de Gandhi sobre a paz e a nao violéncia

» Compreender o sentido do perdao como atitude necessaria para alcangar a paz

» Nao violéncia
» Perdao
» Reconciliacao

«  Ftica
» Politica
» Religiao

4 sessOes de 25 minutos (total: 1 hora e 40 minutos)
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Fundamentos |

Em sua carta apostolica “Tracar novos mapas de esperanga’, o Papa Leao XIV nos con-
clama a educar para “uma paz desarmada e desarmante” e a aprender a comunicar-nos
por meio de uma nova linguagem: uma linguagem nao violenta, que busque sempre a
reconciliacao e que, de acordo com a bela imagem de que tanto gostava o Papa Francisco,
nos leve a “construir pontes, e nao erguer muros”. Trata-se, portanto, de um convite para
que a paz seja sempre buscada por meios que evitem a violéncia. Essa posicao segue a
tradicao iniciada por personagens como Mahatma Gandhi, Martin Luther King Jr. e Nelson
Mandela e continuada por célebres catélicos, como os bispos e cardeais latino-america-
nos e africanos Hélder Camara (no Brasil), Oscar Arnulfo Romero (em El Salvador), Jean
Zerbo (no Mali) e Fridolin Ambongo (na Repiblica Democratica do Congo). Essa filosofia
sustenta que a violéncia exercida pelos poderosos nao se deve responder com mais vio-
|éncia, e sim procurar romper o ciclo da violéncia e da vinganga, para instaurar entre as
partes em conflito uma nova relagao baseada no respeito e no reconhecimento muatuos,
bem como no dialogo fraterno.

m Oscar Arnulfo Romero .

Jean Zerbo

M Fridolin Ambongo

Esse principio da ndo violéncia € também uma regra essencial para a convivéncia demo-
cratica, pois pressupoe aceitar que nem sempre os fins justificam os meios e que, mui-
tas vezes, sao 0os meios que devem justificar os fins. Em uma sociedade autenticamente
democratica, embora cada pessoa seja livre para pensar o que quiser, nao pode fazer
0 que quiser, nem fazé-lo como bem entender, pois nao é possivel empregar um meio
qualquer para alcancar os fins desejados. Nao se pode, por exemplo, lutar pela justica
por meios violentos (como a insurreicao, o vandalismo, o sequestro, a sabotagem dos
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servicos publicos etc.), porque, muitas vezes, eles invalidam os fins, que,
em alguns casos, sao justos. Assim, por exemplo, embora eu tenha o
direito de reivindicar melhores condigdes de vida, nao posso fazé-lo
bloqueando as vias pelas quais transitam os demais cidadaos, nem
sabotando os meios de producao ou os servicos publicos estabeleci-
dos para o beneficio de todos. E evidente que, em uma democracia, o
protesto é legitimo, mas nao o vandalismo nem as agoes terroristas,
ainda que alguns se empenhem em justifica-los. E a legitimidade dos
meios que utilizamos que serve de garantia para a legitimidade dos
fins que buscamos.

A ideia da nao violéncia &, além disso, essencial para a solucao efe-
tiva dos conflitos entre pessoas e povos, pois cada ato violento pra-
ticado pelas partes envolvidas torna cada vez mais dificil encontrar
uma solucao razoavel e pacifica. Gera-se, assim, o que Hélder Camara
chamou de “espiral da violéncia” Quando se pretende resolver um
conflito recorrendo exclusivamente a meios violentos, cai-se em uma
grande contradi¢do, pois cada ato violento costuma desencadear
uma nova série de injusticas e de outras agoes e consequéncias vio-
lentas, de modo que se alcanga a paz pelo esgotamento das forgas
combatentes. No entanto, essa paz é fragil e pouco duradoura, uma
vez que nao demorara muito para que o estopim do conflito volte a
ser aceso. Assim, as guerras se reciclam e produzem apenas 6dio,
ressentimento e desejo de vinganca.

Os conflitos entre as pessoas e 0s povos rompem a harmonia em que
se deveria viver, e s0 é possivel dizer que um conflito foi superado e
resolvido quando uma nova harmonia volta a reinar entre as partes
envolvidas. Pensemos, por exemplo, no que acontece quando temos
uma briga ou uma discussao acalorada com um irmao ou uma irma.
O problema nao se resolve quando a confrontagao termina, pois per-
manecem desconfian¢as, magoas e, com isso, a perda da propria paz
interior. Assim, podemos afirmar que o conflito se resolve verdadeira-
mente quando nossa paz interior € restaurada, quando, apos o reco-
nhecimento matuo dos erros e um ato de perdao e esquecimento, as
partes envolvidas podem voltar a encarar-se com confianca.

Nao é possivel haver paz entre as pessoas e 0S povos Sem Um exercicio
permanente de perdao e reconciliagao. Foi isso que o proprio Jesus de
Nazaré nos ensinou quando, diante da pergunta de Pedro sobre quan-
tas vezes deveria perdoar quem nos ofendeu e se bastaria fazé-lo “até
sete vezes', respondeu que devemos perdoar “até setenta vezes sete”
(Mateus 18,21-22), indicando, com isso, que é preciso perdoar sem limi-
tes nem condicoes e, inclusive, que é necessario — como bem dizia o
filosofo argelino Jacques Derrida — “perdoar o imperdoavel”

M Hélder Camara

O conflito se resolve
verdadeiramente quando
nossa paz interior é
restaurada, quando, apos o
reconhecimento mituo dos
erros e um ato de perdao

e esquecimento, as partes
envolvidas podem voltar a
encarar-se com confianca.
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Apresentacao da atividade |

A historia apresentada na atividade para analise dos estudantes aborda o caso de um conflito que € resol-
vido de modo favoravel gracas ao fato de serem seguidos os principios da nao violéncia. Nao se trata de um
conflito politico, comercial, trabalhista ou ideologico, mas de um que, embora envolva outros componentes
(éticos, sociais etc.), diz respeito as relagdes humanas pessoais. A narrativa descreve o desentendimento
surgido entre duas pessoas que tém apreco uma pela outra, a forma como o problema se agrava em razao
da atitude violenta de uma delas e como se consegue resolvé-lo favoravelmente, apos algum tempo, por-
que a pessoa agredida conduz o conflito seguindo os principios basicos da nao violéncia como instrumento
para uma solucao razoavel e pacifica.

A situagao abordada na historia possui uma caracteristica particular: embora seja formulada como um
dilema ético (se deve ser considerado covarde quem nao se defende quando é agredido), que os estudantes
tém de resolver, na realidade nenhum dos dois personagens centrais da historia, Felipe e Enrique, enfrenta
um dilema. Para Felipe, nao ha dilema porque ele tem uma convicgao muito clara: nao recorre a violéncia
por principio, pois nao a julga legitima. Enrique também nao enfrenta um dilema: se alguém deixa de cum-
prir um compromisso com ele ou lhe é desleal (como acredita que Felipe tenha sido), sente-se no direito
de agredi-lo para “dar-lhe uma licao” Na verdade, o dilema é levantado por alguém alheio ao conflito: Fer-
nando, amigo de Felipe, que o chama de covarde por ter permitido a agressao sem se defender. Trata-se,
portanto, de um caso de resolugao de conflitos por meios pacificos que inclui a analise de um dilema ético.
E importante, contudo, que 0s aspectos propostos nas perguntas apresentadas ao final da leitura sejam
discutidos um a um, para que os estudantes tomem consciéncia das dificuldades expostas pela situagao e,
dessa forma, percebam a complexidade que ela envolve.

-

%0% Orientacoes pedagogicas |

_ Vale ressaltar que o caso descrito na historia é hipo-

tético, mas nao improvavel nem impossivel, visto que
situacoes semelhantes ocorrem todos os dias nos
ambientes de trabalho e na convivéncia entre vizi-
nhos. O objetivo de analisar casos como esse € que 0s
estudantes percebam que os principios basicos da nao
violéncia (presentes nos Evangelhos e praticados por
Gandhi) podem funcionar perfeitamente na gestao dos
conflitos da vida cotidiana. Nao se trata, portanto, de
principios tedricos e abstratos, e sim de regras muito
Uteis para buscar a melhor solucao possivel, razoavel
e pacifica para os conflitos que surgem, dia apos dia,
na convivéncia com os outros.

Para uma abordagem adequada do caso, recomendam-se
as orientagoes apresentadas no livro Herramientas peda-

_ gogicas para reconstruir el Pacto Educativo Global (Bogota:
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CIEC-Santillana, 2022), para o tratamento de situagdes
morais, em especial as das paginas 235 a 237. Trata-se de
uma obra de livre distribuicao, disponivel no site da Con-
federacao Interamericana de Educacao Catdlica.

E importante que, ao analisar o caso com os alunos, eles
consigam identificar os seguintes principios e regras para
a solugao nao violenta dos conflitos:

= Reconhecer o outro como um igual, sem pretender
colocar-se em posicao de superioridade. Em nenhum
momento da narrativa Felipe trata Enrique como um
empregado que Ihe deve obediéncia, na condicao de
patrao, e sim como uma pessoa com quem firmou
um acordo e que deixou de cumpri-lo. Por isso, exige
o cumprimento do compromisso assumido, mas sem
recorrer a argumentos de subordinagao ou obrigagao moral.

» Ndo renunciar ds proprias crengas e aos proprios
principios. Em nenhum momento da narrativa surge
alguma critica aos personagens por aquilo em que
acreditam; ao contrario, as crengas e 0s costumes
de cada um sao respeitados, evitando toda forma
de exclusao ou discriminagao. Embora sejam muito
diferentes, com condicdes sociais distintas e crencas
diversas, Felipe e Enrique tratam-se como iguais.

» Reconhecer o conflito, mas ndo agravad-lo. Felipe
esta convencido de que Enrique esta irritado e de que,
ao agredi-lo, cometeu uma injustica, mas faz todo o
possivel para nao ampliar o conflito, procurando reduzir
atensao: nao responde com violéncia, oculta o ocorrido
de sua esposa para evitar reagoes impulsivas, nao
prejudica Janeth (que é sua empregada doméstica e
esposa de Enrigue), evita novos encontros que possam
complicar ainda mais a situacao, mantém-se sereno
em meio as dificuldades e nem sequer permite que a
dor pela morte de seu pai influencie sua atitude. Felipe
sabe que, enquanto o conflito ndo se agravar e nao
envolver mais pessoas, sera possivel encontrar uma
solucao no momento oportuno.

» Deixar que o conflito esfrie, dando-lhe as dimensoes
adequadas. Felipe sabe esperar e concede o tempo
necessario para que o conflito siga seu curso, sem
pretender resolvé-lo de imediato. Além de nao ampliar o
conflito, procura manté-lo em suas devidas proporgoes.
Sabe que, se ainda nao existem as condicoes para
soluciona-lo, o melhor é fazer o possivel para impedir
que ele cresca.

Ter principios que permitam saber claramente qual
é a forma correta de agir. Felipe ndo age ao acaso:
suas atitudes sao inspiradas por principios e convicgoes
que constituem valores universais e decorrem de sua
concepgao crista da vida. Nao é apenas uma pessoa
com formagao académica acima da média, mas alguém
reflexivo que, antes de agir, analisa com cuidado as
situacoes, compreende os principios da nao violéncia
e os pratica em sua vida cotidiana. Isso lhe permite
responder com clareza as sugestoes e provocagoes
de Fernando, manter-se firme diante da adversidade e
nao se deixar influenciar pelo que o amigo lhe propoe.

Fazer o necessdrio para esquecer a ofensa. Sem
ddvida, Felipe sente-se ofendido; no entanto, faz o
possivel para nao encarar o episddio como uma afronta
pessoal. De certo modo, compreende a dificil situagao
pela qual Enrique esta passando (pois o conhece ha
muito tempo) e entende que, como ser humano, ele
perdeu o controle da situacao, errou e acabou tornando
Felipe sua vitima. Assim, esforga-se para deixar que o
tempo cure suas feridas e faz o necessario para nao
guardar ressentimentos em relagao a seu agressor.

Perdoar de coracdo. Felipe nao pede desculpas a
Enrique porque nao acredita té-lo ofendido, embora
Enrique assim o perceba. Este, por sua vez, também
nao pede desculpas, ainda que, com o passar do tempo,
venha a reconhecer seu erro. No entanto, ao final, ha
um ato de perdao sincero por parte de ambos, selado
por um aperto de maos e um abraco. Pode-se pensar
que teria sido necessario um dialogo prévio, mas talvez
nao, pois o perdao de cada um foi genuino e, por isso,
perdura ao longo do tempo.

Compreender que se trata justamente de “perdoar
o imperdoavel” Perdoar nao é facil, porque quase
sempre significa perdoar coisas que, de alguma forma,
chegamos a considerar imperdoaveis. A agressao de
Enrique eraimperdoavel, mas Felipe compreende que
€ por essa razao que deve perdoar. Se nao fosse assim,
onde estaria o mérito? Como bem diz Jesus: “Tratem os
outros como vocés querem que eles os tratem. Se vocés
amam 0s que 0s amam, que mérito tém? Também os
pecadores amam 0s seus amigos. Se fazem o bem aos
que lhes fazem o bem, que mérito tém? Também os
pecadores fazem o0 mesmo. E, se emprestam aqueles
de quem esperam receber de volta, que mérito tém?
Também os pecadores emprestam aos pecadores para
receberem outro tanto” (Lucas 6,31-34).
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Sugere-se desenvolver a atividade em 4 sessoes de 25 minutos:

Para iniciar o trabalho com os alunos, recomenda-se propor uma leitura coletiva do dilema,
mas sem entrar ainda em sua discussao ou analise, ou seja, salicitar que evitem expressar de
imediato as ideias ou posicoes pessoais que possam surgir durante a leitura e que facam um
esforco para alcangar a melhor analise e compreensao possiveis da historia, identificando com
cuidado cada um dos personagens, quais papéis desempenham na situacao exposta e quais
sao 0s principais acontecimentos. Nessa primeira sessao, também é possivel procurar enten-
der os motivos dos personagens ou examinar as circunstancias concretas que os levam a agir.
Trata-se de um primeiro exercicio de atengao e compreensao leitora, que contribuira para que
0s julgamentos feitos depois sejam mais ponderados e reflexivos. Para esse objetivo, sao Gteis
1° as perguntas apresentadas nos quatro primeiros itens da atividade, que devem ser respondi-

sessio das individualmente pelos estudantes:

a) Identifigue os personagens desse dilema, faca uma breve descricao de como é cada um e
explique as relacoes ou os vinculos que mantinham entre si.

b) Reconstrua os acontecimentos, resumindo-os em dez pontos.

c) Vocé conhece situacoes semelhantes ao conflito entre Felipe e Enrique? Em que elas eram
parecidas?

d) Depois de analisar todas as circunstancias, vocé acredita que Felipe agiu de maneira correta?
Por qué?

Nesse momento da atividade, sugere-se trabalhar, também individualmente, a pergunta do
quinto item:

e) O que vocé teria feito se fosse Felipe? O que teria feito se fosse Enrique?

Em seguida, convém que os dois Gltimos exercicios propostos sejam realizados em grupos de
5 trés ou quatro estudantes, pois abordam a reflexao e a discussao das dez perguntas formu-

N 0 ladas ao final da leitura:
$essao

f) Relna-se com seus colegas e discutam, uma a uma, as perguntas que surgiram no grupo
de amigos de Felipe. Justifiqguem suas respostas.

g) Antes de ler a histéria, 0 que vocés pensavam sobre a covardia e o uso da violéncia para se
defender? Depois de analisar as perguntas, sua forma de pensar mudou em algum aspecto?
Em qué? Por qué?

Propoe-se dedicar essa sessao a uma discussao mais aberta do caso, por meio de uma reflexao
coletiva, a fim de ampliar e aprofundar a analise das dez perguntas apresentadas pelo dilema
Ba na parte final do texto:

sessio » Felipe tinha razao ao cobrar de Enrigue o fato de nao ter comparecido ao trabalho imediatamente,
conforme haviam combinado?

» Enrique tinha motivos para se irritar com a cobranca? A forma como reagiu foi adequada?
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$essao

» Enrique foi covarde por atacar Felipe na escuridao?

» Felipe foi covarde por nao se defender da agressao de Enrique?

» Enrique & um mau amigo ou apenas alguém que cometeu um erro?

» Felipe agiu corretamente ao esconder da esposa a agressao de que havia sido vitima?
» Qual é sua opinido sobre o que Fernando disse a Felipe? E possivel concordar com ele?

» Qual é sua opiniao sobre a resposta que Felipe deu a Fernando? Ela foi adequada?
Foi convincente? Por qué?

» Felipe e Enrique resolveram tudo com um aperto de maos e um abrago, mas nunca houve
um dialogo nem uma explicagao. Sera que isso fez falta?

» Quem ganhou e quem perdeu nesse conflito? Por qué?

Por fim, sugere-se que, apos aprofundarem a reflexao, os alunos sejam convidados a tomar
uma posicao diante do dilema. A discussao pode ser iniciada com uma pergunta como: “O que
voCe teria feito se fosse Felipe diante da agressao que sofreu de Enrique?”. O objetivo é que os
estudantes discutam livremente o que pensam sobre um caso como esse. O professor nao deve
intervir oferecendo uma “resposta oficial” ou “verdadeira’; mas pedir, tantas vezes quanto for
necessario, que eles esclaregam seus pontos de vista e procurem apresentar boas razdes ou
argumentos para sustenta-los.

O que @ melhor:
“olho por olho e dente por dente” ou “oferecer a outra face”?

A norma que parece mais comum entre as pessoas é que, quando alguém recebe de outra pessoa uma ofensa ou um mal, deve
retribuir essa ofensa ou esse mal da mesma forma. Alguns chamam isso de “justica’; pois acreditam que esse conceito signi-
fica simplesmente devolver ao ofensor aquilo que dele se recebe. No entanto, serd justo fazer o mal? E legitimo ofender outra
pessod, mesmo que ela nos tenha ofendido? O que aconteceria se todos praticdssemos esse tipo de vinganga direta, conhecido
como lei de talido: “olho por olho e dente por dente”? Talvez tivéssemos um mundo de cegos e desdentados. Jesus nos ensinou
algo muito diferente. Leiamos seus ensinamentos.

A vocés que me escutam, eu digo:

Amem os seus inimigos; facam o bem aos que os odeiam; aben¢oem os que os amaldicoam; rezem pelos
que os insultam. A quem |he bater numa face, ofereca também a outra; a quem lhe tirar o manto, nao negue
também a tanica; dé a todo aquele que Ihe pedir e, de quem Ihe tirar alguma coisa, nao a reclame de volta.

Tratem os outros como vocés querem que eles os tratem. Se vocés amam os que 0s amam, que mérito
tém? Também os pecadores amam os seus amigos. Se fazem o bem aos que lhes fazem o bem, que mérito
tém? Também os pecadores fazem o mesmo. E, se emprestam aqueles de quem esperam receber de volta,
gue mérito tém? Também os pecadores emprestam para receber outro tanto.

Pelo contrario, amem os seus inimigos, facam o bem e emprestem sem esperar nada em troca. Assim sera
grande a sua recompensa, e vocés serao filhos do Altissimo, que € bondoso para com os ingratos e os maus.

Sejam misericordiosos, assim como misericordioso é o Pai de vocés.

Nao julguem, e vocés nao serao julgados; nao condenem, e vocés nao serao condenados. Perdoem, e serao
perdoados. Deem, e Ihes sera dado: vocés receberao uma medida generosa, calcada, sacudida e transbor-
dante. Porque a medida com que vocés medirem sera usada para medir vocés.

Lucas 6,27-38

Epucar PARA UMA PAZ DESARMADA E DESARMANTE

181



182

E COVARDE AQUELE QUE NAO SE DEFENDE QUANDO ALGUEM O AGRIDE?

~
Ensaio sobre o perdao

.

(fragmento)

respeito do perdao de Deus por nossos pecados quanto a
respeito do perdao que nos é dito que devemos conceder
aos outros. Em primeiro lugar, a respeito do perdao de Deus,
percebo que, quando penso que estou Ihe pedindo perdao,
[...] estou Ihe pedindo algo muito diferente. Nao estou lhe
pedindo que me perdoe, mas que me desculpe. Ha, porém,
uma enorme diferenca entre perdoar e desculpar. O perdao
diz: "Sim, vocé fez isso, mas aceito suas desculpas; nunca o
reprovarei por isso, e tudo entre nés dois voltara a ser exata-
mente como antes”. Se alguém nao tem culpa de fato, entao
nao ha nada a perdoar. Nesse sentido, perdoar e desculpar
s30 quase opostos. E claro que, em dezenas de casos, seja
entre Deus e 0 ser humano, seja entre uma pessoa e outra,
pode haver uma combinacdo de ambos. Parte daquilo que,
a principio, parecia ser pecado revela-se, na verdade, nao
ser culpa de ninguém e é desculpada; o que resta é perdo-
ado. Se vocé tivesse uma desculpa perfeita, nao precisaria
de perdao; se todas as suas agoes precisassem de perdao,
entao nao haveria desculpa. O problema, porém, & que o que
chamamos de "pedir perdao a Deus” muitas vezes consiste
em pedir-lhe que aceite nossas desculpas. O que nos leva a esse erro é o fato de geralmente haver alguma
desculpa, algumas “circunstancias atenuantes” Ficamos tao ansiosos por apontar essas coisas a Deus (e a
nds mesmos) que costumamaos esquecer o0 mais importante, ou seja, o que resta, o que as desculpas nao
abrangem, o que é indesculpavel, mas que, gragas a Deus, nao é imperdoavel. E, se nos esquecermos disso,
acabaremos imaginando que nos arrependemos e fomos perdoados, quando, na realidade, a Gnica coisa
gue aconteceu foi que nos contentamos com nossas desculpas. Talvez sejam desculpas muito ruins; con-
tentamo-nos com nés mesmos com demasiada facilidade.

LEWIS, C. S. Essay on forgiveness. Disponivel em: https:/www.maitlandpres.org/post/cslewis.

[...] Parece-me que muitas vezes nos equivocamos tantoa o

[Traducao livre da versao em espanhol.] )

1. Discuta os dois textos anteriores com seus colegas com base nas perguntas a seguir. Apresente boas razoes
e exemplos concretos.

\/océ gosta do que Jesus nos diz nessa passagem do Evangelho? Explique sua resposta.
\/océ concorda com essas palavras ou elas Ihe parecem insensatas? Justifique sua resposta.
Vocé considera que o que Jesus nos propoe & viavel?

Alguns diriam que é tolo quem, ao levar um tapa em uma face, oferece a outra. O que vocé responderia a
£s5as pessoas?

\/océ acredita que € possivel amar verdadeiramente nossos inimigos?
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@ Atividades complementares |

P brar
Historias para lem
"Em 30 de janeiro celebra-se em todo o mundo, particularmente
nas escolas, o Dia Escolar da Nao Violéncia e da Paz!" Trata-se
de uma data significativa, pois nela se comemora a morte do
principal defensor da causa da nao violéncia em nivel mundial:
Mahatma Gandhi, assassinado nesse dia, em 1948, Para hon-
rar sua memoria e seus ensinamentos, sempre sabios, recorda-
remos algumas de suas frases mais famosas, organizadas em
quatro grandes temas. Elas estdo numeradas para facilitar a
escolha daquelas de que vocé mais gostar.
Sobre o cardter absurdo e indtil da violéncia

Olho por olho, e 0 mundo inteiro acabara cego. ~

A violéncia é o medo dos ideais dos outros. .
P o . A B Mahatma Gandhi
0 que se obtém pela violéncia s6 pode ser mantido pela violéncia.

Oponho-me a violéncia porque, quando ela parece fazer o bem, esse bem é apenas temporario;
ja o mal que produz é permanente.

A vitoria alcangada pela violéncia equivale a uma derrota, pois € passageira.

Uma lei injusta &, em si mesma, uma forma de violéncia; a prisao por seu descumprimento é
ainda mais violenta.

0 Estado representa a violéncia de maneira concentrada e organizada. O individuo tem alma, mas,
como o Estado é uma maquina sem alma, jamais podera libertar-se da violéncia, a qual deve a
propria existéncia.

A forca nao vem da capacidade fisica; vem de uma vontade indomavel.

Os grilhoes de ouro sao muito piores do que os de ferra.

A humanidade s6 pode libertar-se da violéncia por meio da nao violéncia.

Sobre o sentido da ndo violéncia

Nao ha caminho para a paz; a paz é o caminho.

A verdadeira paz nao consiste apenas em estar livre da violéncia, mas também do 6dio e da ira.
A nao violéncia é a arma dos fortes.

A 'ndo violéncia é a mais alta expressao da coragem.

Ninguém pode me fazer mal sem meu consentimento.

Por sua propria natureza, a nao violéncia nao pode “tomar” o poder, nem pode ser esse seu objetivo.
No entanto, a nao violéncia pode fazer algo ainda maior: pode controlar e orientar eficazmente o
poder sem se apoderar da maquina do governo. Essa é sua beleza.

A ndo violéncia, em sua dimensao dinamica, significa sofrimento consciente. Nao significa submissao
passiva a vontade do malfeitor, mas sim opor toda a alma a vontade do tirano.
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E COVARDE AQUELE QUE NAO SE DEFENDE QUANDO ALGUEM O AGRIDE?

» Aliraéainimiga danao violéncia, e 0 orgulho & um monstro que a devora.
» De maneira pacifica, vocé pode transformar o mundo.
» Para uma pessoa nao violenta, toda a humanidade é sua familia.

Sobre como deve ser uma sociedade fundada nos principios da nGo violéncia

» Averdadeira educagao consiste em extrair o melhor de si mesmo.

» A Terra oferece o suficiente para satisfazer as necessidades de cada ser humano, mas nao a
ganancia de cada um.

» Viva de maneira mais simples para que outros possam, simplesmente, viver.
» O verdadeiro progresso social nao consiste em aumentar as necessidades, mas em reduzi-las.
» Sevocé quer mudar o mundo, mude a si mesmo.

Sobre o sentido da vida, da liberdade e da felicidade

» Aalegria esta na luta, no esforco e no sofrimento que ele implica, e ndo na propria vitéria.
» Acreditar em algo e nao vivé-lo & desonesto.

» (ada pessoa precisa encontrar a paz interior. E, para ser verdadeira, a paz nao deve ser afetada
pelas circunstancias externas.

» Afelicidade é quando o que vocé pensa, o que vocé diz e o que vocé faz estao em harmonia.

» Ninguém pode fazer o bem em uma area da vida enquanto faz o mal em outra. A vida é um
todo indivisivel.

1. Realize o que se pede.

» Escolha, entre as frases
de Gandhi, aquela de que
voCé mais gostou.

» Explique por que vocé
gostou da frase escolhida.

» Escreva um comentario
de 100 palavras sobre
essa frase e compartilhe-o
com seus colegas.
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Por que perdoar e como fazé-lo?

Vocé perdoaria
a pessoa?
Situagao
Sim Nao

Seu pai abandonou voCcé
justamente no momento em que
mais precisava dele.

Seu melhor amigo (ou sua melhor
amiga) apaixonou-se por sud
namorada (ou seu namorado)
agora eles estao juntos.

Um juiz mandou seu irmao
(ou sua irma) para a prisao
por um crime que ele (ou ela)
nao cometeu.

Um professor Ihe deu uma nota
baixa e o prejudicou gravemente.

\océ participou de uma
entrevista de emprego e
alguém o desqualificou de
maneira injusta.

No quadro a seguir, vocé encontrara algumas situagdes hipotéticas com as quais podera se iden-
tificar. Vocé deve decidir se perdoaria ou ndo a pessoa que considera té-lo ofendido ou prejudi-
cado, refletir sobre o motivo dessa decisdo e explicar como demonstraria isso ao ofensor (tanto
no caso de té-lo perdoado quanto no de ndo estar disposto a perdoa-lo).

(atividade de reflexao e discussao)

E evidente que o que mais contribui para a construgao da paz sao os atos sinceros de perdao e
esquecimento. Sabemos que perdoar ndo é facil, e ndo o & porque implica deixar de lado nosso
orgulho e, sobretudo, porque muitas vezes somos obrigados a perdoar coisas que, a N0sso Ver,
s30 “imperdoaveis” Entretanto, também sabemos que sem perdao nao ha paz possivel e, por
isso, perdoamos até ofensas que nos ferem profundamente, porque temos consciéncia de que
desejamos viver em paz com o0s outros e, acima de tudo, conosco mesmos.

" -
Por qué? Como o demonstraria:

®o00
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O PODER DO SILENCIO E DA

MEDITACAO: a contemplagdo de um fenémeno natural

J
% - Y
” \ ~ g
)))- .
Décima 11 N
il

Que la paz que comunican
el arbol, rio y la cascada
sea cien veces valorada

por lo que ellos significan.
Pues en Natura radican

mil motivos de concordia,
amot, fe, misericordia...

Entre la abeja y el gusano,

entre la montana v el llano,

ino habra nunca discordia!*

*  Traducdo livre: Que a paz que transmitem / a &rvore, 0 rio e a cascata / seja cem vezes valorizada / por
tudo o que representam. / Pois na Natureza residem / mil motivos de concordia, / amor, f&, misericérdia...
/ Entre a abelha e a lagarta, / entre a montanha e a planicie, / jamais havera discordia!
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PAZ 11

O poder do silencio

e da meditacao:
a contemplacao de um fenomeno natural

U " encaiese

Instrucoes basicas

» Leia o texto em grupo.

» Pergunte a seus colegas ou ao professor sobre aquilo que tiver dificuldade
em compreender.

» Realize o exercicio de imaginagao proposto na leitura e, em seguida, faca as
atividades sugeridas no guia, sempre com a ajuda do professor.

&aanniiana @ ANEC

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa



O PODER DO SILENCIO E DA

MEDITACAO: a contemplagdo de um fenémeno natural

2 MAOS A OBRA
Leitura

Observar, descrever e contemplar um
fenomeno natural que nos transmite uma

paz profunda

a natureza existem muitos fendbmenos que nos deslumbram, nos maravilham e nos como-
vem, porgue sao belos, fazem-nos sentir parte integrante da natureza que todos admira-
mos e nos transmitem uma mensagem extraordinaria de um Deus criador.

Um fendmeno natural é algo que se apresenta ou se revela para nds a qualguer momento e que
encerra indmeros mistérios. Por essa razao, fascina-nos, inquieta-nos e convida-nos a interpre-
ta-lo: de onde vem? O que significa? Como pode existir algo tao belo como isto?

Os fendmenos naturais costumam instigar-nos a observa-los, descrevé-los e contempla-los com
atencao e verdadeiro interesse.

Por exemplo, fagamos este exercicio: de olhos fechados, escutemos alguém ler cada um dos
quinze fendmenos naturais a seguir e 0s imaginemas, ou seja, 0s reproduzamos mentalmente.

» Noite fresca de lua cheia » Bosque de pinheiros exalando

« Voo de uma mosca um aroma delicioso

» Arvore carregada de sua fruta favorita » Trilha de formigas

» Manada de elefantes » Rioem tons de azul, verde e turquesa

» Flor de belas cores » Boto-cor-de-rosa

« (Catarataimensa » Pordosol abeira-mar

= Filhote de tigre « Arvore gigantesca e frondosa de cem anos
» Brisa refrescante em um dia de calor » Ondas do mar batendo a noite

contra um rochedo
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Gostaram desse exercicio? Como se sentiram ao realiza-lo? Compartilhem suas sensacoes com
0s colegas.

Agora, individualmente, escolha um dos fendmenos anteriores. Concentre-se em imagina-lo em
detalhes para contempla-lo com clareza em sua mente e, depois, poder descrevé-lo. Se prefe-
rir, escolha outro fendbmeno natural que conheca bem ou que considere especial; o importante é
saber por que o escolheu.

Uma vez escolhido o fendmeno da natureza de sua preferéncia, responda as seguintes perguntas:

» Por que esse fendbmeno natural atrai vocé? Apresente trés razdes pelas quais o escolheu.
» Que sentimentos ele Ihe desperta? Expresse-o0s em cinco palavras.

» 0 fen6meno transmite-lhe paz? Por qué? Se Ihe transmite paz, como é essa paz?

Agora, observe, descreva e contemple esse fendmeno da natureza que tanto o atrai. Para isso,
apresentamos o guia a seguir, que vocé devera acompanhar passo a passo.

Guia para a observacao, descricao e contemplacao de um

0 Observar o fenémeno escolhido

Observe uma fotografia desse fendbmeno que tanto o atrai. Vocé pode primeiro explorar varias imagens e
escolher aquela que Ihe parece mais interessante ou que mais lhe chama a atencao.

Faca uma lista de dez elementos que observa na imagem e que lhe despertam a atencao.
Escreva um paragrafo sobre aquilo que observa.

Compare o que escreveu com algo que encontre na internet ou em um livro sobre o fenémeno que escolheu
e observe as diferencas entre seu texto e o que pesquisou.

Volte a observar a fotografia durante dois minutos. Sua forma de observar melhorou ou mudou? De que
maneira? Registre o que sentiu nesse primeiro exercicio.

0 Descrever o que foi observado

Pesquise nainternet e veja um video curto sobre o fendmeno que escolheu. Preste atencao as cores, aos sons
e as formas. Procure um video que nao tenha mais de dois minutos ou, entao, evite vé-lo por mais tempo.

Identifigue os principais seres vivos que aparecem.
Agora procure e leia uma descricao cientifica (objetiva) do fendmeno. Ela ajuda vocé a observa-lo melhor?
Procure e leia uma descricao literaria (subjetiva) do fenémeno. Ela ajuda vocé a observa-lo melhor?

Escreva uma breve histéria (maximo de cem palavras) em que vocé seja o protagonista e na qual narre
0 que acontece nesse fendmeno natural.

e Aprender a contemplar

Identifique as coisas que distraem vocé e fazem com que perca a concentragao. Anote-as e esforce-se
por deixa-las de lado.

Faca algo que ajude vocé a relaxar, acalmar-se e concentrar-se, por exemplo: esticar os bragos, fazer
exercicios de respiracao profunda, mover a cabe¢a de um lado para o outro etc.

Epucar PARA UMA PAZ DESARMADA E DESARMANTE
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O PODER DO SILENCIO E DA

MEDITACAO: a contemplagdo de um fenémeno natural

» Permaneca em siléncio, observe e escute o fendmeno natural,
prestando atencao aos lugares, momentos e pessoas que estejam
associados a ele.

» Agora convide ou imagine uma pessoa e compartilhe com ela (em
um dialogo real ou imaginario) a contemplacao do fenémeno.

» Redija um breve texto sobre as sensacoes, o dialogo ou a
historia que surgiram dessa contemplacao partilhada.

» Guarde seu texto para compartilha-lo mais tarde com seus
colegas.

e Compartilhar a experiéncia

Reflita com base nas perguntas a seguir e, depois, compartilhe suas
reflexdes com o grupo.

» Que dificuldades vocé teve ao observar e descrever o fendmeno que
escolheu? A que se deveram essas dificuldades? Como se sentiu ao
contemplar o fendmeno e ao “dialogar” com ele? Por qué?

» \/océ observou diretamente o fendmeno que escolheu ou utilizou imagens? Que tipo de imagens eram?
Essas imagens foram Gteis para contemplar melhor o fenémeno e “dialogar” com ele? De que forma?

» 0O que conseguiu escrever em sua contemplagao do fenémeno? O resultado Ihe agradou? Gostaria de
melhora-lo? De que maneira?

» \/Océ repetiria a experiéncia de observar e contemplar o fendmeno? Gostaria de fazer isso na companhia
de outra pessoa? Se sim, quem convidaria e como o faria?

E) " pana Levan comico

Recomendacoes

(1 Depois de ler o guia, chegou o momento de realizar a atividade. Procure fazé-la com a maior
seriedade possivel, dedicando-lhe o tempo necessario.

(2 Anote tudo o que vé, sente e pensa a medida que vai avangando no exercicio.

(3 Mesmo que vocé disponha de varios recursos audiovisuais (fotografias, videos, podcasts), nada
substitui a experiéncia de estar diante do fendbmeno natural que escolheu contemplar. E uma
experiéncia bela, enriquecedora e profundamente espiritual.

(4 Embora grande parte da atividade deva ser realizada sé por vocé, nao se esqueca de
compartilhar sempre com seus colegas e com seu professor aquilo que for descobrindo.

(5 Leia para seus colegas o que escreveu. Lembre-se de que suas sensacoes, experiéncias
e pensamentos sao valiosos nao apenas para vocé, mas também para os outros, que se
enriquecerao com aquilo que vocé compartilhar, tal como vocé se enriquecera com aquilo que
eles compartilharem.

\ @
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MANUAL
para os professores | N

Recurso a utilizar » Exercicios de observagao e contemplagao

Ambito de trabalho » Em contato com a natureza

» “Cantico das criaturas’, de Francisco de Assis
» “Ainteligéncia das plantas (e das flores)’,
de Maurice Maeterlinck
» "Os ninhos das formigas’, de Maurice Maeterlinck
» "Colibri", artigo da Wikipédia

Textos inspiradores e
de referéncia

WG EREFA = Construir uma relagao pacifica com a natureza com base na
entre pessoas e povos enciclica Laudato si’, Parte |

»  Serenidade (siléncio, meditacdo, paz interior)
» Beleza

Atitudes geradoras

de paz ~
. » Contemplacao da ordem da natureza
»  Ftica
Relagcao com outras = Artes

areas do conhecimento » (Ciéncias naturais (ciéncias da Terra, botanica, zoologia)
» (Ciéncias sociais (geografia)

Duracao aproximada 4 sessoes de 25 minutos (total: 1 hora e 40 minutos)

o
@ Fundamentos |

Ao longo dos séculos, importantes lideres religiosos tém afirmado que a paz no mundo deve comegar a ser construida
no interior de cada pessoa. A paz nao nasce das pedras, nem da agua do mar, nem das copas das arvores. Tanto a
paz como a guerra nascem e se desenvolvem na mente e no coracao dos seres humanos. A paz é, antes de tudo, um
estado da alma e, porisso, 0 primeiro passo para construir a paz & estar em paz com nés mesmos. No entanto, a paz
interior ndo & uma questdo de passividade, inagao ou quietismo, mas o resultado de viver em harmonia com tudo o
que nos rodeia: a natureza e nossos concidadaos, amigos e familiares.

©

A contemplacao da natureza e de seus processos — em geral profundamente sabios — é essencial para cultivar
nossa propria paz interior. Reconciliamo-nos com nds mesmos e com Nossos irmaos a medida que nos deixamos
impregnar pelo espirito da natureza, no qual reinam uma ordem e uma harmonia que nds poderiamos reproduzir. A
natureza (as arvores, as montanhas, os lagos, as espécies animais e os elementos naturais, como a agua e o fogo)
ajuda-nos a encontrar a paz dentro de nds. Quantas vezes, para tranquilizar nosso espirito, olhamas para uma arvore,
caminhamos pelas montanhas, tomamos um banho, acariciamos nossos animais de estimagao ou acendemos uma
vela? A natureza transmite-nos paz interior por meio da comunhao com ela.
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O PODER DO SILENCIO E DA

MEDITACAO: a contemplagdo de um fenémeno natural

Na carta apostélica “Tragar novos mapas de esperanga” (10.3), o Papa Ledo
XIV convida-nos a pensar que, no futuro, uma das prioridades essenciais da
educagao devera ser o cultivo da vida interior: “os jovens pedem profundidade;
S30 necessarios espagos de siléncio, discernimento, dialogo com a consciéncia
e com Deus"” Esse cultivo da vida interior, fundamental para a construcao da
paz, implica uma nova relagao com a natureza, nao uma relacao de dominio e
exploracao desenfreada dos recursos naturais, mas de comunhao permanente
com elg, de contemplagao das maravilhas de um Deus criador.

A propria natureza, como denunciou o Papa Ledo XV em sua mensagem para
o0 X Dia Mundial de Oragao pelo Cuidado da Criagao, em 1° de setembro de
2025, transforma-se, por vezes, em instrumento de troca, um bem negociado
para obter vantagens econdmicas ou politicas. Nessas dinamicas, a criagao
converte-se em um campo de batalha pelo controle dos recursos vitais, como
o demonstram as zonas agricolas e as florestas que se tornaram perigosas
por causa das minas, a palitica da “terra arrasada’, os conflitos em torno das
fontes de agua e a distribuicao desigual das matérias-primas, que penaliza as
populacbes mais vulneraveis e compromete sua estabilidade social.

Estas varias feridas devem-se ao pecado. Nao era certamente isso que Deus tinha em mente quando confiou a Terra ao
homem criado a sua imagem (cf. Gn 1,24-29). A Biblia ndo promove “o dominio despético do ser humano sobre a criagao”
(Carta enc. Laudato si’, 200). Pelo contrario, “[0s textos biblicos] nos convidam a ‘cultivar e guardar’ o jardim do mundo (cf. Gn
2,15). Enguanto ‘cultivar’ quer dizer lavrar ou trabalhar um terreno, ‘guardar’ significa proteger, cuidar, preservar, velar. Isto
implica uma relacdo de reciprocidade responsavel entre o ser humano e a natureza” (ibid.,, 67).

Em outra de suas mensagens, dirigida em novembro de 2025 a COP30 (30® Conferéncia das Nagoes Unidas sobre
Mudanca Climatica), o Papa convidou todos a construir a paz cuidando da criacao. Isso implica, como ja referido, cul-
tivar uma nova relagao com a natureza, na qual prevalecam o dialogo e a comunhao com ela, entendendo-se esta
Gltima como uma atitude centrada em seu cuidado e orientada para a compreensao dos principios que a regem. Para
0s cristaos, essa & uma das formas privilegiadas de se aproximarem de Deus, que se manifesta por meio de sua cria-
cao. A atividade proposta nesta unidade segue precisamente essa direcao: cultivar a "espiritualidade ecologica” de
gue ja nos falava o Papa Francisco e que é retomada pelo Papa Ledo XIV.

Apresentacao da atividade |

Os exercicios de observagao, descricao e contemplacao devem ser realizados de maneira progressiva e cuidadosa,
saob a atenta orientacao do professor, uma vez que objetivo é levar os alunos a entrar em contato direto com a natu-
reza de maneira ativa e contemplativa. O ideal & que a atividade seja realizada em contato direto com a natureza,
mas, se isso nao for possivel, sugere-se utilizar recursos que facilitem o contato com espacos naturais. Os recursos
podem ser visuais ou auditivos e, de preferéncia, acompanhados por odores, sabores ou texturas que evoguem esses
ambientes. Par exemplo, o cheiro de pinheiro ou eucalipto pode evocar a montanha; o sabor do coco, a beira-mar; e
a textura da madeira, um bosque.

Para compreender melhor o sentido desse tipo de atividades, o professor pode consultar os livros Herramientas peda-
gogicas para reconstruir o Pacto Educativo Global (Bogota: CIEC-Santillana, 2022) e Creo en el Pacto Educativo Global
(Buenos Aires: CIEC-Santillana, 2024), ambos com acesso gratuito no site da Confederagao Interamericana de Educa-
cao Catolica. Recomenda-se, em especial, a consulta a pagina 131 da segunda obra, onde se insiste na tripla dimen-
sao (lGdica, estética e mistica) que caracteriza esse tipo de exercicios.
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Nesse caso particular, a atividade nao exige um local especifico para a contemplacao, como acontece com alguns dos
recursos anteriores, nos quais se necessitava de uma floresta, uma lagoa, um por do sol, uma queda-d‘agua etc. Em
contrapartida, incentiva-se os alunos (jovens com mais de 13 anos) a escolher um fenémeno natural que, idealmente, os
deslumbre ou fascine, mas, sobretudo, que os convide a observacao atenta, a descricao rigorosa e a contemplagao prazerosa.

E importante recordar a sequéncia da atividade: primeiro, observar; depois, descrever com base no que foi obser-
vado; e, por fim, contemplar a natureza. Para isso, recomenda-se que o professor figue atento ao cumprimento dessa
sequéncia, seguindo o "Guia para a observagao, descricao e contemplacao de um fendmeno da natureza”

xa% Orientac6es pedagogicas |

O objetivo desse exercicio & promover uma atitude
contemplativa perante a natureza, muito diferente
da visao utilitaria que, em geral, costumamos
ter dela. Essa atitude ndo se desenvolve de um
dia para o outro, nem basta realizar a atividade
proposta apenas uma vez.

Para desenvolver uma atitude reflexiva e cons-
ciente, é preciso cultivar habitos que a favorecam
— por exemplo, realizar regularmente ativida-
des que envolvam observar, descrever e con-
templar florestas, lagoas, rios, o entardecer, a
Lua, quedas-d'agua etc. — e fazé-lo com uma
postura séria e comprometida, 0 que nao sera
dificil se pensarmos que se trata de exercicios
muito agradaveis: afinal, quem nao gosta de
apreciar um nascer do sol ou a agua caindo de
uma cascata? Por que nao contemplar também o
maravilhoso que existe em fenémenos naturais
que parecem triviais, mas que sao extraordina-
rios, como o voo de uma mosca, 0 movimento
da cauda de um cao ou a forma como se des-
loca um cardume de peixes?

Além disso, pretende-se que cada estudante
desfrute da experiéncia e envolva-se nela ao
escolher o fenémeno natural de acordo com
seus interesses e preferéncias, embora a ati-
vidade comece apresentando quinze desses
fendémenos. De fato, ha uma variedade quase
infinita de fenémenos proximos, cotidianos ou
até especiais aos quais 0s alunos podem recor-
rer: um cardume de peixes, 0s movimentos de
um gato ao espreguicar-se, o salto das ras, a
gueda das folhas das arvores no outono ou a da
neve no inverno. Tudo isso é valido, desde que
se cumpra a condigao essencial: que se trate de
um fenémeno da natureza.
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MEDITACAO: a contemplagdo de um fenémeno natural

O ponto principal, e segredo do sucesso da atividade, & precisamente que cada estudante escolha
o fendbmeno que mais desperte sua atengao e que o aproxime, de maneira sensivel, da percep-
cao de que a natureza, para além de ser ordenada e bela, & um verdadeiro presente de um Deus
criador. Dada a importancia desse aspecto, é fundamental que, na primeira sessao de trabalho,
durante a leitura atenta do exercicio de imaginagao que introduz a atividade, se leve em conside-
racao o seguinte:

1. Que a leitura do exercicio seja feita pelo professor em voz alta, pausadamente, de modo que
os estudantes tenham tempo suficiente para assimilar o que Ihes & proposto e, sobretudo,
que, ao ler cada um dos quinze fenémenos, se faga uma pausa de vinte a trinta segundos
para permitir sua reproducdao mental. E importante, além disso, manter os olhos fechados e
ficar em siléncio durante cada pausa.

2. Que seja concedido o tempo necessario para que cada aluno escolha o fenémeno natural
que deseja observar, descrever e contemplar, garantindo assim uma escolha consciente
e refletida. Para isso, devem ser consideradas as trés perguntas propostas no final desse
exercicio introdutorio:

» Por que esse fendmeno natural atrai vocé? Apresente trés razdes pelas quais o escolheu.
» Que sentimentos ele Ihe desperta? Expresse-os em cinco palavras.
» 0O fendmeno transmite-lhe paz? Por qué? Se Ihe transmite paz, como é essa paz?

3. Que se dedique, se necessario, um tempo adicional a escolha do fendmeno, pois uma
parte significativa do sucesso da atividade depende disso.

Além da recomendacao de que a atividade seja reali-
zada, se possivel, em contato direto com a natureza, é
importante salientar que se siga o guia com atencao, pois
nao se pode descrever bem aquilo que foi observado de
maneira incompleta nem contemplar aquilo que nao foi
observado nem descrito corretamente. A observacao
e a descricao preparam o momento da contemplacao,
gue constitui o objetivo mais importante da atividade.

Para apoiar os alunos nos momentos de observacao e
descricao, sugere-se realizar a leitura coletiva dos textos
apresentados no anexo no final desta unidade: “A inteligén-
cia das plantas (e das flores)” e “Os ninhos das formigas’,
ambos do escritor belga Maurice Maeterlinck, bem como
o excerto de "Colibri", um artigo da Wikipédia. Os dois pri-
meiros conjugam o rigor cientifico com a beleza literaria,
enquanto o terceiro corresponde a um texto informativo
de grande utilidade. A ideia & que os estudantes possam
toma-los como modelos de escrita (sobretudo os dois
primeiros), pois, para além de apresentarem descricoes
baseadas em uma observacao rigorosa e pormenorizada,
estao repletos do fascinio e da emogao transmitidos pelos
maravilhosos espetaculos da natureza, por meio, por exemplo, da beleza das cores das flores, do
bater das asas dos colibris ou da extraordinaria obra de engenharia natural que sao os ninhos das
formigas. Em todo caso, se o professor considerar que esses textos sao muito dificeis para os alu-
nos, poderao servir-lhe de inspiragao, pois constituem um belo exercicio de observagao, descricao
e contemplacao de um fenémeno da natureza.
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Nunca se deve perder de vista que o objetivo é observar, descrever e contemplar fenémenos da natureza que nos trans-
mitam uma mensagem de paz. Assim, & importante aplicar um critério de selecao para escolher os fendmenos mais ade-
quados e evitar aqueles que, embora facam parte da ordem natural e sejam até interessantes e belos, ndao transmitem
necessariamente paz, como a erupgao de um vulcao, o incéndio de uma floresta provocado por um raio ou o combate
entre dois animais selvagens. Os fendmenos naturais que aqui nos interessam sao aqueles que favorecem o cultivo
de nossa paz interior, que nos serenam, Nos relaxam ou nos fazem sentir a harmonia da natureza e o amor de Deus.

Nesse sentido, recomenda-se a escolha de fenémenos relacionados com, pelo menas, trés atitudes geradoras de
harmonia e paz entre os seres humanos: serenidade (associada ao siléncio, a meditagao e ao cultivo da paz interior),
beleza(que, para os cristaos, representa uma manifestacao do infinito amor de Deus) e contemplagdo da ordem da natu-
reza (identificada com a ideia de um Deus criador do universo, que nos convida a conhecé-lo por meio de sua criagao).

Recomenda-se que a atividade seja desenvolvida ao longo de quatro sessoes.

1a

Sessao

sessao

sessao

,.a

sessao

Essa sessao deve ser reservada para duas agoes fundamentais: a leitura pausada do texto intro-
dutério e a escolha de cada estudante do fendmeno natural que pretende observar, descrever
e contemplar. A leitura tem de deixar espaco para que os alunos imaginem e reproduzam men-
talmente cada um dos quinze fenémenos naturais ali apresentados e para que respondam as
perguntas colocadas no final do exercicio introdutério.

Para esse segundo momento da atividade, sugere-se abordar os dois primeiros pontos do guia
— observacao e descrigao —, seguindo 0s passos a risca. Também nessa sessao podem ser
(teis os textos do anexo no final da unidade. E importante que o professor e os estudantes con-
firmem com antecedéncia que dispoem de todos 0s recursos necessarios para a realizagcao da
atividade: fotografias, videos e, se necessario, bindculos, algum dispositivo de gravacao ou até
um microscopio, caso algum aluno pretenda descrever um fen6meno impossivel de observar a
olho nu. Nesses casos especificos, sera de grande ajuda solicitar a colaboracao dos professores
de ciéncias naturais.

Esse momento da atividade deve ser inteiramente dedicado a contemplagao. Para isso, € pre-
ciso criar um ambiente apropriado: permanecer em siléncio, adotar uma atitude reflexiva, dei-
xar-se fascinar por aquilo que se observa etc. E importante que o professor procure estabelecer
um ambiente agradavel, sério e relaxado.

A (ltima sessao, como ja é habitual, deve ser dedicada
ao compartilhamento do que foi aprendido ao longo da
experiéncia. O ideal & que os estudantes apresentem um
resumo de sua vivéncia nas diferentes etapas da atividade:
as respostas as perguntas, as sensacoes experimentadas,
0s textos que escreveram e suas reflexoes finais.
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Atividades complementares |

lembrar

Historias para

0 “Céntico das criaturas” ¢ uma das mais belas oracées jd escritas. Foi com-
posto por Séo Francisco de Assis em Gmbrio (uma das linguas faladas no territorio

que hoje corresponde a Italia), ha mais de oitocentos anos, uma vez que se estima

que tenha sido escrito entre o final de 1224 e o inicio de 1225. Nessa época, SGo
Francisco padecia de uma grave doenca e encontrava-se praticamente cego. Longe

de se lamentar, no cantico ele nos convoca a entrar em comunhdo com todas as
criaturas do universo — os astros, como o Sol, a Lua e as estrelas; os elementos

da natureza, como o ar, a dgua, o fogo e a terra; 0s animais e as plantas — e até
com a propria morte, que talvez ja sentisse proxima. SGo Francisco chama “irmas”

a todas as criaturas e convida-as a louvar o Senhor o tempo todo. Também nos con-
clama a contemplar a natureza como uma obra de Deus em que podemos encontrar a
paz, porque nela reconhecemos sua bondade. Leia pausadamente essa bela oragcao com
seus colegas e, em seguida, realize as atividades.

’ 5 = }
(Gniico das craliveas 74
2
e - >
>
>
D I L
1 Altissimo, omnipotente, bom Senhor, a ti o louvor, a 8 Louvado sejas, meu Senhor, pelo irmao fogo, pelo \ ’
gloria, a honra e toda a béncao. qual alumias a noite, e ele é belo e jucundo e robusto \\\ 5°
>
C e < e forte. )
2 A'ti s0, Altissimo, se hao-de prestar e nenhum
homem é digno de te nomear. 9 Louvado sejas, meu Senhor, pela nossa irmg, a mae
. terra, que nos sustenta e governa, e produz variados
3 Louvado sejas, meu Senhor, com todas as tuas g , & P
. . L frutos, com flores coloridas, e verduras.
criaturas, especialmente o meu senhor irmao Sol, o
qual faz o dia e por ele nos alumia. 10 Louvado sejas, meu Senhaor, por aqueles que
. . . erdoam por teu amor e suportam enfermidades e
4 E ele é belo e radiante, com grande esplendor: de ti, p. - P P
. B . tribulagdes.
Altissimo, nos da ele a imagem.
. L 11 Bem-aventurados aqueles que as suportam em
5 Louvado sejas, meu Senhor, pelairmalua e as : o -
P . paz, pois por ti, Altissimo, serao coroados.
estrelas: no céu as acendeste, claras, e preciosas, e
belas. 12 Louvado sejas, meu Senhor, por nossa irma a
. o morte corporal, @ qual nenhum homem vivente pode
6 Louvado sejas, meu Senhaor, pelo irmao vento e pelo escana
- r.
ar, e nuvens, e sereno, e todo o tempo, por quem das P
as tuas criaturas o sustento. 13 Ai daqueles que morrem em pecado mortal! Bem-
. o , -aventurados aqueles que cumpriram tua santissima
7 Louvado sejas, meu Senhor, pela irma agua, que é . B
- . . vontade, porque a segunda morte nao lhes fara mal.
tao Gtil, e humilde, e preciosa e casta.
14 Louvai e bendizei a meu Senhor, e dai-lhe gragas e
servi-o com grande humildade. §
<
o |
Disponivel em: https:/www.capuchinhos.org/franciscanismo/sao-francisco-de-assis/fontes-franciscanas/ -
cantico-das-criaturas. Acesso em: 27 ago. 2026. <zt
J vi
©
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Vocé gostou do “Cantico das criaturas”, de Sao Francisco de Assis? Por qué?

De que parte gostou mais? Por qué?
Faga uma lista de dez coisas que Sao Francisco considera suas “irmas”. Por que as chama assim?

Vocé gostaria de acrescentar ao cantico alguma criatura da natureza (um animal, uma planta, um
microrganismo etc.) a que também chamasse “irma"? Se sim, complete o cantico. Pode ser assim:

Louvado sejas, meu Senhor, pelos irmaos gatos, que nos alegram todos o0s dias.
Louvado sejas, meu Senhor, pelos irmdos cdes, que nos recebem todos os dias quando chegamos em casa.
Louvado sejas, meu Senhor, pelas irmds drvores, que com sua sombra nos abrigam e com seus frutos nos alimentam.

Para terminar, acrescentem ao “Cantico das criaturas” os trechos que o grupo escolher e, depois, leiam-no
todos em voz alta.

O que podemos fazer
para cuidar da natureza?

(atividade de reflexao e pesquisa)

Na primeira parte da enciclica Laudato si’, inspirada no “Cantico das criaturas’, de Sao Francisco de Assis, o Papa Francisco
chama a atencao para os graves problemas ecolégicos que hoje afetam a humanidade (degradacdo ambiental, mudan-
cas climaticas, extincao das espécies, escassez de agua etc.) e que colocam em risco o planeta Terra, nossa casa comum.

Se verdadeiramente valorizamos a natureza como criagao de Deus, devemos fazer algo para cuidar dela. Pensemos,
entao, no que poderiamos fazer.

0 quadro a seguir apresenta alguns problemas que a humanidade e o planeta enfrentam na atualidade. Complete-o
de acordo com o que é solicitado no cabecalho de cada coluna.

Trés medidas que as Trés acoes que vocé
Problema Em que consiste? autoridades de seu pais poderia realizar para
deveriam adotar melhorar a situacao

A poluicao dos mares
por plasticos

A extincao de
espécies animais

A perda de fontes de agua

A poluicao do ar

As mudancas climaticas
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Historias para lembrar

Por vezes, diz-se que a mateéria é a fonte do mal e do pecado. No entanto,
sabemos que o mundo material foi criado por Deus para nosso bem e
que, na materia, podemos encontrar a marca da sua presen¢a. Um grande
cientista e sacerdote cristao, Pierre Teilhard de Chardin, compds, no inicio
do século XX, esse belo “Hino a matéria’; no qual nos convida a observar
a natureza material e a contempla-la como expressao da criagdo divina.

B Pierre Teilhard de Chardin
E ;( ) \ Q /i ’

Bendita sejas, matéria universal, tempo incomensura-
vel, éter ilimitado, triplo abismo de estrelas, atomos e
geracdes: tu, que, ultrapassando e dissolvendo nossos
estreitos padroes de medida, nos revelas as dimen-
soes de Deus.

Bendita sejas, matéria impenetravel: tu, que, interpon-
do-te entre nossa mente e 0 mundo das esséncias, nos
fazes definhar no desejo de rasgar o véu sem costuras
dos fendémenos.

Bendita sejas tu, matéria mortal: tu, que um dia sofre-
ras em noés o processo da dissolugao e, assim, nos con-
duziras, com firmeza, ao proprio amago do que existe.

Sem ti, sem teus embates, sem teus desenraizamen-
tos, permaneceriamos toda a vida inertes, estagnados,
infantis, ignorantes tanto de ndés mesmos como de Deus.
Tu, que nos maltratas e depois curas nossas feridas; tu,
que nos resistes e te rendes diante de nos; tu, que des-
truiste e reconstruiste; tu, que aprisionaste e libertaste;
seiva de nossas almas, mao de Deus, carne de Cristo: és

Bendita sejas, matéria aspera, solo estéril, rocha obsti- tu, matéria, a quem bendigo.
nada: tu, que apenas cedes perante a forga; tu, que nos Bendigo-te, matéria, e aclamo-te: ndo como te apresen-
obrigas a trabalhar, se queremos comer. tam os pontifices da ciéncia ou os pregadores moralistas,

aviltada, desfigurada, massa de forcas brutas e de apeti-
tes inferiores, mas tal como hoje me és revelada, em tua
plenitude e em tua verdadeira natureza.

Bendita sejas, matéria perigosa, mar revolto, paixao indo-
mavel: tu, que, se nao te dominarmos, nos devoraras.

Bendita sejas, poderosa matéria, marcha irresistivel da
evolucao, realidade sempre nascente: tu, que, rompendo
continuamente nossas categorias mentais, nos obrigas _ :
air cada vez mais longe na busca da verdade. tinada germina e cresce.

Aclamo-te como a potencialidade inesgotavel de exis-
téncia e de transformagao, na qual a substancia predes-
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Aclamo-te como o poder universal que reine e une, pelo
qual as inmeras m6nadas se unem e para o qual todas
convergem no caminho do espirito.

tato com a totalidade de tudo o que vive e se move aqui
embaixo, chegar pouco a pouco a sentir que as formas
individuais de tudo aquilo a que nos apegamos se desfa-

~

zem em nossas maos, até alcancarmos, por fim, a essén-

Aclamo-te como a fonte melodiosa de agua de onde bro- N o o
cia Gnica de todas as existéncias e de todas as unioes.

tam as almas dos seres humanos e como o cristal limpido
do qual se forma a nova Jerusalém. Se alguma vez tivermos de possuir-te, depois de te termos
estreitado impetuosamente em nossos bragos, deveremos

Aclamamos-te como meio divino, carregado de forca - L . ,
entao proceder a tua sublimagao por meio do sofrimento.

criadora, como oceano agitado pelo Espirito, como argila
moldada e animada pelo Verbo encarnado. Teu reino abrange essas alturas serenas onde os santos
julgam evitar-te, mas onde tua carne é tao transparente

Por vezes, julgando responder a teu irresistivel chama- el - - iy
e agil que ja nao se distingue do espirito.

mento, os seres humanos langcam-se, por amor a ti, no
abismo exterior da busca egoista do prazer: deixam-se
enganar por um reflexo ou por um eco.

Eleva-me, pois, matéria, a essas alturas, por meio da luta,
da separacao e da morte; eleva-me até que, finalmente,

. . me seja possivel, em perfeita castidade, abragar o universo.
Agora compreendo isso. Se alguma vez quisermos che-

gar a ti, matéria, teremos de, depois de estabelecer con-

CHARDIN, Pierre Teilhard. Hino a matéria. Disponivel em:
https:/christogenesis.org/hymn-to-matter-from-hymn-of-the-universe-by-pierre-teilhard-de-chardin/.

Acesso em: 6 dez. 2025. [Traducao livre da versao em espanhol.] fo)

(~ )

ANEXO

Apresentam-se, a seguir, trés textos que podem servir de inspiracao para o trabalho proposto na
atividade desta unidade. O primeiro descreve, de modo admiravel, diversos aspectos que revelam
a inteligéncia das plantas, especialmente das flores. O segundo faz uma descricdo apaixonada dos
ninhos onde vivem as formigas. O terceiro & um excerto de um artigo da Wikipédia sobre os colibris,
gue nos fala dessas aves de maneira abjetiva e simples. Os dois primeiros textos, além de seu valor
cientifico, possuem um elevado valor literario: foram escritos por Maurice Maeterlinck, escritor belga
agraciado com o Prémio Nobel de Literatura em 1911.

Quero apenas recordar aqui alguns fatos bem conhecidos de todos os botanicos. Nao fiz nenhuma
descaberta, e minha modesta contribuicao limita-se a algumas observagoes elementares. Nao tenho,
nem é preciso dizer, a intengao de passar em revista todas as provas de inteligéncia que as plantas
nos oferecem. Essas provas sao inimeras e constantes, sobretudo entre as flores, nas quais se con-
centra o esforgo da vida vegetal em direcao a luz e ao espirito.

Se existem plantas e flores desajeitadas ou desfavorecidas, nao ha nenhuma que esteja completa-
mente desprovida de sabedoria e de engenhosidade. Todas se dedicam ao cumprimento de sua mis-
sao; todas possuem a magnifica ambigao de ocupar e conquistar a superficie do globo, multiplicando
nela, até o infinito, a forma de vida que representam.
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Para alcangar esse objetivo, as plantas tém de vencer, em razao da lei que as prende ao solo, difi-
culdades muito maiores do que aquelas que se opoem a reprodugao dos animais. Assim, a maior
parte delas recorre a estratégias engenhosas, combinacoes e artificios que, no dominio da balistica,
da aviagao e da observagao dos insetos, por exemplo, antecederam com frequéncia as invengoes e
os conhecimentos do ser humano. [...] Nao é apenas na semente ou na flor, mas em toda a planta
— caule, folhas e raizes — que se descobrem, se alguém se detiver por um instante a observar seu
humilde trabalho, inimeros sinais de uma inteligéncia perspicaz. Recordem-se dos magnificos esforgos
dos ramos contrariados para alcangar a luz ou da engenhosa e corajosa luta das arvores ameagadas.

Nunca esquecerei o admiravel exemplo de heroismo que, ha dias, me ofe-
receu, na Provenca, nas agrestes e encantadoras gargantas do Loup, perfu-
madas de violetas, um enorme loureiro centenario. Lia-se faciimente em seu
tronco atormentado e, por assim dizer, convulsivo todo o drama de sua vida
tenaz e dificil. Um passaro ou o vento, senhores do destino, haviam levado
a semente para a encosta de um rochedo que tombava perpendicularmente
como uma cortina de ferro; e foi ali que a arvore nasceu, a duzentos metros
acima da torrente, inacessivel e solitaria, entre pedras ardentes e estéreis.

Desde os primeiros momentos, lancou suas raizes cegas na longa e penosa
busca da escassa agua e do himus. No entanto, essa era apenas a preocu-
pacao hereditaria de uma espécie habituada a aridez do meio do dia. O jovem
tronco tinha de resolver um problema muito mais grave e inesperado: partia
de um plano vertical, de modo que sua copa, em vez de crescer em diregao
ao céu, se inclinava sobre o abismo. Foi, por isso, necessario, apesar do peso
crescente dos ramos, corrigir o impulsa inicial, dobrar obstinadamente o tronco
desconcertado junto a rocha e manté-lo assim — como um nadador que lanca
a cabega para tras —, com uma vontade, uma tensao e uma contragao inces-
santes, direito e erguido no ar, sustentando a pesada e frondosa copa de folhas.

A partir desse momento, em torno desse no vital concentraram-se todas as preocupacoes, toda a
energia consciente e livre da planta. A monstruosa curvatura hipertrofiada revelava, uma apés outra,
as sucessivas inquietacoes de uma espécie de pensamento que sabia tirar partido dos avisos trazidos
pelas chuvas e pelas tempestades. Ano ap6s ano, a copa tornava-se mais pesada, preocupada ape-
nas em desenvolver-se na luz e no calor, enquanto um cancro obscuro corroia profundamente o brago
tragico que a sustentava no espaco. Entao, obedecendo a nao sei que ordem do instinto, duas raizes
robustas, dois cabos fibrosos, que brotavam do tronco mais de sessenta centimetros acima da curva-
tura, prenderam-na a parede de granito. Teriam de fato surgido por necessidade ou estariam aguar-
dando, talvez previdentes, desde os primeiros dias a hora critica do perigo para redobrarem seu auxilio?
Teria sido apenas uma feliz coincidéncia? Que olhar humano podera alguma vez assistir a esses dramas
silenciosos, demasiado longos para a brevidade de nossa vida? [...]

E nas orquideas que encontramos as manifestacdes mais perfeitas e harmoniosas da inteligéncia
vegetal. Nessas flores inquietantes e extraordinarias, o génio da planta atinge seus pontos mais ele-
vados e chega a atravessar, com uma chama invulgar, a fronteira que separa os reinos.

Importa que esse nome — orquideas — nao nos induza a erro, levando-nos a pensar que se trata
apenas de flores raras e preciosas, essas rainhas das estufas, que parecem exigir mais os cuida-
dos de um ourives do que os de um jardineiro. Nossa flora autéctone e silvestre, que inclui todas
as nossas “ervas daninhas’, conta com mais de vinte e cinco espécies de orquideas, entre as quais
se encontram precisamente as mais engenhosas e complexas. Foram essas que Charles Darwin
estudou em sua obra Da fecundacdo das orquideas pelos insetos, uma extraordinaria historia dos
heroicos esforgos da alma da flor.

— J

© SANTILLANA

200 Epucar PARA UMA PAZ DESARMADA E DESARMANTE



© SANTILLANA

—

Nao seria possivel resumir aqui, em poucas linhas, essa vasta e fascinante biografia. Contudo, uma
vez que nos ocupamos da inteligéncia das flores, & necessario dar uma ideia, ainda que breve, dos pro-
cessos e dos habitos de pensamento daguela que supera todas as outras na arte de obrigar a abelha
ou a borboleta a fazer exatamente aquilo que deseja, na forma e no momento por ela determinados.
[...] E 0 que observamos quando surpreendemos a natureza em seu trabalho, a inteligéncia geral, o
génio universal — o nome pouco importa — no mundo das flores? Muitas coisas, e, para menciona-
-las apenas de passagem, pois o tema daria origem a um longo estudo, verificamos, antes de mais
nada, que sua ideia de beleza e de alegria, seus meios de seducao e seus gostos estéticos se asse-
melham muito aos nossos. No entanto, talvez fosse mais rigoroso afirmar que 0s Nossos se pare-
cem com os dela. Porque nao é certo que tenhamos inventado uma beleza verdadeiramente nossa.

Todos o0s nossos motivos arquiteténicos e musicais, todas as nossas har-
monias de cor e de luz etc. foram inspirados na natureza. Sem sequer
evocar o mar, a montanha, os céus, a noite ou os creplsculos, quanto nao
haveria a dizer, por exemplo, sobre a beleza das arvores? Refiro-me nao
apenas a arvore considerada no conjunto da floresta, que constitui uma
das grandes forgas da Terra e talvez a principal fonte de nossos instintos e
de nosso sentimento do universo, mas também a arvore em si mesma, a
arvore solitaria, cuja velhice verde transporta consigo o peso de mil estagdes.

Entre todas essas impressoes que, sem nos apercebermos, moldam o
espaco mais puro e talvez o proprio fundo de nossa felicidade e de nossa
serenidade, quem de nds nao guarda na memaria algumas arvores mara-
vilhosas? Quando ja se passou metade da vida, quando se chegou ao
fim do periodo do deslumbramento, quando se esgotaram quase todos
o0s espetaculos que a arte, o génio e o luxo dos séculos e das pessoas
podiam oferecer, depois de muito experimentar e comparar, regressa-se
as recordagoes mais simples. Sao elas que fazem surgir, no horizonte puri-
ficado da memoria, duas ou trés imagens inocentes, permanentes e fres-
cas, que gostariamos de levar conosco no (ltimo sono, se é verdade que
uma imagem pode atravessar o limiar que separa nossos dois mundos.

Nao consigo imaginar um paraiso, nem uma vida além da morte, por mais espléndida que seja, onde
nao existam, em algum lugar, aquela magnifica faia de Sainte-Baume, aquele cipreste ou aquele
pinheiro-manso de Florenga ou ainda a humilde ermida junto de minha casa, que oferecem ao via-
jante o modelo de todos os grandes movimentos de resisténcia necessaria, de coragem serena, de
impulso, de gravidade, de vitéria silenciosa e de perseveranca.

MAETERLINCK, Maurice. La inteligencia de las flores. Bogota: Taller de Edicién Rocca, 2018. p. 21-22; 30-32;
66-67; 94-96. [Traducdo livre da versao em espanhol.]

Os ninhos das formigas

As habita¢des das formigas nao possuem o esplendor ambar e perfumado dos palacios das abelhas,
nem a solidez granitica e as dimensoes impressionantes das cidades dos cupins. Para comparar essas
arquiteturas e compreender o que acontece nessas extraordinarias habitacoes, seria necessario ima-
gina-las @ mesma escala das construcoes humanas. Assim, veriamos que, na colmeia, domina uma
geometria deslumbrante, suntuosa, decorativa e infinita, que nos pareceria muito mais lunar do que
terrestre. No cupinzeiro, veriamos o triunfo colossal do concreto armado e da arquitetura vertical,
em uma montanha de 600 metros de altura, perfurada como uma esponja. Por fim, no formigueiro
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encontrariamos, antes de tudo, uma arquitetura horizontal, composta por meandros interminaveis,
que prolongam até o infinito suas cidades subterraneas, das quais nenhum de nés, se tivessem nossa
escala, conseguiria sair com vida. A arquitetura das formigas &, tal como seu corpo e seus costumes,
multiforme. Pode-se dizer que existem tantos tipos de formigueiros quantas sao as espécies de for-
migas, embora todos se enquadrem em quatro ou cinco modelos principais.

Em nove de cada dez casos, a habitacao é subterranea, escavada na
areia ou em solo argiloso, atravessada por numerosas galerias com
incontaveis ramificacées. Muitas vezes possui mais de 20 niveis na
parte superior e, pelo menos, outros tantos abaixo da superficie. Cada
nivel tem uma funcao especifica, determinada sobretudo pela tempe-
ratura, sendo os locais mais quentes reservados a criacao. Entretanto,
nao vale a pena deter-se nesses pormenores, tao conhecidos de todos,
pois ndo ha quem nunca tenha aberto ou destruido um formigueiro. A
entrada pode estar cuidadosamente escondida ou, ao contrario, com-
pletamente exposta, assumindo a forma de uma cratera ou sendo coro-
ada por uma cpula[...]. Registre-se que, no interior dessas clpulas, a

: temperatura é cerca de dez graus superior a do ar ambiente.

A disposicao das galerias, dos armazéns, das salas comuns, das cama-
ras de criagao — as quais, em certas espécies, se acrescentam compartimentos destinados ao cultivo
de fungos —, dos estabulos e das despensas varia bastante, e, mesmo entre duas colonias vizinhas,
da mesma espécie e de dimensao semelhante, apenas se observa aproximadamente um plano geral,
modificado o tempo todo pelas circunstancias. [...] Os ninhos subterraneos tém, em geral, uma pro-
fundidade de 30 a 40 centimetros, mas, por vezes, sobretudo os das formigas-ceifeiras, ultrapassam
um metro e meio de profundidade na areia, onde se estendem os celeiros, enquanto na superficie se
ergue um conjunto de sete ou oito crateras interligadas que formam uma dnica colénia, ocupando uma

area entre 50 e 100 metros quadrados. [...]

Quanto as colbnias claramente confederadas [...], podem chegar a ter
200 ninhos, cada um com 5.000 a 500.000 habitantes, ocupando uma
area circular com cerca de 200 metros de diametro. Por sua vez, o reve-
rendo Mac Cook, observador muito rigoroso e meticuloso, descreve uma
imensa cidade de Formica exsectoides, na Pensilvania, que ocupava em
torno de 20 hectares e era constituida por 1.600 ninhos, muitos dos
quais mediam mais de um metro de altura e quatro de circunferéncia
na base. Comparando seu volume com o tamanho do inseto, Mac Cook
calculou que ele representava 84 vezes o volume da Grande Piramide
do Egito. Isso significa que, reduzidas a escala das formigas, grandes
aglomeracoes humanas como Londres ou Nova York nao passariam de

pequenas aldeias. Sua organizagao, alias, continua a ser pouco conhecida.
-]
Em suas habitacoes sem luz — as formigas, tal como as abelhas e os

cupins, apreciam a escuridao —, transcorre toda a vida das rainhas e grande parte da vida das operarias.
Assim, pelo menos durante o verao, nao existem dias nem noites de descanso. O tempo é dedicado aos
trabalhos, “aborrecidos e simples’, da habitacao: a limpeza, a preparacao dos alimentos, pois precisam
transformar em substancia liquida, em picadinho, em pedacos ou em papa os legumes, as sementes,
os frutos e as presas recolhidas. Ha ainda as constantes regurgitacoes, que Ihes proparcionam pra-
zeres reciprocos e inesgotaveis; a manutencao da ordem, tanto no interior como no exterior; o absor-
vente servico prestado as rainhas, que & necessario acompanhar, orientar, vigiar, sobrealimentar, lavar,
limpar e acariciar; e os cuidados de todo tipo dedicados aos ovos, que lambem incessantemente para
alimenta-los por endosmose, bem como as larvas e as pupas, que € necessario virar repetidas vezes,
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mudar de lugar com frequéncia e expor nos locais mais favoraveis, de acordo com as diferentes horas
do dia. Cuidam também de sua higiene pessoal e da dos companheiros, pois as formigas tém verdadeira
obsessao pela limpeza e, ajudando-se mutuamente, penteiam-se, esfregam-se, arranjam-se e polem-
-se vinte vezes por dia. Tém ainda seus jogos, lutas amigaveis, combates desportivos e pacificos. [...]

E, para terminar, por mais incrivel que possa parecer, também descan-
sam. Costumamos pensar que as formigas, cuja atividade nos parece
frenética, que se agitam dia e noite como uma centelha em um feixe de
palha, desconhecem o cansaco. No entanto, também elas estao sujeitas
as leis fundamentais do mundo: precisam recolher-se, recuperar forgas,
esquecer-se da vida. Quando uma delas regressa ao formigueiro trans-
portando um alimento que pesa trés ou quatro vezes mais do que seu
corpo, as companheiras que guardam as entradas aproximam-se diligen-
temente e, antes de tudo, pedem-Ihe a regurgitacao, com a qual come-
¢cam e terminam todos os acontecimentos importantes de seu mundo.
Depois retiram-lhe o p6 que a cobre, limpam-na, acariciam-na e condu-
zem-na a uma espécie de dormitério reservado, longe do tumulto das
restantes, destinado as viajantes exaustas. Af mergulha em um sono tao
profundo que nem mesmo um ataque ao formigueiro, capaz de sobres-

saltar até as formigas invalidas, consegue desperta-la por completo; e, o
em vez de combater, pensa apenas em fugir.

Passemos agora das cidadas do subsolo para as formigas arboricolas. Algumas vivem no interior das
arvores, cujos troncos perfuram a semelhanga dos cupins, escavando-os com cuidado, de modo a
preservar a casca. Esculpem sua habitagao na propria madeira, tal como os habitantes de Les Baux
faziam na pedra, construindo numerosos pisos sobrepostos, cujos tetos, segundo Huber, finos como
uma carta de baralho, sao sustentados ora por paredes verticais que formam uma infinidade de peque-
nas camaras, ora por numerosas colunas delicadas, que permitem observar quase toda a extensao de
cada piso, todo feito de madeira escurecida e defumada. Quando se retira um desses ninhos, tem-se
aimpressao de segurar nas maos um indefinivel objeto artistico, complexo, extravagante, minucioso
e fascinante, do qual apenas alguns esqueletos pré-histaricos, perfurados e moldados pela passagem
de milhdes de anos podem dar uma ideia aproximada. [...]

Nos trépicos existem formigas que constroem seus ninhos, em geral muito
grandes, na axila de um ramo grosso, onde essa volumosa excrescéncia
adquire mais ou menos a cor da casca da arvore. Sao construidos com
uma espécie de pasta semelhante a utilizada pelas vespas. Registrem-se
também os ninhos instalados quer em cavidades naturais adaptadas as
necessidades do inseto, quer nos ramos ocos de determinadas plantas,
onde, por vezes, pequenas coldnias encontram ao mesmo tempo, como
nos contos de fadas, abrigo e alimento. Existemn ainda as formigas de vida
ndmade, que vivem, por assim dizer, em tendas de campanha e que, em
seus incessantes deslocamentos, se contentam com qualquer abrigo pro-
visario, onde recalhem, durante a noite, larvas e pupas. [...] Nem é preciso )

dizer que é quase impossivel realizar observacdes proveitosas em todos

esses ninhos escuros e cuidadosamente fechados. Por essa razao, os mirmecélogos, como antes os
agricultores, conceberam diversos aparelhos que Ihes permitem estudar, hora apds hora, sem pertur-
bar de maneira significativa, a vida familiar das colénias observadas. [...]

Esses ninhos de gesso, que reproduzem com grande fidelidade a disposicao e os meandros de um
formigueiro natural, permitem compreender, em especial, o espirito de organizacao e de adaptacao
que esses insetos demonstram em circunstancias anormais e imprevistas e, sobretudo, a extrema
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limpeza que mantém em suas habitacdes. [...] Outros ninhos de maiores dimensdes tém duas ou
trés latrinas; e, como os excrementos das formigas sao sempre liquidos, o odor caracteristico que o
gesso adquire em um dos compartimentos revela claramente sua utilizagao exclusiva. Assim, mesmo
em sua prisdo, Sem comunicagao com o exterior, improvisam instalagdes sanitarias que, em circuns-
tancias igualmente dificeis, seria muito trabalhoso aperfeicoar, até para nossos engenheiros.

0 aparelho mais simples e mais pratico para a observacao continua a ser o de Lubbock. E cons-
tituido de duas placas de vidro, com vinte a trinta centimetros quadrados, colocadas a uma dis-
tancia de trés a seis milimetros uma da outra, consoante a espécie que se pretende estudar, ou
seja, afastadas o bastante para que as formigas possam movimentar-se livremente. As placas sao
unidas por uma moldura de madeira, e 0 espaco entre elas é preenchido com terra fina, um pouco
dmida. Todo o conjunto é depois coberto, pois 0s insetos sociais apreciam a escuridao. E possivel
sobrepor varios desses ninhos em um mesmo suporte, tendo o cuidado de colocar ao redor agua
ou, de preferéncia, gesso em po, para evitar fugas.

Gragas a esses dispositivos, foram desvendados os segredos do formigueiro, pelo menos a maior
parte de seus segredos materiais. Os restantes — os segredos politicos, econdmicaos, psicologicos
e morais — continuam muito longe de ser compreendidos.

MAETERLINCK, Maurice. La vida de las formigas. Edicao digital, p. 46-55. [Traducao livre da versao em espanhol.]

Os colibris sao aves nativas da América e pertencem a familia Trochilidae. Com
aproximadamente 375 espécies distribuidas por 113 géneros, encontram-se
desde o Alasca até a Terra do Fogo, embora a maioria das espécies viva na Amé-
rica Central e na América do Sul. Em 2025, 21 espécies de colibris estavam clas-
sificadas como “em perigo” ou “em perigo critico de extingao’, e cerca de 190
apresentavam declinio populacional.

Os colibris possuem diversas caracteristicas especificas que lhes permitem um
voo rapido e agil: capacidade metabalica excepcional, adaptacées a grandes alti-
tudes, habilidades visuais e de comunicacao muito desenvolvidas e, em algumas
espécies, migracoes de longa distancia. Entre todas as aves, os machos dos colibris
apresentam a maior diversidade de cores na plumagem, sobretudo em tons de
azul, verde e parpura. Os colibris sao as menores aves adultas do mundo, medindo
entre 7,5 e 13 cm de comprimento. A menor espécie é o colibri-abelha, com ape-
nas 5 cm de comprimento e menos de 2 g de peso; a maior é o colibri-de-bico-
-largo. Os colibris estdo especialmente adaptados para se alimentarem do néc-
tar das flores, embora todas as espécies consumam também pequenos insetos.

Os colibris recebem o nome de “hummingbirds”em inglés em razao do som (“humming”) produzido
pelo rapido bater de suas asas, cujas frequéncias sao audiveis tanto para outras aves como para 0s
seres humanos. As asas mantém-se em movimento continuo, batendo entre 12 vezes por segundo
nas espécies maiores e 99 nos colibris menores.

Os colibris possuem a mais elevada taxa metabélica especifica entre todos os animais homeotérmi-
cos. Para conservar energia, quando o alimento escasseia e durante a noite, quando deixam de pro-
curar alimento, podem entrar em torpor, um estado semelhante a hibernacao, reduzindo sua taxa

© SANTILLANA

— V,

204 EDUCAR PARA UMA PAZ DESARMADA E DESARMANTE



© SANTILLANA

metabélica para um décimo quinto da taxa normal. Embora a maiaria das espécies nao seja migra-
toria, o colibri-ruivo realiza uma das mais longas migracoes entre todas as aves, viajando duas vezes
por ano entre o Alasca e o México, uma distancia de cerca de 6.300 km.

Os colibris tém corpo compacto e asas relativamente longas, em forma de lamina, cuja estrutura
anatémica lhes permite voar como um helicoptero em qualquer direcao, incluindo a capacidade de
permanecer suspensos no ar. Em especial durante o voo estacionario, o bater das asas produz um
zumbido que serve para alertar outras aves. Em algumas espécies, as penas da cauda produzem
sons utilizados pelos machos no voo de cortejo. Uma dessas espécies, o colibri-abelhao, atinge
uma frequéncia de 99 batimentos de asas por segundo ao voar. Essas extraordinarias exigéncias
de voo sao sustentadas por uma elevadissima taxa metabélica, dependente dos aclcares obtidos
no néctar das flores.

As patas dos colibris sao curtas, com trés dedos voltados para a frente e um para tras. Os dedos ter-
minam em garras, cujas superficies internas apresentam estrias que facilitam a fixacao aos caules ou
as pétalas das flores. Os colibris nao caminham no solo nem saltam como a
maioria das aves; deslocam-se lateralmente e utilizam as patas para se apoiar
quando pousam, limpam a plumagem, constroem os ninhos (no caso das
fémeas) ou, durante os confrontos, para agarrar as penas dos adversarios.

Os coalibris utilizam as patas como verdadeiros pistoes para gerar impulso no
momento da decolagem, embora a reduzida dimensao de suas patas pro-
porcione uma propulsao cerca de 20% menor do que a observada em outras
aves. Durante o voo, as patas permanecem recolhidas sob o corpo, favore-
cendo uma aerodinamica e uma capacidade de manobra ideais.

Entre as espécies estudadas em voo, a velocidade maxima dos colibris ultra-
passa 0s 54 km/h. Durante o cortejo, 0s machos de algumas espécies mer-
gulham de uma altura de uns 30 metros sobre uma fémea, atingindo velo-
cidade proxima dos 83 km/h.

Os sexos distinguem-se pela coloracao da plumagem, sendo os machos

dotados de brilho intenso e ornamentacoes caracteristicas nas penas da

cabeca, do pescogo, das asas e do peito. O ornamento mais tipico é o gor-

jal, uma mancha iridescente em forma de peitilho, situada na garganta, cujo brilho varia conforme
0 angulo de observacao, servindo para atrair as fémeas e advertir os machos rivais para se afasta-
rem do territorio.

Os colibris distribuem-se exclusivamente pelas Américas, desde o centro-sul do Alasca até a Terra do
Fogo, incluindo o Caribe. A maioria das espécies ocorre nas regioes tropicais e subtropicais da América
Central e da América do Sul, embora varias se reproduzam também em climas temperados e algumas
habitem as terras altas andinas, a altitudes que podem atingir 5.200 metros. A maior diversidade de
espécies encontra-se nas florestas Umidas tropicais e subtropicais do norte dos Andes e nas regioes
adjacentes. No entanto, o nimero de espécies presentes na Mata Atlantica, na América Central e no
sul do México ultrapassa, de maneira significativa, o encontrado no sul da América do Sul, nas ilhas
do Caribe, nos Estados Unidos e no Canada. Embora tenham sido registradas menos de 25 espécies
diferentes de colibris nos Estados Unidos e menos de 10 tanto no Canada como no Chile, s6 a Colém-
bia abriga mais de 160 espécies, enquanto o relativamente pequeno Equador possui cerca de 130.

HUMMINGBIRD. Wikipedia. Disponivel em: https:/en.wikipedia.org/wiki/Hummingbird.
Acesso em: 30 nov. 2025. [Traducao livre da versao em espanhol.]
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CONSTRUIR, EM UMA CIDADE VIOLENTA, UMA CASA PARA A PAZ
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Que la paz busque su casa
siempre es buena noticia.
Que si Barbados o Leticia...
jsolo importa si ella pasa!
Pero, si la paz fracasa,
mucho sera de lamentar,
porque todo puede acabar
con muerte... y en la guerra
que por siempre nos destierra
y deja a todos sin hogar.™

*  Traduco livre: Que a paz encontre sempre / um lugar para morar. / Seja em Barbados ou em Leticia.../ 0
importante é que passe por la! / Mas, se a paz fracassar, / muito havera a lamentar, / porque tudo pode
terminar / em morte... e em guerra, / que para sempre nos desterra / e a todos deixa sem lar.
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Construir, em uma cidade
violenta, uma casa para a paz

) encmese

Instrucoes basicas

» Leiaahistéria. Anote aquilo que tiver dificuldade em compreender e esclarega
suas dividas com seus colegas e com o professor.

» Depois, realize as atividades propostas no final da leitura.

» Para terminar, comente suas impressoes com seus colegas.

. o
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CONSTRUIR, EM UMA CIDADE VIOLENTA, UMA CASA PARA A PAZ

2 MAOS A OBRA
Leitura

Construir, em uma cidade violenta,

o CCLJG//?G/ZG/

a

oafortuna é uma importante cidade portuaria de um pais sul-ameri-

cano, situada nas margens do Oceano Pacifico, com mais de quinhen-

tos mil habitantes. O clima é quente e muito imido, pois esta rodeada

por uma floresta tropical que constitui, por sua vez, uma das regioes
com maior indice pluviométrico do mundo.

Por se tratar de um dos mais importantes portos do continente americano,
desenvolve uma intensa atividade comercial, pois recebe navios de todas as
partes do mundo, ao mesmo tempo que dali saem mais de metade das expor-
tacOes do pais. Além disso, suas praias selvagens e o mar repleto de atragoes
para atividades de aventura fazem dela um destino com grande potencial
turistico, embora ainda pouco explorado. A cidade possui zonas belas e muito
coloridas, estando também rodeada por varios rios e corregos. Contudo, ha
também areas marcadas por extrema pobreza e bairros onde se vive em um
ambiente de violéncia muito perigoso.

Mais de oitenta por cento da populagao é de raga negra, que se distingue pela
alegria e pelo gosto pela misica tropical. Além daqueles que trabalham como
estivadores no porto, grande parte dos habitantes sobrevive da pesca maritima
e da producao e venda de artesanato. O nivel de escolaridade da populagao
& muito baixo, pois existem poucas escolas e pequenos polos universitarios
dependentes de universidades do interior do pais. Alguns jovens vao estudar
em outras cidades, mas a maioria permanece no porto, onde encontra escas-
sas oportunidades de formacao e de trabalho.

Essa Gltima condicao da cidade vemn sendo aproveitada por grupos criminosos,
que exploram diversas formas de crime recrutando jovens desempregados:
contrabando, venda de drogas no varejo, trafico de pessoas, assassinatos por
encomenda e mineragao ilegal. A taxa de homicidios tem sido muito elevada
nos Gltimos anos: mais de trinta por cem mil habitantes.

Nesse contexto de violéncia, surgiram varios tipos de organizagdes criminosas
ou “combos” (como os chama a populacdo de Boafortuna), que dividem entre
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si 05 negaocios ilicitos e estabelecem fronteiras invisiveis as quais é proibido atravessar caso nao seja “seu territorio’,
pois, se o fizerem, os membros do combo invasor correm o risco de ser assassinados. Assim, a cidade encontra-se
fragmentada pela agao dessas organiza¢oes criminosas.

0 medo reina em toda a cidade e a populagao tem extremo cuidado com o que faz e com o que diz; por isso, vive em
uma verdadeira “cultura do siléncio” Todos temem os chefes dos combos, exceto um grupo de maes que viram seus
filhos morrer e que ndo estao dispostas a suportar mais sofrimento. Um dia, decidiram organizar-se para frear a vio-
|éncia e constituiram grupos de resisténcia que se faziam presentes sempre que ocorria a morte de um jovem. Em vez
de se esconderem, deslocavam-se ao local do crime, investigavam quem eram 0s assassinos... e iam a sua procura.

Pouco a pouco, comecaram a descobrir um fenémeno terrivel: as “casas de desmembramento’, assim chamadas por-
que, apos os confrontos entre combos, 0s corpos dos jovens assassinados eram levados para esses locais para serem
dissolvidos em acido, de modo a eliminar qualquer vestigio.

chefes dos combos: nao demonstraram medo diante deles
e conquistaram seu respeito. Incrivelmente, esses perigosos
criminosos nunca lhes fizeram mal, porque, ao que tudo indica,
algumas delas eram maes de seus amigos mais proximos.

Esses corajosos grupos de mulheres nao tinham reconhe-
cimento legal; ainda assim, atuavam sempre sem recorrer
a qualquer forma de violéncia e respeitando a lei e as auto-
ridades. Um dia, organizaram-se em cooperativas e obti-
veram apoio de organismos internacionais para criar varias
microempresas, que lhes permitiram comercializar os pro-
dutos que produziam: alimentos, pao, bebidas e artesanato
da regiao. Nao enriqueceram, porém melhoraram signifi-
cativamente suas condicoes de vida, pois aprenderam que
a economia solidaria nao proporciona grandes lucros, mas
promove maior bem-estar para todas e todos.

< . - - . S
As maes e as mulheres organizadas nao s6 denunciaram
algumas dessas casas as autoridades, como enfrentaram os

Entao, uma das mulheres mais representativas desses grupos decidiu apresentar sua candidatura ao cargo de pre-
feita de Boafortuna. Chamava-se Yorely, mae solteira de 40 anos com dois filhos (uma moca e um rapaz) e forma-
¢ao universitaria em administracao de empresas. Contra todas as previsoes, foi eleita prefeita. Sua Unica promessa
eleitoral foi fazer tudo o que estivesse a seu alcance para que os cidadaos de Boafortuna pudessem viver em paz.

Apesar de enfrentar forte oposigao dos politicos tradicionais da regiao, Yorely venceu as eleicées por uma ampla mar-
gem com relacao aos demais candidatos, o que Ihe permitiria governar procurando consensos, inclusive com mem-
bros de outros partidos. Alguns afirmavam que ela era apoiada pelos combos, mas nunca conseguiram provar isso. O
certo é que ela falava diretamente com os chefes dessas organizagoes e jamais se deixou intimidar por eles.

Em seus primeiros dias como prefeita, Yorely constituiu uma comissao para ajuda-la a transformar a cidade em “uma
casa de paz" A comissao era composta de quatro pessoas: um representante dos combos sem antecedentes crimi-
nais, um representante dos comerciantes, um educador e o secretario do governo municipal. Para alcancar uma paz
estavel e duradoura em Boafortuna, a prefeita pediu @ comissao que elaborasse dois planos: um de curto prazo e
outro de médio prazo.

O plano deveria conter dez pontos fundamentais, ser apresentado no maximo em quarenta dias e ser executado em
um periodo nao superiora quatro anos, correspondente ao mandato de governo do municipio. Além disso, a prefeita
exigiu dos membros da comissao que abandonassem quaisquer outras atividades profissionais e se dedicassem a
essa missao em tempo integral. Para isso, garantiu-lhes uma remuneracao justa pelo trabalho e deu-lhes liberdade
para definirem as proprias regras de funcionamento da comissao.
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Desde o primeiro dia de seu mandato, a prefeita reuniu-se com os quatro membros da comissao
e pediu-lhes que elaborassem o “roteiro para a paz de Boafortuna’, definindo os dez pontos fun-
damentais do plano, o qual deveria cumprir as seguintes condicoes:

» Proposta para acabar com os combos criminosos da cidade.

» Plano para a criacao de novas microempresas e de formas de economia solidaria que deem
oportunidades de trabalho aos jovens.

» Plano de médio prazo para melhorar a educacao das criangas e dos jovens.

» Proposta para desenvolver o potencial cultural e turistico de Boafortuna, protegendo a

biodiversidade da cidade e da regido, tendo em conta que esta foi declarada “distrito cultural,
turistico e biodiverso”.

» Objetivo de alcancar a paz sem pdr em risco a seguranca, razao
pela qual nao serao feitas concessoes a grupos a margem
da lei cujas acoes tenham resultado em penas superiores
as que permitiriam sua reinsercao social. Segundo Yorely,
Boafortuna deve ser "um laboratério de paz com seguranga”

» Mecanismos alternativos de resolucao de conflitos que
garantam a reparagao das vitimas da violéncia.

» (riacao de um espaco de convivéncia pacifica entre membros
de faccoes rivais que tenham pendéncias com a justica, sem
armas, sob a custddia das autoridades e com a obrigacao
de realizar trabalhos de reparagao em beneficio das vitimas.

» Apresentagao de um projeto para construir uma “Casa
para a Paz" no centro da cidade, no local onde funcionava
0 gabinete da Prefeitura.

A comissao podera propor outras tarefas e projetos, desde

~ que todas essas condicoes sejam ntegralmente cumpricas.

E) " pana Levan comico

Perguntas para comentar a historia

(1 \/océ achou essa historia interessante? Por qué?
(2 \Vocé conhece alguma histéria semelhante? Comente com seus colegas.

(3 \/océ acredita que é possivel gue um plano de paz funcione em uma comunidade onde tenha
existido tanta violéncia? Justifique sua resposta.

(l. Que oportunidades de desenvolvimento ou potenciais vocé acredita que uma cidade portuaria
como Boafortuna podera ter? Identifique pelo menos cinco que possam ser aproveitadas.

(5 Como vocé viu, a comissao nao é muito numerosa (apenas quatro pessoas, representando dife-

rentes interesses da cidade). Vocé acha que estdo representados todos os que deveriam estar?
Falta alguém? Quem?

\
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Agora, relina-se com trés colegas para formar uma equipe de quatro integrantes, de modo a
representar cada um dos quatro membros da comissao. Para isso, sigam estes passos:

1.

Decidam quem desempenhara cada fun¢ao, tendo em conta o seguinte:

» O representante dos combos é uma pessoa que nao tem pendéncias com a justica.

» Orepresentante dos comerciantes deve defender os interesses do setor produtivo da cidade.
» O educador deve pensar nas necessidades das familias, das criangas e dos jovens da cidade.

» O secretario ou a secretaria do governo municipal representa diretamente a prefeita na
comissao e deve presidi-la.

Analisem a situacao em que a cidade se encontra e em que consiste a missao que a
prefeita confiou a comissao.

Examinem as condigoes estabelecidas pela prefeita para o plano de paz. Parecem ade-
quadas? Sao suficientes? Justifiquem sua resposta. Lembrem-se de que nao poderao
altera-las, pois as aceitaram ao integrarem a comissao.

Cada membro da equipe (e representante da comissao) deve elaborar seis propostas
para o plano de paz da cidade. Cada proposta tem de incluir um nome, uma descricao do
que consiste, o tempo necessario para sua implementacao, a pessoa responsavel por
sua execucao e as fontes de financiamento que permitirao sua concretizacao. Para isso,
utilizem a seguinte matriz:

Nome da Descricao da Tempo de Pessoa idonea para Fontes de
proposta proposta implementacao realiza-la financiamento
5. Cada um deve apresentar e justificar suas seis propostas para, em equipe, reunir as que

forem semelhantes. Depois, selecionem as que receberam mais mencoes e reduzam as
opcoes até restarem apenas dez.

Estabelecam as dez propostas basicas do plano de paz da cidade de Boafortuna. Apre-
sentem-nas por escrito em uma Gnica folha, em um quadro como a matriz acima e em
ordem de prioridade, de 1 a 10.

Elaborem e apresentem também um projeto de “Casa para a Paz".

Finalmente, com a ajuda do professor, todas as equipes devem definir e elaborar as dez
propostas basicas do plano de paz solicitado pela prefeita.
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MANUAL
para os professores |

Formulacao de desafios
Ambito de trabalho Com os colegas

A missao dos discipulos de Cristo: levar uma mensagem de

paz (Lucas 10,1-12)
Com a sabedoria constroi-se uma casa; com a prudéncia

ela permanece firme (Provérbios 24,1-22)

Compromisso com a paz " " . .
» Inventar uma “Casa para a Paz" no meio em que vivemos
entre pessoas e povos

Aceitaca if
Atitudes geradoras ce|t~a Cao das diferencas
» Perdao

de paz i
. Dialogo e busca de consensos

Textos inspiradores e
de referéncia .

Etica
Relacao com outras » Politica

areas do conhecimento » Ciéncias sociais (historia e geografia)
» Educacao para a paz

Duracao aproximada 4 sessoes de 25 minutos (total: 1 hora e 40 minutos)

A
e
e Fundamentos |

’
~ Em quase todas as cidades do mundo, grandes ou pequenas, enfrentam-se
graves problemas de violéncia. Em muitas delas, os problemas saociais ali-
mentam-se mutuamente: a pobreza e a falta de oportunidades de trabalho e
educagao constituem um terreno fértil para a violéncia, pois o narcotrafico e
outras atividades ilegais oferecem "solucdes” de curto prazo aos habitantes. No
entanto, isso acarreta outros fenémenos problematicos, como a migragao e a

mineracao ilegais ou a destruicdo do meio ambiente, o que, em Gltima analise,
reproduz e aumenta a pobreza e alimenta novas formas de violéncia e exclusao.

O problema da violéncia urbana &, hoje, um dos maiores desafios para a paz
mundial. As cidades sao, ao mesmo tempo, um simbolo da mais elevada civili-
zacao e um nlcleo cada vez mais forte de barbarie e violéncia. Um caso para-
digmatico desse Ultimo aspecto & o centro nevralgico da guerra entre Israel
e Palestina: a cidade de Gaza, onde os problemas sociais e politicos tém ali-
mentado uma violéncia terrivel, criando um cenario sombrio de morte, fome,

guerra e destruicao.
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O Papa Ledo XIV, consciente dessa situacao, envia todo dia sua mensagem de paz para que cesse a violéncia entre
os cidadaos desses dois paises. No discurso de 30 de maio de 2025, dirigido aos membros dos movimentos popu-
lares e das assaociagbes que participaram das mesas de trabalho da “Arena da Paz’, em Veraona, Italia, e na presenca
de dois cidadaos que agora sao amigos e colaboradores, o israelense Maoz Inon (cujos pais foram assassinados pelo
grupo politico Hamas) e o palestino Aziz Sarah (cujo irmao foi assassinado pelo exército de Israel), o Papa afirmou:

O caminho para a paz exige coracoes e mentes treinados e formados na atencao ao outro e capazes de reconhecer o bem
comum no contexto atual. O caminho que leva a paz é comunitario, passa pelo cuidado de relacoes de justica entre todos os
seres vivos. [...]

Numa época como a nossa, marcada pela velocidade e imediatismo, € preciso redescobrir aqueles longos tempos necessarios
para que estes processos se possam realizar. A hist6ria, a experiéncia, as muitas boas praticas que conhecemos fizeram-nos
compreender que a paz auténtica é aquela que se concretiza a partir da realidade (territérios, comunidades, instituicdes locais
etc.) e & sua escuta. E precisamente por isso que nos apercebemos que esta paz é possivel quando as diferencas e a conflitu-
alidade que elas implicam nao sao eliminadas, mas reconhecidas, assumidas e atravessadas.

Por isso, é particularmente precioso o vosso empenho de movimentos e associages populares, que concretamente e “a par-
tir de baixo”, em dialogo com todos e com a criatividade e engenho que nascem da cultura da paz, levais em frente projetos e
acoes ao servigo concreto das pessoas e do bem comum.

[...] ha demasiada violéncia no mundo, ha demasiada violéncia nas nossas sociedades. Perante as guerras, o terrorismo, o
trafico de seres humanos, a agressividade generalizada, as criangas e os jovens precisam de experiéncias que eduguem para
a cultura da vida, do dialogo e do respeito matuo. E, antes de mais, precisam de testemunhos de um estilo de vida diferente,
nao violento. Por isso, desde o nivel local e quotidiano até ao da ordem mundial, quando os que sofreram injusticas e as viti-
mas da violéncia sabem resistir a tentagao da vinganca, tornam-se os protagonistas mais crediveis de processos nao violen-
tos de construgao da paz. A ndo violéncia como método e como estilo deve diferenciar as nossas decisoes, as nossas rela-
cdes, as nossas agoes.

Disponivel em: https:/www.vatican.va/content/leo-xiv/es/speeches/2025/may/documents/
20250530-movimenti-pace.html. Acesso em: 8 ago. 2026.

O Papa Leao XIV concluiu esse discurso com um convite: “Se queres a paz, prepara instituicoes de paz”. Posterior-
mente, em um documento de 4 de outubro de 2025 (exortagao apostélica Dilexi te, n° 81), sobre o amor para com 0s
pobres, ele retomou esse tema para destacar a importancia dos movimentos e dos lideres populares na construgao
de uma paz estavel e duradoura nas cidades e nos paises. Disse o Papa.

Estes lideres populares sabem que a solidariedade consiste também em ?
“lutar contra as causas estruturais da pobreza, a desigualdade, a falta

de trabalho, de terra e de casa, a negacao dos direitos sociais e labo-
rais. E fazer face aos efeitos destruidores do império do dinheiro [...]. A
solidariedade, entendida no seu sentido mais profundo, & uma forma
de fazer histdria e é isto que os movimentos populares fazem". Por essa
razao, quando as diferentes instituicdes pensam nas necessidades dos
pobres, & necessario “que incluam os movimentos populares e animem
as estruturas de governo locais, nacionais e internacionais com aquela
torrente de energia moral que nasce da integragao dos excluidos na cons-
trucao do destino comum”. Com efeito, os movimentos populares convi-
dam a superar "aquela ideia das politicas sociais concebidas como uma
politica para os pobres, mas nunca com os pobres, nunca dos pobres e
muito menos inserida num projeto que re(ina os povos” Se os politicos e
os profissionais ndo os ouvirem, “a democracia atrofia-se, torna-se um
nominalismo, uma formalidade, perde representatividade, vai se desen-
cantando porque deixa de fora o povo na sua luta diaria pela dignidade,
na construcao do seu destino”.

Disponivel em: https:/www.vatican.va/content/leo-xiv/pt/apost_exhortations/documents/20251004-dilexi-te.html.

Acesso em: 8 ago. 2026.
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A atividade proposta nesta unidade pretende ecoar uma experiéncia que, embora discreta, ganha
forca em muitos lugares do mundo, apesar das dificuldades de atuar em um ambiente marcado
pela violéncia: o imenso e valioso trabalho realizado pelas comunidades populares para construir
a paz em territorios e cidades com uma longa historia de violéncia. Essas comunidades sao fre-
guentemente lideradas por alguns de seus membros mais vulneraveis (mulheres, jovens, indige-
nas, afrodescendentes) e, em grande parte dos casos, sua luta desenvolve-se por meios pacifi-
cos, sem recorrer, em momento algum e por nenhum motivo, a violéncia. Ao ndo praticarem nem
defenderem meios violentos, esses movimentos constituem um testemunho claro daquilo que o
Papa Leao XIV chamou de “uma paz desarmada e desarmante”.

Apresentacao da atividade |

214

“ O objetivo é converter
a violenta Boafortuna
em um lugar onde
resida a paz, que
seja seguro e sempre
aberto a todos os
cheguem a ela.

A atividade proposta inspira-se na metafora “a sabedoria constroi para siuma
casa’, retirada do capitulo 24 do Livro dos Provérbios, na Biblia. Trata-se de
uma bela sugestao, pois ter uma casa significa possuir um lugar no mundo,
um espago e um direito de nele existir que ninguém nos pode retirar. Trans-
portemos, entao, essa sugestiva metafora da ideia de sabedoria para nosso
desejo de construir um lugar onde a paz possa habitar para sempre.

Para reforcar essa ideia, apresenta-se um contraste: o de uma cidade onde a
violéncia reina ha muitos anos, mas onde ja existem sinais do que podera vir
a ser, no futuro, uma paz estavel e duradoura, gragas a criacao de instituicoes
orientadas para esse fim. A metafora também se aplica a cidade entendida
como “a casa de todos os cidadaos”.

O recurso utilizado na atividade € a "formulacao de desafios", que implica uma
metodologia ativa e participativa. Consiste em apresentar um problema a um
grupo de estudantes, que devera enfrentar o desafio de encontrar uma solu-
cao razoavel por meio de um processo de deliberacao e decisao coletiva. Essa
metodologia exige que os alunos trabalhem juntos para analisar o problema,
compreender suas causas, imaginar suas possiveis consequéncias e elaborar
um plano de acao que permita responder a dificuldade em questao.

Nesse caso, o objetivo € elaborar um plano com dez pontos fundamentais para
consolidar a paz na cidade de Boafortuna, respeitando as condigoes estabe-
lecidas em um “roteiro para a paz” previamente definido. Devem ser propos-
tas dez medidas concretas, cada uma delas com uma descricao clara, o prazo
de execucao, o respectivo responsavel e a forma de obtengao dos recursos
necessarios. Trata-se de um exercicio de reflexao e de planejamento, pois nao
basta encontrar uma solugao para o problema apresentado; é necessario que
ela seja a melhor possivel, razoavel, exequivel em curto e médio prazos, com
reais possibilidades de concretizacao e, sobretudo, que constitua uma solugao
integral e aceitavel para as diferentes partes envolvidas no conflito.

0 valor dessa atividade reside na oportunidade que oferece de encontrar
alternativas sensatas e viaveis para o problema apresentado, além de pro-
mover o trabalho colaborativo na elaboragao de um plano de agao. Por meio
desse processo, 0s alunos nao s6 desenvolvem competéncias de analise e
resolucao de problemas, como também aprendem a trabalhar em equipe e a
comunicar suas ideias de modo eficaz. E fundamental que a solucio encon-
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trada pelo grupo seja comunicada da maneira mais clara, precisa e direta possivel, por meio de
um documento escrito, pois a eficacia do plano depende, em grande medida, da forma como é
apresentado e compreendido.

Para aprofundar a aplicagao dessa metodologia, recomenda-se consultar a atividade semelhante
incluida nas obras Herramientas pedagégicas para reconstruir el Pacto Educativo Global (Bogota:
Santillana, 2022, p. 299-337) e Creo en el Pacto Educativo Global (Buenos Aires: Santillana, 2024,
p. 150-161), ambas disponiveis gratuitamente no site da CIEC. Embora os casos ali apresenta-
dos sejam diferentes do proposto nessa atividade, constituem uma valiosa fonte de ferramen-
tas para a aplicagcao da metodologia.

§% Orientagdes pedagogicas |

O caso descrito na leitura &, ao mesmo tempo, simples e com-
plexo. E simples porque se situa em um espaco com caracteris-
ticas muito especificas: uma cidade portuaria com abundantes
recursos hidricos, intensa atividade econémica, potencial turis-
tico ainda por desenvolver e uma populacao majoritariamente de
afrodescendente, com tragos culturais proprios. Esses aspectos
s3o essenciais para que as solugoes propostas sejam adequa-
das a essa realidade e diferentes, por exemplo, das que pode-
riam ser eficazes em cidades situadas nos vales e montanhas
da América. E também um caso complexo porque a cidade vive
ha muito tempo uma grave situagao de violéncia que nao pode
ser resolvida com medidas faceis ou simplistas, ou seja, nao
adianta uma atitude muito tolerante em relagao aos crimino-
S0S Nem uma repressao severa. Isso exige a busca de alterna-
tivas mais complexas, que levem em consideragao que a vio-
|éncia em Boafortuna resulta de miltiplos fatores que devem
ser analisados com cuidado: a localizagao geografica, a pobreza,
as atividades econdmicas ilegais, a degradagao da educacao e
da cultura etc. Sendo uma comunidade onde a violéncia esta
profundamente enraizada, &€ necessario pensar em solucoes
que promovam verdadeiras mudancas nas condicoes de vida
e nos habitos dos cidadaos, e nao em solugoes de curto prazo
que beneficiem apenas aqueles que detém o poder, tanto no
nivel dos bairros (dominados pelos “combos”) como no de toda
a cidade (politicos que nao reconhecem o esforgo das mulheres

na luta pela paz ou que defendem politicas de repressao severa). -

E importante compreender que ndo se pretende negociar um “acordo de paz’, pois isso, por um
lado, s6 pode ser conduzido pelos governantes de ambito nacional, e nao pelas autoridades locais,
e, por outro, implicaria um processo de dialogo que poderia prolongar-se por muito tempo. O obje-
tivo &, antes, elaborar um plano de paz que possa ser posto em pratica ao longo de quatro anos
em uma cidade especifica e que implique necessariamente a desarticulagao, a desmobilizacao e o
desarmamento dos “combos’, 0s quais, por meio de um representante na comissao de paz, mani-
festam sua vontade de participar nesse processo. Esse (ltimo aspecto torna-se compreensivel
porque as mulheres que lutavam pela paz ja haviam conseguido, com suas agoes, iniciar esse pro-
cesso de desmobilizacdo e desarmamento, e agora a prefeita, que fez parte desses movimentos
de resisténcia, assume diretamente a condugao dele.

Epucar PARA UMA PAZ DESARMADA E DESARMANTE
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CONSTRUIR, EM UMA CIDADE VIOLENTA, UMA CASA PARA A PAZ

Contudo, o plano de paz deve ser uma solugao integral, redi-
gida em dez pontos que respondam aos problemas de vio-
léncia que afetam a cidade. Por isso, além da desmabilizacao
e do desarmamento de todos os grupos criminosos arma-
dos, tem de promover novas oportunidades econ6micas de
producao para cidaddos organizados em microempresas e
cooperativas, novas oportunidades de educacao e emprego
para os jovens e, de modo geral, um conjunto de transfor-
macoes culturais compativeis com um plano de desenvol-
vimento de curto e médio prazos. Por isso, € preciso insis-
tir nesse aspecto fundamental: o que a prefeita pretende, e
aquilo em que espera ser apoiada pelos membros da comis-
sao, é descobrir como transformar a cidade em seus modos
essenciais de produzir e de viver, como transformar uma cul-
tura de violéncia em uma cultura de paz e reconciliagdo. Deve-se
evitar, portanto, qualquer forma de vinganga ou represalia e,
ao mesmo tempo, encontrar maneiras de reparar os danos
por aqueles que cometeram injusticas contra outros cida-
daos, por meio de atividades de trabalho que favoregam sua
integracao na comunidade e a reconciliagdo com as vitimas.
Assim, a reparagao dos danos causados pelos agressores e
o0 perdao concedido pelas vitimas devem constituir a pedra
angular de todo esse processo.

Ao longo da atividade, é fundamental uma orientacao cri-
teriosa do professor. O docente deve manter uma atitude
de escuta atenta em relacao as propostas elaboradas pelos
alunos, evitando classifica-las como boas ou mas, corretas
ou incorretas, convenientes ou inconvenientes. No entanto,
recomenda-se que coloque algumas questoes e apresente objecoes respeitosas as propostas dos
alunos, de modo a leva-los a esclarecer aspectos que possam revelar-se vagos ou ambiguos. O
professor deve também garantir um ambiente de maximo respeito entre todos os alunos, para
gue nao haja nenhuma forma de zombaria, desvalorizagao ou ofensa. Sugere-se ainda que pro-
mova um ambiente de trabalho marcado pela seriedade e pela reflexao profunda. Para isso, pode
ser Util seguir, tanto quanto possivel, a metodologia proposta, nao porque seja a Gnica valida, mas
porgue confere ordem e coeréncia a atividade. Naturalmente, o professor pode introduzir as adap-
tacoes que considerar adequadas.

Para a realizacao dessa atividade, propdem-se quatro sessoes de trabalha.

Recomenda-se que essa primeira sessao seja dedicada a leitura atenta do texto, para que os
alunos se familiarizem com o caso nele apresentado. Em seguida, &€ importante formar equipes
de quatro participantes, uma vez que elas permanecerao assim constituidas para o trabalho nas
1° sessoes seguintes e porque cada integrante representara um dos membros da comissao de paz.

0 Sugere-se ao professor que incentive os estudantes a compartilhar o que mais Ihes chamou a
atencao na histéria. Também é conveniente, apos a leitura, lhes colocar algumas perguntas de
compreensao, a fim de garantir que o conteldo foi corretamente assimilado. E importante res-
saltar que nao percam de vista as condicoes estabelecidas pela prefeita para a comissao, uma
vez que deverao ser consideradas no plano que cada equipe vai elaborar. Para orientar essa pri-
meira sessao, podem ser (teis as cinco perguntas apresentadas no final da leitura: '

sessao
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sessao

sessao

L

sessao

» V/océ achou essa histéria interessante? Por qué?

» \/océ conhece alguma historia semelhante? Comente com seus colegas.

» Vocé acredita que é possivel que um plano de paz funcione em uma comunidade onde tenha
existido tanta violéncia? Justifique sua resposta.

» Que oportunidades de desenvolvimento ou potenciais vocé acredita que uma cidade portuaria
como Boafortuna podera ter? Identifique pelo menos cinco que possam ser aproveitadas.

» Como voceé viu, a comissdo nao é muito numerosa (apenas quatro pessoas, representando
diferentes interesses da cidade). \Vocé acha que estdo representados todos os que deveriam
estar? Falta alguém? Quem?

Para esse segundo momento, recomenda-se que cada equipe entre em acordo sobre a distribui-
cao dos papéis dos membros da comissao e reveja o caso, de modo a compreender plenamente
0 que a prefeita pretende. Também nessa sessao, cada membro da comissao deve apresentar e
justificar, perante sua equipe, as seis propostas que elaborou para o plano de paz. E importante
que o docente recorde aos alunos que utilizem a matriz disponibilizada para esse proposito.

Nessa sessao, as equipes mantém-se constituidas para discutir as propostas apresentadas e
reduzi-las a dez. Para isso, sugere-se que, alem de seguirem as recomendagoes gerais da ativi-
dade (para a identificagao das propostas comuns), analisem cada uma delas para discernir quais
sao as mais adequadas, exequiveis no prazo previsto e viaveis de acordo com 0s recursos dis-
poniveis. Nesse momento, &€ oportuno que as equipes apresentem seu projeto de “Casa para a
Paz’, cuja elaboracao pode ser repartida entre os quatro integrantes ou confiada a um deles (por
exemplo, ao educador). E importante permitir que o projeto seja apresentado com total liberdade,
indicando apenas que nao se esquecam de incluir elementos arquitetdnicos e culturais: distribui-
cao e finalidade dos espagos, nomes especiais para a casa e para cada um de seus espacos, sim-
bolos que Ihe confiram identidade, eventos que nela se realizariam, tipo de usuarios e regras de
utilizagao etc. Em sintese, nessa sessao, as equipes deverao apresentar tanto as dez propostas
para transformar Boafortuna em uma cidade de paz como o projeto de “Casa para a Paz"

Nesse ltimo momento da atividade, & necessario analisar,
com a turma, as propostas apresentadas pelas equipes
para estabelecer, com base em todas as contribuicoes,
0s dez pontos definitivos de um plano de paz que atenda

as expectativas da prefeita e dos diferentes cidadaos
dessa localidade. Como ja foi dito, deve ser um plano
razoavel, que mobilize toda a comunidade e seja exe-
guivel no prazo maximo de quatro anos.
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/
@ Atividades complementares | ¥ \ z }
2
>
A missao dos discipulos de Cristo: e\

D

levar uma mensagemdepaz

Um verdadeiro cristdo €, e deve sempre ser, uma pessoa de paz; ndo apenas alguém que irradia paz em todos
o0s seus pensamentos e agoes, mas também alguém que leva a paz a toda parte. O reino de Deus é um reino de
justica e paz, e onde ndo hd paz é impossivel que esse reino se realize. Por isso, quando Jesus enviou seus disci-
pulos por todo o mundo, enviou-os sempre como mensageiros da paz. Leia a passagem do Evangelho a seguir e
comente-a com seus colegas com base nas perguntas propostas.

Depois disto, o Senhor designou outros setenta e dois e enviou-os, dois a dois, a sua frente, a todas as cida-
des e lugares onde Ele proprio havia de ir. Dizia-Ihes:

— A colheita & abundante, mas os trabalhadores sao poucos. Pedi, pois, ao Senhor da messe que envie tra-
balhadores para a sua colheita. Ide! Eu vos envio como cordeiros para o meio de lobos. Nao leveis bolsa, nem
alforge, nem sandalias. E ndo vos detenhais a saudar ninguém pelo caminho. Quando entrardes numa casa,
dizei primeiro: "A paz esteja nesta casa.” Se la houver alguém que seja digno da paz, a vossa paz repousara
sabre ele; caso contrario, voltara para vos. Permanecei nessa mesma casa, comendo e bebendo do que hou-
ver, porgue o trabalhador tem direito a seu salario. Nao andeis de casa em casa. Quando entrardes numa
cidade e vos receberem, comei do que vos servirem.

Curai os doentes que nela houver e dizei ao povo: “O Reino de Deus esta proximo de vos.”

Mas, se entrardes numa cidade e nao vos receberem, sai para as suas pragas e dizei: "Até o pd da vossa
cidade que se pegou aos nossos pés o sacudimas e devolvemos a vés.” Contudo, ficai a saber que o Reino
de Deus esta proximo. Digo-vos que, naquele dia, o castigo de Sodoma sera menos severo do que o dessa
cidade (Lucas 10,1-12).

1. De que vocé mais gosta daquilo que Jesus nos diz aqui? Por qué?
2. 0 que Jesus nos recomenda fazer quando nao existe paz em um lugar? Isso Ihe parece correto? Por qué?

3. Ha pessoas que, como os soldados e os policiais, para defenderem a si mesmas e para defenderem os ou-
tros, tém de usar armas. Essas pessoas podem ser seguidoras de Cristo? Justifique sua resposta.

Inventar uma “Casa para a Paz" no meio em que vivemos
(atividade de reflexao e imaginacao)

Também a paz precisa de uma casa, de um lugar onde viver, de um espago para habitar. Esse espago deve ser, antes
de tudo, o coragao e a mente das pessoas, porque, se a paz nao habitar neles, sera impossivel que reine em nossa
casa, em Nosso bairro, em nossa escola, em nossa cidade, em nosso pais, no mundo inteiro.

Comecemos pelo que nos é mais proximo: as pessoas com quem compartilhamos a casa, o bairro, a escola e a
comunidade. Por vezes, surgem conflitos com essas pessoas e nao sabemos como resolvé-los de maneira sen-
sata e pacifica. Por que nao imaginar um lugar onde isso seja possivel? Por que ndo criar um espago dedicado ao
dialogo, ao perdao e a reconciliagao? Reflita com base nas seguintes perguntas:
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Onde e com quem vocé gostaria de construir uma Casa para a Paz? Por qué?

Como seria essa casa? Imagine-a: como seria a entrada? Como vocé a
decoraria? Quantos cémodos teria? Para que serviria cada um deles?
Com quem vocé gostaria de compartilhar ou usar essa casa?

Agora convide algumas pessoas para a inauguracao. Uma possibilidade
€ fazer isso por meio de um pequeno texto, em forma de poema, que
vocé podera criar completando frases como estas:

Convido vocé a compartilhar minha nova casa...
E uma Casa para a Paz. Nela vocé podera...
Sua porta é feita de...

Tem... c6modos. Neles vocé poderd...

Ld estarei @ sua espera, juntamente com...

Compartilhe seu poema com os colegas.

( Um texto para lembrar

O Livro dos Provérbios é um dos mais belos livros da Biblia. Nele se retinem
ensinamentos de grandes sabios da Antiguidade que, ainda hoje, conti-
nuam a iluminar-nos. Sdo frases breves, mas profundamente significati-
vas, das quais todos podemos aprender e desfrutar, ainda mais quando
lidas devagar e em voz alta. Convidamos vocé a ler alguns desses provér-
bios e a escolher um de que goste muito para comentar com um colega.
Se apreciar esse pequeno exercicio, consulte o Livro dos Provérbios para
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conhecer outros ensinamentos.

Nao invejes os malvados,

nem desejes viver com eles,

porgue 0 Seu coracao maquina violéncias

e 0s seus labios falam de maldade.

Com a sabedoria constroi-se uma casa,

com a prudéncia ela permanece firme;

com o conhecimento enchem-se os seus aposentos
de bens, riquezas e conforto.

Mais vale a habilidade do que a forga,

e a experiéncia do que o vigor.

Com bons planos vence-se a guerra,

e a vitoria é fruto do bom conselho.

A sabedoria & demasiado elevada para o insensato;
ele ndo abrira a boca em pablico.

Aquele que maquina o mal

sera chamado mal-intencionado;

quem trama loucuras fracassara;

0 insolente é detestado pelos homens.
Desanimaste no momento do perigo?

Entao tua forca é limitada.

Salva os que foram condenados a morte;

livra do perigo aqueles que estao prestes a morrer.
Mesmo que digas: “Nao o sabia’,

nao o sabera Aquele que pesa os coragoes?

Nao o sabera Aquele que vela pela tua vida
e retribui a cada um segundo as suas obras?
Meu filho, come mel, porque & bom;

o favo é doce ao paladar.

Assim sejam o conhecimento e a sabedoria para a tua alma;
se os alcancares, teras um futuro

e a tua esperanca nao sera frustrada.

Nao armes ciladas a casa do justo,

nem destruas a sua morada;

porque, ainda que caia sete vezes,

0 justo tornar-se-a a levantar,

enquanto os malvados sucumbirao na desgraga.
Se o teu inimigo cair, nao te alegres;

se tropecar, nao exultes,

para que o Senhor nao veja isso

e desvie deleasuaira.

Nao te perturbes por causa dos malvados,
nem invejes 0s que praticam o mal;

porque o perverso nao tem futuro;

a lampada dos malvados apagar-se-a.

Meu filho, teme o Senhor e o rej;

nao provoques nenhum dos dois,

porque o seu castigo pode surgir de repente;
e quem conhece a forga da sua indignacao?

Provérbios 24,1-22.)
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MONTAGEM DE UMA OBRA TEATRAL SOBRE A PAZ:

adaptacao da comédia A Paz, de Aristofanes

)) .
Décima 13 N
Que la paz que comunican
el arbol, rio y la cascada
sea cien veces valorada
por lo que ellos significan.
Pues en Natura radican
mil motivos de concordia,
amot, fe, misericordia...
Entre la abeja y el gusano,
entre la montana v el llano,
ino habra nunca discordia!*

*  Traducdo livre: Que a paz que transmitem / a &rvore, 0 rio e a cascata / seja cem vezes valorizada / por
tudo o que representam. / Pois na Natureza existemn / mil motivos de concérdia, / amor, fé, misericérdia...
/ Entre a abelha e a lagarta, / entre a montanha e a planicie, / jamais havera discordia!
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MONTAGEM DE UMA OBRA TEATRAL SOBRE A PAZ:

adaptacao da comédia A Paz, de Aristofanes

para alunos

e

atividade proposta para esta penaltima unidade é a montagem de uma peca de tea-
tro pelos estudantes, sob a coordenacao de um ou mais de seus professores. O mais
conveniente é que esses coordenadores tenham alguma experiéncia na montagem
de pecas teatrais.

Como arte cénica, o teatro costuma ser considerado uma “soma de todas as artes’, uma vez que
relne literatura (dialogo, poesia, narrativa), mdsica (por vezes acompanhada de canto e danca),
artes plasticas (na concepcao do palco e da cenografia) e, naturalmente, a propria montagem tea-
tral, que inclui a atuacao e os aspectos técnicos (iluminacao, som etc.). No ambito escolar, podemos
considera-lo também um recurso com grande potencial pedagogico. Assim, a opcao, nesta uni-
dade, pela elaboragao e montagem de uma obra dramatica deve-se a enorme oportunidade que
essa atividade oferece de aproximacao com diferentes expressoes artisticas e ao fato de permitir
a participacao de muitas pessoas com distintas habilidades, transformando-se em um exercicio
de aprendizagem coletiva.

A proposta, sobretudo para os alunos dos anos iniciais, € elaborar um roteiro teatral com base
em qualquer uma das narrativas apresentadas nesta obra: os contos “Tiago de Cristal’, de Gianni
Rodari, ou "0 Gigante Egoista’, de Oscar Wilde, as historias de luta “Mandela, o ragbi e o Papa”
ou “Irene no Pais dos Centauros” etc. No entanto, sugerimos também uma alternativa para tra-
balhar com estudantes das séries mais avancadas (maiores de 13 anos): elaborar o roteiro tea-
tral com base em uma comédia muito antiga, A Paz, do autor grego Aristofanes.

Trata-se de um processo de criagdo coletiva, pois todos os alunos de uma turma devem participar
de alguma forma: alguns poderao trabalhar na elaboracao do texto ou roteiro teatral; outros,
atuar ou preparar a cenografia; e outros, colaborar com textos poéticos ou pegas musicais que
complementem o roteiro. Naturalmente, nao nos esquecamos daqueles que contribuirao com
suas habilidades técnicas: iluminacao, som, figurino, maquiagem etc. Tudo isso, claro, sob a
direcao de um professor.

Recomenda-se que a encenacao tenha duracao maxima de meia hora (30 minutos) e seja rea-
lizada em um evento especial organizado pela instituicao de ensino — por exemplo, uma Jor-
nada da Paz, na qual se apresentem também outras pecas teatrais, ou mesmo no ambito de
um Festival das Artes sobre a Paz, que retna diferentes expressoes artisticas, como masica,
poesia, pintura, escultura, danca, canto e arte digital. Nesse tipo de evento, é importante que
participem tanto os estudantes quanto os professores e que ele ocorra ao final do ano letivo,
depois, se possivel, de os alunos terem realizado todas ou a maioria das atividades de reflexao
sobre a paz propostas neste livro.

© SANTILLANA

222 EDUCAR PARA UMA PAZ DESARMADA E DESARMANTE



© SANTILLANA

.w\
~

A\
| VVW\\

Um ponto de partida comum:

Embora alunos e professores devam se sentir livres para criar uma peca teatral sobre a
paz, recorrendo as proprias experiéncias estéticas, gostos e interesses, € necessario que
partam de um enredo comum, que cada turma interpretara e recriara apos as reflexaes,
discussoes e acordos estabelecidos internamente. Assim, propoe-se que esse enredo
comum seja a comédia A Paz, do grande comediografo grego Aristofanes, escrita ha quase
2.500 anos e cujo contexto e enredo serao apresentados adiante.

A vantagem de contar com um roteiro comum € que os demais elementos da pe¢a podem
ser adaptados ou modificados, desde que se preserve a estrutura basica do enredo da
comeédia de Aristofanes. Algumas dessas adaptacoes podem ser: situar a historia em uma
época distinta da Antiguidade (por exemplo, na Idade Média, na atualidade ou no futuro);
ambienta-la em um lugar diferente da Grécia Antiga (por exemplo, em nosso pais); mudar
personagens ou criar outros; produzir novas cenografias; incluir poemas e cangoes sobre
a paz. Aideia é que essas alteracoes se ajustem ao modelo dos personagens de A Paz.
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MONTAGEM DE UMA OBRA TEATRAL SOBRE A PAZ:
adaptacao da comédia A Paz, de Aristofanes

Contexto e argumento de

cAPay, de
cAstG anes

m 421 a.C., houve uma trégua na Guerra do
Peloponeso (que durou quase trinta anos, entre
431 e 404 a.C), na qual se enfrentaram as duas
grandes poténcias da Grécia Antiga: Atenas e
Esparta, cada uma com os respectivos aliados.
Aristofanes, que era um critico ferrenho da guerra e um
pacifista convicto, escreveu e apresentou, naguele mesmo
ano, sua comédia A Paz, que, de certo modo, apoiava essa
breve trégua ou pequeno acordo de paz entre atenienses e
espartanos, conhecido como Paz de Nicias. Nela, a guerra
e a paz aparecem personificadas como duas deusas: Paz

(Eirene ou Irene) e Guerra (Pélemos).
M Aristofanes

O personagem central da comeédia é Trigeu, um camponés que decide
vigjar até o Olimpo, onde habitam os deuses, para resgatar Paz, que se
encontra sequestrada por Guerra e seu servo, Estrago, que a mantém
enterrada em um buraco profundo, coberto por pedras muito pesadas, e
planejam esmaga-la com um pilao gigante. Para conseguir seu objetivo,
Trigeu precisa vigjar até 13, e o veiculo que escolhe para isso nao € uma
grande carruagem puxada por cavalos nem uma ave poderosa, mas um
escaravelho gigante que se alimenta de bolas de esterco e € uma espécie
de grande Pégaso, em cujo dorso o heroi devera chegar para resgatar Paz.

Na cena inicial da pega, dois servos de Trigeu alimentam o esca-
ravelho com bolas de esterco e o preparam para leva-lo até
o Olimpo. Depois dessa viagem fantastica pelos ares, Trigeu
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chega a morada dos deuses montado em seu escaravelho rola-bosta.

La é recebido por Hermes, 0 mensageiro dos deuses, que esta sozinho
porque o0s outros deuses se mudaram para a parte mais alta do céu,
horrorizados com a maneira como 0s gregos matam uns aos outros.
No entanto, Guerra permaneceu ali e aprisionou Paz em uma caverna,
cuja entrada cobriu com pedras. Pretende também colocar cada uma
das cidades gregas em um pilao e tritura-las, com seus governantes, até
que um dos dois lados alcance a vitoria.

Trigeu aproveita um descuido de Guerra para convidar todos os gregos a
resgatar Paz. Porém, essa primeira tentativa fracassa, porque alguns so
querem se divertir, outros sao preguicosos e, sobretudo, ha aqueles que
se beneficiam do conflito bélico (como os traficantes de armas) e sao contra
0 resgate da paz para os cidadaos. Trigeu, entao, exclui 0s que se opoem a
paz e comeca a trabalhar apenas com os que a desejam e estao dispostos
a trabalhar todo dia por ela, em especial as pessoas mais humildes, entre as
guais os camponeses, assim como ele. Nessas passagens, sao introduzidos
0s coros dos cidadaos, que cantam suas reflexdes sobre a paz e declamam
belos poemas para louva-Ia e rejeitar a guerra como forma de resolver os
conflitos entre os cidadaos e entre as cidades.

Por fim, Trigeu e seus aliados libertam Paz e duas de suas companheiras
mais fiéis: Colheita e Festa. No entanto, Paz continua aborrecida com os gre-
gos e, a principio, so se entende com Trigeu, razao pela qual somente mais
tarde retorna a Atenas.

Na parte final da peca, ha trés acontecimentos importantes relacionados ao
retorno de Paz as cidades: 1) alguns querem comemorar sacrificando um
animal, mas Paz se opde, porque nao gosta de sangue; 2) os traficantes de
armas comecam a vender armamentos a precos baixos a populacao, com o
objetivo de reacender o espirito guerreiro, porém Trigeu e 0s demais 0s impe-
dem; e 3) entao, os traficantes de armas tém de deixar Atenas, enquanto
Trigeu e Colheita se casam.

Como ja assinalado, essa é uma atividade de criagdo coletiva e,
por se tratar de uma representacao teatral, ha pelo menos
duas tarefas basicas, cada uma com sua complexidade: uma
delas é criar um roteiro proprio com base no enredo de
Aristofanes; a outra, iniciar a montagem da pega, com
todos os seus elementos fundamentais — textos,
musica, cenografia, iluminagao etc.
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MONTAGEM DE UMA OBRA TEATRAL SOBRE A PAZ:

adaptacao da comédia A Paz, de Aristofanes

Algumas consideracoes para
a elaboracao do roteiro

Para essa primeira tarefa, & conveniente que o professor ou os professores envolvidos tenham
lido previamente a comédia original de Aristofanes. Entretanto, nao se recomenda Ié-1a com os
alunos, pais é dificil de acompanhar, tanto por alguns excessos de linguagem quanto pelo fato
de o humor do autor ser proprio de sua época e, hoje, nos parecer distante. Por isso, o melhor é
identificar dez elementos-chave que devem ser preservados no roteiro:

1. 0 objetivo é resgatar Paz, que foi sequestrada por Guerra. Ambas tém de manter sua
condicdo de deusas, assim como Colheita e Festa. Também deve haver um mensageiro
dos deuses.

2. Guerra pretende acabar com a vida das cidades (ou dos paises) e de seus cidadaos.
3. 0 personagem central deve ser um cidadao comum, assim como Trigeu, que & camponés.

L. E feita uma viagem a uma esfera superior (o Olimpo, os céus), onde Paz se encontra
aprisionada.

5. Aviagem deve ser feita em um veiculo fantastico (como o escaravelho rola-bosta
gigante).

6. Deve haver um dialogo entre o mensageiro dos deuses (equivalente a Hermes) e o
protagonista (equivalente a Trigeu).

7. Deve ser representada uma cena que mostre como o protagonista liberta Paz e
derrota Guerra.
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8. Devem aparecer personagens que se opdem a paz, como os traficantes de armas,
entre outros.

9. E necessario incluir passagens em que participem cidadaos com
seus cantos, poemas, pantomimas ou outras manifestacoes
artisticas, desempenhando o papel dos coros no teatro antigo.

10. Devem ser representados os trés acontecimentos mencionados ao
final do resumo do enredo.

Os demais elementos do roteiro, portanto, podem ser modificados na versao
criada pela turma: personagens, dialogos ou falas, ambientes, atmosferas etc.

Para elaborar o roteiro, sugere-se que o professor organize uma reuniao com
seus alunos para que fagam uma sessao de brainstorming (discussao de ideias).
Paraisso, recomenda-se realizar uma leitura coletiva tanto da proposta da ati-
vidade quanto do texto que apresenta o enredo da comédia de Aristéfanes e
suas possiveis adaptacoes. Vale enfatizar que os dez elementos-chave para a
elaboracdo do roteiro nao devem ser perdidos de vista. E importante deixar claro
a todos os estudantes que eles podem e devem contribuir para o roteiro, mesmo
que depois participem como atores ou técnicos na encenacao.

Uma vez alcancado um acordo sobre o tipo de pega que a turma deseja elaborar,
sugere-se encarregar uma pequena equipe de alunos (trés ou quatro) de preparar
uma primeira versao do roteiro que contenha, pelo menos, os seguintes elementos:

» Um prélogo, no qual se apresente uma introducao a peca que leve a reflexao sobre
0 sentido da paz. Essa parte pode adotar um estilo literario proprio: linguagem
poética, humoristica ou irbnica.

» Trés atos, com aproximadamente sete minutos cada um, contendo no maximo
trés cenas nas quais se desenvolvam as acoes e os dialogos entre 0s personagens.

» Alguns poemas e cang¢Oes sobre a paz que possam ser recitados ou cantados no
prélogo ou nos intervalos entre os atos 1e 2 e entre 0s atos 2 e 3.

Aleitura em voz alta do texto completo do roteiro nao deve ultrapassar vinte minu-
tos, pois é necessario reservar pelo menos dez minutos para outros elementos que
complementam os dialogos entre 0s personagens: poemas, cangoes, siléncios, ilu-
minacao, cenografia etc.

Uma revisao basica consiste em certificar-se de que estejam representados perso-
nagens como Paz, Guerra, Colheita e Festa (deuses ou seres supremaos), um heroi
(que deve ser um cidaddo humilde), um mensageiro dos deuses (Hermes ou outro),
bem como o meio de transporte utilizado pelo protagonista para viajar até o local
onde Paz esta aprisionada (o escaravelho ou outro animal, uma nave espacial, um
baldo, um avido etc.). Naturalmente, ha também uma série de personagens coadju-
vantes que deverao aparecer ao longo da peca: os escravos de Guerra, os cidadaos
vitimas da guerra, os traficantes de armas e os cidadaos que cantam cangoes con-
tra a guerra e a favor da paz. E fundamental que cada estudante assuma, desde
0 inicio, o papel ou a funcao que desempenhara na peca.

Para finalizar, & importante que toda a turma faca os ajustes necessarios, defina
e aprove o roteiro, para que se possa entao proceder a montagem da peca.
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MONTAGEM DE UMA OBRA TEATRAL SOBRE A PAZ:

adaptacao da comédia A Paz, de Aristofanes

Alguns pontos-chave para
a montagem da peca

Entramos agora na parte mais técnica: a montagem da peca e sua encenacao. Para que
iSS0 seja possivel, 0s seguintes papéis devem estar claramente definidos:

O mais recomendavel é que seja um professor, preferencialmente com
experiéncia em teatro.

Aqueles que interpretarao os personagens, tanto individuais quanto coletivos
(integrantes dos coros, diferentes tipos de cidadaos etc.).

Criadores
do roteiro

Equipe responsavel pela redacao da primeira versao, cujos integrantes
também podem atuar ou colaborar em alguma das tarefas técnicas.

Tecnicos

Responsaveis pela montagem da peca em seus aspectos materiais: figurino,
iluminacao, cenografia, musica e som, aderecos cénicos etc.

Assistentes de
direcao

Aqueles que devem elaborar propostas para o desenvolvimento e a execucao
dos aspectos teatrais e técnicos, por exemplo: 0 uso da iluminagao para
representar o dia e a noite; a confeccao ou selecao das roupas de acordo com
determinada época; a selegao ou definicao da mdsica, conforme seja misica de
fundo ou interpretada ao vivo; e a definicao do projeto cenografico. Todas essas
propostas tém de ser aprovadas pelo diretor da pega.
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O mais recomendavel é que todas essas funcoes ou formas de participagao sejam clara-
mente definidas e atribuidas desde o inicio; no entanto, pode haver mudancas ao longo
da montagem, desde que sejam justificadas.

E fundamental definir local e horario para os ensaios. Enquanto os atores ensaiam, sob
a orientacao do diretor, os demais participantes devem trabalhar nos outros aspectos
da encenacao.

Por fim, é preciso definir tanto a data da apresentacao quanto a forma como a peca
sera divulgada.

Como apoio para a realizagao dessa atividade, os estudantes e os professores podem
recorrer a algum video tutorial no YouTube ou, se preferirem, contar com a ajuda de um
especialista, como um dramaturgo ou ator profissional.
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MONTAGEM DE UMA ATIVIDADE ARTISTICA COMPARTILHADA:

apresentacao dos docentes para um “Dia da Paz"”

)) .
Décima 14 N
Que la paz sera una fiesta
del teatro y otras artes
que vendran de muchas partes
a tocar en esta orquesta.
Esta es, pues, mi apuesta:
Que juego, danza, poesia,
musica, humor y alegria
hoy poblaran este lugar
para hacerlo su hogar...
iUn hogar de fantasia!*

*  Traducdo livre: Que a paz seja uma festa / do teatro/"""""de outras artes, / que virdo de muitas partes
/ para tocar nesta orquestra. / Esta &, pois, a minha aposta: / que brincadeira, danca, poesia, / musica,
humor e alegria / hoje povoem este lugar / para nele fazer seu lar... / Um lar de fantasia!
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MONTAGEM DE UMA ATIVIDADE ARTISTICA COMPARTILHADA:

apresentacao dos docentes para um “Dia da Paz"”

comunidade escolar

A atividade desta Gltima unidade consiste na organizacao de
um festival cultural de celebra¢do da paz, com a participa-
cao dos membros da instituicao de ensino (estudantes,
professores, gestores, ex-alunos, convidados especiais
etc.), sob a coordenacao dos docentes.

Recomenda-se que o evento tenha um nome que faca

referéncia direta a busca pela paz e a ideia de que ela é

algo que vale a pena sempre celebrar com alegria. Para

iss0, é essencial que um grupo de professores, respon-

savel pela organizagao do festival, elabore uma proposta

que inclua uma justificativa e objetivos claros. E conve-

niente que o nome inclua a ideia concreta da celebracao da

paz: pode chamar-se simplesmente “Dia da Paz" ou “Jornada
pela Paz’, mas cabe aos docentes escolher um nome que seja mais
sugestivo para seus contextos.

Aintencao é que esse “Dia da Paz” constitua uma oportunidade para que diferentes pessoas e
grupos da comunidade escolar possam mostrar como trabalham pela paz no dia a dia ou como
celebram o fato de morarem em um pais onde, apesar de tudo, € possivel viver em paz. O ideal
é que essas manifestacoes sejam o resultado do trabalho desenvolvido ao longo deste curso.
Além disso, o festival pode ser uma ocasiao propicia para manifestar a rejeicao a todas as guer-
ras e mesmo a um conflito bélico considerado profundamente injusto e nefasto. Recomenda-se,
contudo, ter o cuidado de nao transformar o festival em um comicio politico e manté-lo como um
evento cultural. Paraisso, € importante concentrar-se nas artes e em suas formas de expressao.

Sugere-se que essa jornada seja realizada proximo ao final do ano letivo, para que se possa
apresentar o trabalho que estudantes e professores desenvolveram ao longo do curso e que
esta estreitamente relacionado a reflexao sobre o sentido e as condi¢oes da “paz desarmada e
desarmante’, proposta pelo Papa Leao XIV.

O festival deve ser um ato publico do qual participe o maior nimero possivel de pessoas. Por
isso, é importante considerar a utilizagao de um auditério amplo, onde possam se reunir estu-
dantes e professores dos diferentes niveis de ensino. No entanto, de acordo com as condicoes
da escola, o evento pode ser realizado ao ar livre ou até abranger tanto espagos fechados quanto
areas ao ar livre.
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Algumas propostas para

Quanto as expressoes artisticas, sugere-se
que o festival ofereca uma mostra cultural
abrangente, isto &, que inclua tantoas o
artes classicas, como literatura, masica, .

teatro, escultura, pintura e arquitetura,

guanto aquelas que surgiram nas épo-

cas moderna e contemporanea — ~ *
fotografia, cinema, video, historias em \'

quadrinhos e todas as manifestacoes .* FEST"’A'. PELA \o‘

da arte digital. A seguir, apresentam-se

alguns exemplos dos tipos de atividades
artisticas e ltdicas que podem ser desen- »
volvidas durante essa jornada. \Vejamos algu-
mas possibilidades: *
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MONTAGEM DE UMA ATIVIDADE ARTISTICA COMPARTILHADA:

apresentacao dos docentes para um "Dia da Paz"

Obras teatrais

O ideal é que, se possivel, sejam apresentadas as encenacoes propostas na unidade
13, reunindo diversas opg¢oes desenvolvidas por diferentes turmas e niveis de ensino.
Assim, por exemplo, as criangas dos anos iniciais da educagao basica podem fazer uma
breve apresentacao teatral — inclusive um musical — dos contos “Tiago de Cristal” ou
"0 Gigante Egoista’, e os alunos das séries mais avangadas, encenar suas varias versoes
da peca A Paz, de Aristofanes.

\ﬂ

Obras musicais

Podem ser apresentadas desde pecas musicais classicas, como a “Ode a alegria’, de
Beethoven, ou a Musica aquatica, de Handel, até canc¢oes populares, como “Noite feliz”
ou “Para a guerra, nada’, de Marta Gomez. Esses exemplos sao mencionados neste livro,
mas, sem ddvida, ha muitas outras can¢des que transmitem uma mensagem de paz.

I
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Obras poéticas

E possivel utilizar os poemas sobre a paz presentes neste livro ou outros disponiveis na
internet, de preferéncia de autores reconhecidos. Sugere-se que a leitura ou recitacao dos
poemas seja acompanhada de masica, com a ajuda de um professor dessa area. Para esta
obra, foram compostas algumas “décimas da paz” (décima é um tipo de composicao poé-
tica muito caracteristico do mundo hispano-americano), que se encontram na abertura de
cada unidade e que também podem fazer parte do conjunto de poemas a serem recitados,
musicados ou até acompanhados de imagens, de modo a transmitir uma mensagem de paz.

ﬁ

Exposicoes fotogrdficas

Aqui propomos a realizacao de exposi-
cOes fotograficas que abordem temas
relacionados a paz. Por exemplo, reto-
mando a unidade 3, sobre as quedas-
-d'agua, pode-se fazer uma pequena
instalagao com imagens de cascatas,
cataratas, saltos, fontes etc., acompa-
nhadas pelos respectivos sons. Natu-
ralmente, esse é apenas um exemplo,
e cabe aos estudantes e professores
enriquecer as propostas. Uma possibi-
lidade é uma colecao de fotografias das
personalidades que mais contribuiram
para a construcao da paz mundial nos
Gltimos séculos (sem deixar de incluir
Mahatma Gandhi, Martin Luther King,
Nelson Mandela e Rigoberta Mench).

e ——————————————
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MONTAGEM DE UMA ATIVIDADE ARTISTICA COMPARTILHADA:

apresentacao dos docentes para um "Dia da Paz"

Videos

Podem ser utilizadas produgdes audiovisuais disponiveis na internet que mostrem momen-
tos cruciais da paz nacional ou mundial dos Gltimos tempos, como o discurso mais famoso
de Martin Luther King, “Eu tenho um sonho’, cuja tradugao completa é apresentada na
unidade 8. Na plataforma YouTube, é possivel encontrar videos desse acontecimento de
enorme importancia para a paz nos Estados Unidos e no mundo, além de registros de
outros momentos importantes, como os Acordos de Camp David, em que Egito e Israel
firmaram a paz, ou a queda do Muro de Berlim. Uma mostra dos videos selecionados pode
ser muito significativa, desde que sejam devidamente contextualizados. Essas producoes
audiovisuais também servem para mostrar os horrores da guerra, como a devastagao e
o sofrimento causados pelas duas bombas atémicas lancadas sobre Hiroshima e Naga-
saki, a destruicao de Varsovia pela Alemanha nazista, que marcou o inicio da Segunda
Guerra Mundial, ou os recentes bombardeios na Ucrania e na cidade de Gaza. No entanto,
0 objetivo nao deve se limitar a exibicao dos videos; é importante que haja espaco para
o dialogo ou o debate, a fim de ajudar criancas e jovens a compreender a origem e 0 sig-
nificado desses conflitos.
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Pinturas

Sao muitas as obras pictoricas que nos falam da paz e da guerra. Aprender a aprecia-las desen-
volve nosso senso estético e nos ajuda a cultivar uma sensibilidade para a paz que nos leva a
guestionar o sentido da guerra. Para isso, é importante favorecer a compreensao do contexto
especifico em que surgiram obras como Pomba da paz, de Pablo Picasso; Mural pela paz, de Per
Krohg; Alegoria da paz e da justica, de Corrado Giaquinto; Nendfares, de Claude Monet; Céu azul, de
Wassily Kandinsky; e Noite estrelada sobre o Rodano, de Vincent van Gogh. Poderiam ser inclui-
das também obras que surgiram como denuncia das atrocidades e injusticas da guerra, como
Guernica, de Pablo Picasso, ou O navio negreiro, de J. M. W. Turner.

Arte digital

Ha também as alternativas de expressao e criatividade
oferecidas pela tecnologia digital, com sua diversidade de
ferramentas, variedade de formatos e ampla interativi-
dade, que abrem novos caminhos para a criagao de men-
sagens e significados em favor da paz mundial e contra
a guerra entre as pessoas e 0s povos. Alguns exemplos
sao a arte generativa, a pintura digital e a modelagem 3D.

Esta é apenas uma mostra geral das muitas possibili-
dades que surgem quando a arte é utilizada como ins-
trumento em favor da paz. Assim, cada organizador ou
coordenador desse festival pela paz pode propor ou
desenvolver outras opcoes, caso considere necessario.
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MONTAGEM DE UMA ATIVIDADE ARTISTICA COMPARTILHADA:

apresentacao dos docentes para um “Dia da Paz"”

Nao se deve esquecer que uma comunidade educativa retne inUmeros talentos indivi-
duais que, idealmente, deveriam ser aproveitados e incentivados: estudantes que can-
tam ou tocam um instrumento musical, professores que pertencem a um grupo musical
ou que regem ou participam de uma orquestra, funcionarios da escola com diferentes
habilidades artisticas, como danca, prestidigitacao, mimica ou criacao de coreografias.

Como contribuicao final para esta obra e, em especial, para o festival pela paz, o profes-
sor Diego Antonio Pineda R. (autor deste livro) apresenta as “décimas da paz” a seguir,
algumas das quais, caso se considere pertinente, podem ser lidas, recitadas ou mesmo
musicadas, na integra ou apenas em alguns trechos, conforme as necessidades do fes-
tival (como nas aberturas dos capitulos, foram mantidas em espanhol; a traducao livre
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de cada uma encontra-se na p. 240).

Que la paz es solo sueno

te diran, unay otra vez,
esos otros que, tal vez,

solo saben fruncir ceno.

Es cuestion de empenio,
disciplina... y de constancia,
buen humor v tolerancia.
iQue la paz no la regalan,

ni los grandes la exhalan

en sus toques de ignorancia!

No lo olvides, td, Mauricio:

no se vence al mas fuerte
provocando ya su muerte,
sino a punta de buen juicio.
No tomes ese precipicio

que termina en una tumba;
haz de la paz una rumba
llena de risas y alegria,

de teson, verdad y de porfia...
Que, sino, jtodo se derrumba!

Y, si “Hakuna Matata”

te atreves td a decir

es porque ya puedes sentir
que la sacaste barata.

Que viene la alpargata

que te golpea las nalgas...
y espero que no caigas

en gritar como una loca.
Ante una cosa tan poca...
jvengan mujeres hidalgas!

Y

&

&

Tal vez no sea paloma,

y no sea blanca ni torcaz;
tal vez sea solo la paz,

sin cetro y sin diploma.

Te propongo nuevo axioma:
que la paz sea un camello
y que todos, de su cuello,
nos colguemos algin dia...
iY tengamos la osadia

de luchar siempre por ello!

Que una verdadera paz

no es aquella Pax romana

de la que solo emana

gente débil y rapaz.

Espero que seas capaz

de construirla con justicia,
verdad, perdon... y sin codicia,
de esa que rompe el saco

y nos deja, cual bellaco,
podridos de avaricia.

Que hoy la paz no la construyen

con los muros y barreras,
gue no son solo quimeras,
pues la vida alli la obstruyen.
Que las cosas se destruyen
sia los pueblos los separan;
y si algunos se declaran
superiores a los otros...

Y, peor adn, si a nosotros
nos excluyen y disparan.

Epucar PARA UMA PAZ DESARMADA E DESARMANTE

&

2

Tal vez nos libren las armas
de un yugo prolongado...
Pero, si no hay tratado,
iprendan pronto las alarmas!
Que rencores son fantasmas
y desatan ya los miedos

y anudan nuestros dedos

y desgarran las entranas

y, como viejas telaranas,

nos atrapan en enredos.

Ni poder de vencedores
ni la paz de los vencidos
ni disputas de partidos
ni conjuros de doctores.
La paz se hace, senores,
con hijos de la violencia;
y con algo, si, de ciencia,
de perdon vy de verdad...
iy con esa humildad

que ensena la prudencia!

Que no hay guerra justa

ni tampoco paz armada.
iVerdad mil veces prabada,
que a alguno no le gusta!
Y el fusil que nos asusta
esta aln bien cargado,

de frente y preparado
para convocar a la muerte.
iNo dejaremos a su suerte
ni futuro ni pasado!
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Que no se tienden las manos
con los punos ya cerrados,

ni se atraen los ganados

con los gritos de tiranos.

Si quieres hacer hermanos
procede de otra forma;

haz muy tuya esta norma:
habla bajo y con pausa;

y gue nuNca seas causa

que impide o que deforma.

Que luchar por la justicia

es una forma de buscar paz...

iEspero que seas capaz

de comprender esta primicia!
Y te tengo esta noticia,

que no es jeroglifico:

que aquel que es pacifico

es también justo y amoroso,
valiente, sabio, hermoso...
iEse es hombre magnifico!

Y Gandhi era valiente...
¢Suarma? La no violencia
que, Mas que paciencia,

es firmeza contundente.
Pues es de hombre prudente
resistir al poderoso,

y salir siempre airoso

de embates del guerrero;

y poner siempre un “pero”

al soberbio y ostentoso.

>

“Ala paz no hay camino,
que el camino es la paz"
Esta no es verdad fugaz;
es, mas bien, precepto fino.
Y por eso te conmino

que la hagas td conmigo;
pues, Como eres mi amigo,
tomo tu mano tendida,
parga, de ella prendida,
decir: “jLa paz sea contigo!”

Que “no hay paz sin justicia,
ni justicia sin perdon”

vi que decia en un pendan...
No veo en ello la malicia.

Yo te lo juro, Patricia,

que perdono a mi verdugo;
y que no lo despechugo

por ser acto miserable;

y hacer muy notable

que con ello no me arrugo...

Que se perpetlen las paces
entre todas las naciones;

y que suenen mil canciones...

¢No seremos ya capaces?
Que seamos mas audaces,
que borremos ya fronteras

y arriemos las banderas

que tanto nos separan,

que tan poco nos reparan...
iQue nos ponen mil barreras!
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Que la paz no la consiguen

a golpes vy disparos de fusil,
ni con ese odio hostil

con que a veces te persiguen.
Nunca dejes te castiguen

el rencor, odio y rabia...

ni la que viene de Arabia

ni esa que td cultivas.

No las dejes nunca vivas,
aqui o en Escandinavia.

Y, cuando la paz no sientas
al entrar en una casa;

sino sabes lo que pasa,

ino te muevas alli a tientas!
Nadie pide que td mientas.
Sacude solo tus zapatos

y No aceptes ya mandatos
de quien sea el anfitrion...
Sal pronto desta region:
iesta llena de insensatos!

Que la paz nace del alma...
verdad vieja, muy sabida.
Dar a todo su medida

es secreto de la calma.

Me lo dijo una palma,
inclinandose al mal viento...
Y este fue mi pensamiento:
que se puede ser flexible

y se ha de ser sensible,

si todo es movimiento...
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MONTAGEM DE UMA ATIVIDADE ARTISTICA COMPARTILHADA:
apresentacao dos docentes para um “Dia da Paz"”

Traducao livre das décimas apresentadas em espanhol nas paginas 238 e 239.

U Que a paz é apenas um sonho, / hdo de dizer, uma e outra vez,

/ agueles outros que, talvez, / s6 saibam franzir o cenho. / E
questdo de empenho, / disciplina... e constancia, / bom humor
e tolerancia. / Pois a paz ninguém nos da, / nem dos grandes
brotara / em seus gestos de ignorancia!

y Nao te esquecas, 6 Mauricio: / ndao se vence o mais forte /

provocando a sua morte, / mas usando o bom juizo. / Nao te
lances ao precipicio / que termina numa tumba; / faz da paz
uma grande rumba, / cheia de risos e alegria, / de firmeza,
verdade e persisténcia... / Pois, senao, tudo desmorona!

y E, se "Hakuna Matata" / te atreves tu a dizer, / é porque ja
podes perceber / que escapaste por muito pouco. / Lavem a
alpargata / para bater-te nas nadegas... / e espero que nao te
ponhas / a gritar como uma louca. / Por uma coisa tao pouca...
/ que venham mulheres fidalgas!

U Talvez nao seja uma pomba, / nem seja branca nem torcaz; /

talvez seja apenas a paz, / sem cetro nem diploma. / Proponho-te
um novo axioma: / que a paz seja um camelo / e que todos,
em seu pescogo, / nos penduremos algum dia... / E tenhamos
a ousadia / de lutar sempre por isso!

:_E) Pois uma verdadeira paz / nao € aquela Pax romana/ da qual
apenas emana / gente fraca e voraz. / Espero que sejas capaz
/ de construi-la com justica, / verdade, perdao... e sem cobica,
/ daquela que rompe a bolsa / e nos deixa, como um velhaco,
/ apodrecidos de avareza.

9 Pois hoje a paz nao se constrdi / com muros e barreiras, / que
nao sao apenas quimeras, / pois ali a vida se destréi. / Tudo se
desfaz / quando os povos sao separados; / e quando alguns
se declaram / superiores aos demais... / E, pior ainda, quando
anods / nos excluem e disparam.

U Talvez as armas nos libertem / de um jugo prolongado... / Mas,

se nao houver tratado, / soem depressa os alarmes! / Pois
rancores sao fantasmas / que despertam nossos medos, /
atam nossos dedos, / dilaceram as entranhas / e, como velhas
teias de aranha, / nos prendem em seus enredos.

y Nem poder dos vencedores, / nem a paz dos vencidos, / nem

disputas de partidos, / nem conjuros de doutores. / A paz se
faz, senhores, / com os filhos da violéncia; / e com um pouco,
sim, de ciéncia, / de perdao e de verdade... / e com aquela
humildade / que nos ensina a prudéncia!

9‘) Pois nao ha guerra justa, / nem tampouco paz armada. /
Verdade mil vezes provada, / que a alguns ndo lhes agrada! / E
o fuzil que nos assusta / ainda esta bem carregado, / a nossa
frente, preparado / para convocar a morte. / Nao deixaremos
a propria sorte / nem o futuro nem o passado!
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19) Pois nao se estendem as maos / com os punhos ja cerrados,

/ nem se atraem os rebanhos / com os gritos dos tiranos. /
Se queres fazer irmaos, / procede de outra forma; / faz bem
tua esta norma: / fala baixo e devagar; / e nunca venhas a
causar / o que impede ou deforma.

1‘1) Pois lutar pela justica / € uma forma de buscar a paz... / Espero
que sejas capaz / de compreender esta premissa! / E trago-te
esta noticia, / que nao é hieroglifo: / aquele que é pacifico / &
também justo e amoroso, / valente, sabio, generoso... / Esse
& um homem maghnifico!

1}) E Gandhi era valente... / Sua arma? A ndo violéncia, / que, mais
do que paciéncia, / é firmeza contundente. / Pois é proprio
do prudente / resistir ao poderoso / e sair sempre vitorioso
/ dos ataques do guerreiro; / e fazer sempre um reparo / ao
saoberbo e ostentoso.

1‘3) “Nao ha caminho para a paz, / pois a paz € o caminho!” / Esta

nao é verdade fugaz; / &, antes, um sabio principio. / E por
isso te convido / a percorré-lo comigo; / pois, como és meu
amigo, / tomo tua mao estendida, / para, a ela unido, / dizer:
“A paz esteja contigo!”.

1‘9 Poisl “nao ha paz sem justig?, / ngmjustiga szm perdéo’f, /vi
escrito em um pendao... / Nao vejo nisso malicia. / Eu te juro,
Patricia, / que perdoo ao meu algoz; / e ndo Ihe rasgo o peito,
/ por ser um ato miseravel; / e deixo bem evidente / que com
isso nao me acovardo...

1‘5) Que se perpetue a paz / entre todas as nagoes; / e que soem
mil cangoes... / Nao seremos ja capazes? / Que sejamos
mais audazes, / que apaguemos as fronteiras / e baixemos
as bandeiras / que tanto nos separam, / que tao pouco nos
reparam... / e que nos impdem mil barreiras!

19 Pois a paz nao se consegue / a golpes e tiros de fuzil, / nem
com esse adio hostil / com que as vezes te perseguem. /
Nunca deixes que te castiguem / o rancor, o 6dio e araiva... /
nem aquela que vem da Arabia, / nem aquela que tu cultivas. /
Nunca as deixes permanecer vivas, / aqui ou na Escandinavia.

1:’) E, guando nao sentires paz / ao entrares em uma casa, / se
nao souberes 0 que se passa, / nao caminhes ali as cegas! /
Ninguém pede que tu mintas. / Sacode apenas os sapatos /
e nao aceites mais os mandatos / de quem quer que seja o
anfitrido... / Sai depressa desta regjdo: / esta cheia de insensatos!

1‘8) Pois a paz nasce da alma... / verdade antiga, bem sabida. / Dar
a cada coisa sua medida / € o segredo da calma. / Disse-me
isso uma palmeira, / curvando-se ao vento adverso... / E este
foi meu pensamento: / que se pode ser flexivel / e é preciso
ser sensivel, / se tudo esta em movimento...
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